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GHID PRACTIC DE INFORMARE
PRIVIND ACCESUL LA JUSTITIE

Acest ghid s-a nascut din nevoia ca fiecare persoana care trece printr-o situatie de violenta, abuz sau
discriminare sa stie ca nu este singura si sa inteleaga ce poate face si unde poate gasi sprijin.

A fost realizat in cadrul proiectului ,,Accesul femeilor din categorii vulnerabile la justitie din
perspectiva intersectionald”, derulat de Asociatia E-Romnja (Asociatia pentru Promovarea
Drepturilor Femeilor Rome) si Asociatia GRADO (Grupul Roman pentru Apararea Drepturilor
Omului) si cofinantat de Comisia Europeana si Fundatia Transatlantica, in cooperare cu programul

Engaging Central Europe (ECE) al German Marshal Fund - USA.

Ghidul este un instrument practic de orientare juridica, creat pentru femei si fete din categorii
vulnerabile, dar si pentru alte persoane afectate de violenta, abuz sau discriminare, dintr-o
perspectiva intersectionala. El se adreseaza oricarei persoane care vrea sa stie cum poate
recunoaste violenta, cum si unde poate cere ajutor si ce drepturi o protejeaza.

Continutul sdu se bazeaza pe legislatia romana si europeana in vigoare, dar si pe experienta de teren
acumulata Tn comunitati, Tn intalniri directe, sesiuni de formare si procese de invatare reciproca
derulate in cadrul proiectului. Toate informatiile sunt explicate intr-un limbaj clar si accesibil, pentru
a putea fi folosite atat de persoane fara pregatire juridica, cat si de lucratori comunitari, mediatori,
membre ale ONG-urilor sau profesionisti din domeniul social si educational.

Ghidul combina explicatiile legale esentiale cu recomandari practice pentru ca fiecare cititoare sau
cititor sa poata gasi repere clare si sigure atunci cand se confrunta cu o situatie dificila.

Scopul sau este de a transforma informatia in putere — puterea de a cere ajutor, de a-ti revendica
drepturile si de a contribui, pas cu pas, la o societate in care justitia este accesibila pentru toti si in
care demnitatea fiecarei persoane este respectata.

Acest material este distribuit gratuit si poate fi folosit ca resursa de lucru in activitati de formare,
informare si sprijin comunitar, cu conditia mentionarii sursei.

Materialul foloseste legislatia in vigoare la data de 30.11.2025.



Glosar de termeni

Acces la justitie — dreptul fiecarei persoane de a solicita si obtine protectie legala atunci cand i-au
fost incalcate drepturile. Tnseamn3 posibilitatea reald de a ajunge in fata autoritatilor (politie,
procuror, judecator) si de a beneficia de un proces corect si echitabil.

Asistenta juridica gratuita / Ajutor public judiciar — sprijin oferit de stat persoanelor care nu fsi
permit un avocat sau plata cheltuielilor cu litigiile. Poate include un avocat desemnat din oficiu, plata
unei sume maxime pentru avocat ales, plata taxelor judiciare, a onorariilor expertilor sau
traducatorilor din cursul procesului, plata onorariului executorului judecatoresc, scutiri, reduceri de
la plata taxelor prevazute de lege.

Actele medico-legale — sunt raportul de expertiza, raportul de constatare, certificatul, buletinul de
analiza si avizul. Ele se elibereaza de de medicul legist sau specialisti din Institutele medico-legale la
cererea unei persoane (inclusiv victima), a organelor judiciare (procuror, judecator) care confirma
ranile sau vatamarile suferite si gravitatea lor, capacitatea psihica a unei persoane, stari de boala etc.
Este o proba importanta intr-un dosar de violenta.

Consimtamant — manifestarea exterioara a vointei persoanei cu privire la un anumit act sau fapt.
Consimtamantul, pentru a fi valabil, trebuie sa fie dat de o persoana cu discernamant si sa fie liber,
adica persoana sa nu se afle in eroare, sa fie constransa, inselata.

Discriminare — orice deosebire, excludere, restrictie sau preferinta, pe baza de rasa, nationalitate,
etnie, limba, religie, categorie sociala, convingeri, sex, orientare sexuald, varsta, handicap, boala
cronica necontagioasa, infectare HIV, apartenenta la o categorie defavorizata, precum si orice alt
criteriu care are ca scop sau efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii,
in conditii de egalitate, a drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor
recunoscute de lege, in domeniul politic, economic, social si cultural sau in orice alte domenii ale
vietii publice.

Infractiune —fapta grava care incalca legea penala (ex: viol, lovire, amenintare, santaj, hartuire). Este
cercetata de politie si procuror, iar pedeapsa se stabileste de instanta de judecata (judecator).
Infractiunile sunt prevazute in Codul Penal si in legi speciale.



Ordin de protectie provizoriu (OPP) — masura de urgenta emisa de politie atunci cand exista pericol
imediat. Este valabila 5 zile (se prelungeste automat daca este sesizata instanta de judecatad) si il
poate obliga pe agresor sa pardseasca locuinta si sa nu se apropie de victima.

Ordin de protectie (OP) — hotardre emisa de un judecator, valabila maxim 12 luni, prin care
agresorului i se impun masuri clare (interdictia de apropiere, evacuare, consiliere etc.).

Parchet — institutia care coordoneaza activitatea procurorilor. Procurorul este cel care conduce
ancheta si decide daca dosarul ajunge sau nu in instanta pe baza probelor.

Plangere penala — aducerea la cunostinta organelor penale referitoare la o vatamare ce ti s-a cauzat
prin infractiune.

Proba — orice element care dovedeste o fapta: fotografii, mesaje, certificat medico-legal, declaratii
de martori, documente oficiale.

Victima (Persoana vatamata) — persoana care a suferit un prejudiciu - fizic, psihic, moral, pecuniar -
in urma unei infractiuni. Are dreptul la protectie, sprijin si consiliere, inclusiv la despagubiri pentru
prejudiciul suferit.

Revictimizare/victimizare secundara — trauma suferita de victima care nu apare ca rezultat direct al
faptei penale, ci prin reactia fata de victima a institutiilor si persoanelor cu care aceasta intra in
contact.
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1. Ce este acest ghid si cui se adreseaza

Acest ghid a fost realizat pentru a oferi informatii clare si usor de inteles tuturor persoanelor care au
nevoie de sprijin sau vor sa afle ce pot face atunci cand se confrunta cu o situatie de violenta, abuz
sau discriminare. Este un instrument practic, gandit sa explice pas cu pas ce drepturi ai, ce institutii
te pot sprijini si cum poti actiona in siguranta.

Acest ghid se adreseaza oricarei persoane care vrea sa se informeze, sa isi apere drepturile sau sa
sprijine pe cineva aflat intr-o situatie dificilda. Poate fi folosit atat de persoane care au trecut printr-o
experienta de abuz, cat si de rude, prieteni, mediatori, asistenti sociali sau persoane care lucreaza in
institutii publice.

Informatiile din acest material au caracter informativ si nu inlocuiesc consultanta juridica oferita de
un avocat sau de o institutie specializata. Ele te pot, insa, ajuta sa intelegi care sunt pasii corecti si
unde poti cere sprijin.

De ce este important sa iti cunosti drepturile si sa le folosesti

Cunoasterea drepturilor tale este primul pas spre protectie si demnitate. Atunci cand stii ce prevede
legea, unde te poti adresa si care iti sunt drepturile este mai usor sa reactionezi in fata unei
nedreptati.

Multe persoane nu cer ajutor pentru ca se tem cd nu vor fi ascultate sau intelese. Legislatia
romaneasca garanteaza protectia impotriva violentei, abuzului si discriminarii, insa aceste drepturi
trebuie cunoscute si exercitate.

A-ti cunoaste drepturile Tnseamna sa stii ca legea te protejeaza, ca nu esti singura si ca poti cere
sprijin Tn mod legal si sigur. Cand o persoana este informatd, devine mai puternica. Cand o
comunitate intreaga este informata, abuzurile devin vizibile si pot fi oprite.




Ce inseamna ,,acces la justitie”

»Acces la justitie” este dreptul garantat de Constitutia Romaniei si de Conventiile internationale
privind drepturile omului prin care orice persoana poate cere protectia statului atunci cand
drepturile sale au fost incalcate.

Pe scurt, accesul la justitie inseamna:

e sa poti fi informata corect si pe intelesul tau asupra drepturilor tale si asupra procedurilor pe
care le ai la dispozitie. Nu ezita sa ceri clarificari, daca nu iti este clar ce drepturi ai!

e sd poti beneficia de sprijin juridic pentru a formula o plangere sau o cerere;

* sa ai la dispozitie proceduri clare, gratuite sau posibilitatea de a primi scutiri, reduceri,
esalonari la plata daca nu iti permiti sa suporti cheltuielile judiciare;

e sa fii tratata cu respect, fara a fi judecata, rusinata sau revictimizata;

e sd poti apela la un translator, daca nu intelegi limba;

® s participi la procedurile judiciare si sa iti poti formula aparari, sa propui probe si sa iti spui
punctul de vedere.

Accesul la justitie nu este un privilegiu, ci o garantie legala. Statul are obligatia sa se
asigure ca fiecare persoana, indiferent de situatia sa sociala, economica sau
personala, sa poata cere si obtine aplicarea legii si drepturi efective.




2. Recunoasterea formelor de violenta

Ce este violenta impotriva femeilor?

Conventia Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor si a
violentei domestice sau Conventia de la Istanbul incadreaza violenta de gen si violenta impotriva
femeilor ca ,,0 incalcare a drepturilor omului si o forma de discriminare impotriva femeilor”.

Violenta de gen este definita ca violenta indreptata impotriva unei persoane din cauza apartenentei
la un gen. Femeile, persoanele LGBTQl+ si alte persoane care nu se incadreaza in norma
heterosexuald sau fin categoriile binare traditionale de gen sunt afectate fintr-un mod
disproportionat.

Violenta de gen inseamna toate actiunile de violenta de gen prin care se aduc vatamari sau suferinte
fizice, sexuale, psihologice sau economice femeilor, inclusiv amenintarile cu asemenea actiuni,
constrangerea sau privarea arbitrara de libertate, indiferent daca survine in public sau in viata
privata, si care reflecta inegalitatile si structurile de putere disproportionate din societate.

Prin gen intelegem toate rolurile, comportamentele, activitatile si atributele construite social, pe
care o societate le considera potrivite pentru femei si barbati.

Violenta de gen nu inseamna doar lovituri sau agresiuni fizice, ci orice forma de comportament care
provoaca frica, umilinta, dependenta sau suferinta unei femei sau pentru ca nu se conformeaza unor
asteptdri impuse despre ,,cum ar trebui sa fie o femeie”.

Violenta de gen se poate manifesta acasa, la locul de munca, in scoald, in spatiul public sau online.
Nu are o singura forma si nicio singura cauza. De cele mai multe ori, este intretinuta de idei si
atitudini care normalizeaza abuzul si justifica inegalitatea. Expresii, precum ,asa e in toate familiile”
sau ,nu te mai plange, e barbatul tau”, "femeile trebuie sa asculte de barbat” ascund, de fapt,
toleranta fata de violenta, abuz si control.

Recunoasterea violentei de gen este primul pas spre protectie. O singura fapta poate fi suficienta
pentru ca autoritatile sa intervina si sa te protejeze, chiar daca nu exista urme vizibile sau martori.



Exemple de violenta de gen:

e partenerul care interzice femeii sa munceasca, sa studieze sau sa iasa din casa;

e un superior care face avansuri repetate la locul de munca si nu accepta refuzul;

e 0 ruda care insultd, ameninta sau umileste constant;

e 0 persoana care urmareste, verifica telefonul sau foloseste internetul pentru a intimida/
santaja;

e obligarea la acte sexuale, chiar din partea partenerului/partenerei obisnuit(d) sau sotului/
sotiei sub amenintare, presiune sau dependenta economica;

e publicarea, fara acordul persoanei, a unor poze sau inregistrari video cu continut intim, chiar
daca acestea au fost facute cu acordul persoanei.

De retinut:

anumite forme de violentd sunt experimentate in majoritatea cazurilor de femei sau doar de
femei:

violul // infanticidul feminin // avortul selectiv // femicidul // crimele de onoare // mutilarea genitala

// calcatul sau presatul sanilor // casatoria fortatda // violenta sexuald in timpul razboaielor //

sterilizarea fortata // lapidarea // biciuirea // coercitia reproductiva (exemple: fortarea victimei sa

ramana fnsarcinata, sa faca copil sau din contrd, sa avorteze; interzicerea accesului la masuri

contraceptive; transmiterea cu buna stiinta a unei boli cu transmitere sexuala; impiedicarea sau

limitarea accesului la servicii sau informatii legate de sanatatea reproductiva sau obstetricd) //
exploatarea sexuala // prostitutia fortata.

Ce este violenta domestica?

Orice actiune (de exemplu lovire) sau inactiune (de exemplu neacordarea ajutorului medical, desi stie
cd are nevoie) intentionata, de violenta fizica, psihologica, sexuald, economica, sociald, spirituala sau
cibernetica care se produce:

e in mediul familial sau domestic ori
e Intre fosti sau actuali soti sau parteneri, indiferent daca agresorul locuieste sau a locuit cu
victima.

indiferent daca persoanele locuiesc sau au locuit impreuna, indiferent daca sunt casatorite sau nu.
Copiii care doar asista la violenta domestica sunt considerati victime si pot fi protejati prin Ordinul
de Protectie si/sau Ordinul de Protectie Provizorie sau prin alte masuri specifice de protectie a
copiilor.



Care sunt formele violentei domestice?

e Violenta verbala: limbaj jignitor, brutal, precum utilizarea de insulte, amenintari, cuvinte si
expresii degradante sau umilitoare.

e Violenta fizica: orice lovire, imbrancire, tragere de par, intepare, taiere, strangulare, arsuri,
lovirea cu obiecte, aruncarea de substante periculoase, fortarea la eforturi fizice extreme sau
alte fapte care provoaca durere sau vatdmare corporala.

e Violenta psihologica: controlul, umilirea, amenintarile, santajul, izolarea de prieteni sau
familie, restrictionarea accesului la telefon, mesaje, internet, violenta demonstrativa asupra
animalelor, gelozia, urmarirea si supravegherea locuintei sau a locului de munca.

e Violenta economica: privarea de mijloace economice, interzicerea de a munci, confiscarea
veniturilor, controlul total asupra resurselor financiare, refuzul de a sustine familia, lipsirea
de hrana, medicamente.

e Violenta sexuala: fortarea la acte sexuale, fortarea sau obligarea partenerei de a intretine
acte sexuale cand aceasta est ein perioada menstruald, 1auza sau bolnava, transmiterea cu
buna stiinta de boli sexuale, hartuirea sexuala, violul conjugal, intimidarea prin gesturi sau
comentarii sexuale.

e Violenta sociala: interzicerea contactului cu alte persoane, izolarea de familie, prieteni,
comunitate sau scoala, luarea actelor de identitate.

e Violenta spirituala: interzicerea comunicarii in limba materna, interzicerea practicarii
credintei, ridiculizarea convingerilor religioase, impunerea unor ritualuri impotriva vointei
persoanei.

e Violenta cibernetica: hartuire online, mesaje online instigatoare la urd, urmarire online,
amenintari online, publicarea online de poze sau inregistrari video cu continut intim,
ascultarea sau urmarirea telefoanelor, folosirea de dispozitive de urmarire.
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NU toate aceste forme de violenta sunt infractiuni si pot fi sanctionate penal!
Poti fi insa protejata de orice forma de violenta!

De ce e important sa recunoastem formele de violenta?

Este foarte important, ca ori de cate ori sesizati autoritatile cu o situatie de violenta domestic3, sa
descrieti toate tipurile de violenta la care sunteti sau ati fost supusa. Insistati ca acestea sa fie
trecute in declaratie, in sesizare sau in orice alt document intocmit de autoritati.

NU conteaza daca faptele de violenta:

e sunt recente sau mai vechi,

e sunt forme usoare sau mai grave,

e daca aveti probe sau nu,

e daca ati decis sa iesiti din relatie sau nu.

DE CE e important? Pentru ca atunci cand autoritatile vor analiza cazul dvs. sa inteleaga cat mai bine
situatia Tn care va aflati, sa va ofere cele mai bune solutii si sa va protejeze. Pentru aceasta, ele
trebuie sa tina cont de toate caracteristicile violentei domestice:

e VIOLENTA DOMESTICA este COMPLEXA pentru c3 niciodatd nu se manifestd doar printr-o
singura forma.

e VIOLENTA DOMESTICA este CONTINUA pentru c3 niciodatd nu se manifestd doar printr-un
singur act.

e VIOLENTA DOMESTICA poate creste in INTENSITATE odat3 cu trecerea timpului.

Cand si cum poti cere ajutor. Recunoasterea abuzului este primul pas. Urmatorul este cererea de
ajutor. Nu trebuie sa astepti sa ,,se agraveze”.

Semne ale violentei si abuzului:

e trdiesti cu frica Tn propria casa;

e estiinsultatd, controlata sau amenintata constant;

® nu aivoie sa iesi, sa lucrezi sau sa vorbesti cu cine vrei;

o esti fortata sa intretii relatii sexuale;

* nu ai acces la bani sau acte,

e Tti este refuzat accesul la servicii sau esti ignorat(3) deoarece ,asa e traditia la voi”, pentru ca
ai 0 anumita culoare a pielii sau pentru ca nu intelegi limba, ori pentru ca arati diferit de
majoritatea sau ai o alta orientare sexuala.
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De retinut:

n caz de violent3d domestica

Daca esti victima uneia sau mai multor forme de violenta si decizi sa ceri ajutor:
CAND ESTI IN PERICOL IMINENT, adic3 esti atacata de sot/concubin/partener/o alti persoani =>

Suna la 112, spune numele tau, ce problema ai si unde te afli;

cand vine politia ti se vor pune mai multe intrebari. Ei doresc sa te ajute si te pot proteja pe
tine, copiii tdi si alte persoane din gospodarie care pot fi in pericol. Nu te grabi, raspunde
tuturor intrebarilor sincer. Cu cat oferi mai multe detalii, cu atat autoritatile te vor putea
proteja mai bine.

Pentru a te proteja, politia trebuie sa inteleaga situatia in care esti si tot istoricul. Spune,
asadar toate formele de violenta la care ai fost supusa acum si in trecut, cu probe sau fara
probe, mai usoare sau mai grave;

daca nu intelegi ceva, roaga-i sa iti explice din nou. E normal sa nu intelegi si retii tot, mai ales

in conditiile de frica si stres care te-au determinat sa suni la politie;

Politistul te poate intreba daca vrei sa emita un ordin de protectie provizorie (OPP). Nu refuza
OPP, acesta poate fi calea ta spre sigurantd. Acceptda monitorizarea electronica, aceasta te
poate salva de la agresiuni viitoare!




Ce este un OPP?

Ordinul de protectie provizoriu (OPP) este emis de politie atunci cand exista pericol imediat.
Este valabil 5 zile (120 de ore) si se aplica pe loc, fara sa trebuiasca sa mergi la instanta (judecatorie).

Dupa cele 5 zile, OPP-ul se poate prelungi daca este mentinut de procuror si este sesizata instanta
de judecata cu o cerere de emitere a unui Ordin de Protectie (OP). Tn toate procedurile privind OPP

si OP 1n fata judecatorului — dupa interventia politiei — ai dreptul la un avocat. Nu ezita sa ii pui

intrebari despre procedura si transmite-i toate probele pe care le ai, spune-i tot istoricul de violenta
ca sa te poata apara cat mai bine.

Prin OPP, politia:

il poate scoate pe agresor din locuinta (chiar daca este proprietatea lui!)

poate sa te sprijine sa revii tu si copiii tai in locuinta voastra

1i poate interzice sa se apropie de tine, de membrii familiei, de locul de munca sau scoala
copiilor

il poate obliga sa poarte un dispozitiv electronic de supraveghere

il poate obliga sa predea armele pe care le detine.

Politia este obligata sa verifice daca respecta aceste masuri.

CUM se emite OPP-ul?

Politia iti va pune intrebari si va nota raspunsurile pe un Formular de risc.

Exemple de intrebari:

Agresorul/Agresoarea a incercat vreodatd sd va ucidd?

ATENTIE! intrebarea din lege se referd la ”vreodata”, NU ”in ultima lund”, NU ”in ultima
saptamana”, NU cu ocazia acestui incident;

Agresorul/Agresoarea a amenintat vreodatad cd ii va rdni pe alti membri de familie/copii?
ATENTIE! intrebarea din lege se referd la ”vreodata”, NU ”in ultima lund”, NU ”in ultima
saptamana”, NU cu ocazia acestui incident;

Agresorul/Agresoarea a folosit vreodatd arme sau obiecte care sd vd rdneascd?

ATENTIE! Intrebarea din lege se referd la ”vreodata”, NU “in ultima lund”, NU ”in ultima
saptamana”, NU cu ocazia acestui incident.
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Ofera informatii despre:

amenintarile trecute si prezente. Explica de ce iti este frica, chiar daca tie nu ti se pare foarte
grav. Esti intr-o situatie de stres si frica!

reda cat mai clar ce ti-a spus si ce ti-a facut tie, copiilor tai, altor persoane din gospodarie,
alcool sau alte substante pe care agresorul le consuma

daca detine arme

daca a folosit sau te-a amenintat pe tine, copiii tai sau alti membrii ai familiei tale cu folosirea
unor arme sau obiecte din gospodarie (cutite, topoare) sau daca le-a folosit in trecut, chiar
daca foarte de demult.

Arata-i politistului mesaje de amenintare sau hartuire de pe telefon, daca ai.

Ce inseamna monitorizarea cu bratara electronica/sistem electronic de supraveghere?

Bratara (formata dintr-un dispozitiv de marimea unui ceas si o curea), care se monteaza de
catre un politist, pe glezna persoanei supravegheate (agresor) sau pe brat. Bratara va fi
demontatd doar de catre politist. Orice interventie neautorizata asupra bratdrii, pentru
inlaturarea sau defectarea ei prin fortare, tdiere etc. conduce la declansarea unei alerte in
dispeceratul de urgenta operat de politie.

Un dispozitivi mobil care se preda victimei si are rolul de a declansa alerta de apropiere
atunci agresorul supravegheat incalca distanta de protectie stabilita prin OPP/OP. Atunci
cand se declanseaza alerta de apropiere, persoana protejata primeste pe dispozitivul mobil
informatii (alerta sonora si vizuala precum si localizarea persoanei supravegheate). Persoana
protejata va fi contactata telefonic imediat de catre politistul din dispeceratul de urgenta,
care 1i va oferi indrumari, astfel incat sa se asigure protectia sa, pana la sosirea echipajului
politiei, indiferent de zi sau de ora.

Monitorizarea electronica nu inseamna ca persoana protejata este urmarita de politie tot
timpul. Sistemul se declanseaza si informatii despre locul in care se gasesc ambii se sunt
transmise politiei doar daca agresorul incalca ordinul de protectie si se apropie de victima.
Ea este masura de siguranta menita sa te protejeze, nu o refuza!




CAND NU ESTI IN PERICOL IMINENT, nu ai chemat politia, dar sotul/partenerul/
concubinul sau al membru al familiei este agresiv, violent si nu stii ce sa faci:

Poti suna linia nationala gratuitd pentru victime ale violentei domestice - 0800 500 333.
Cauti o persoana de incredere cu care poti discuta si careia 1i poti povesti ce ti se intampla.
Aduni probe, chiar daca nu te-ai decis sa incetezi relatia. Poti oricand sa le distrugi sau iti vor
putea fi de folos cand vei decide sa parasesti relatia. Pentru PROBE, vezi PROBE.

Poti cere direct in instanta de judecata emiterea unui Ordin de Protectie (OP).

Cum obtii un OP?

Cererea se depune la instanta (judecatoria) domiciliului sau resedintei victimei prin completarea
unui formular standard (vezi Formulare). OP poate fi dispus pentru maxim 12 luni.

Cererea este gratuita si ai dreptul la un avocat din oficiu. Povesteste-i avocatului tau toata situatia de
violenta prin care treci pentru ca el sa iti poata face o aparare cat mai buna si pune-i la dispozitie
toate probele pe care le-ai adunat de-a lungul timpului (vezi PROBE). Avocatul este obligat sa
pastreze confidentialitatea informatiilor pe care i le dai.




Tn OP, judecitorul poate decide:

evacuarea agresorului din locuinta familiei, chiar daca este proprietar;

reintegrarea victimei si a copiilor, in locuinta familiei;

limitarea dreptului de folosinta al agresorului numai asupra unei parti a locuintei comune;
cazarea/plasarea victimei, cu acordul acesteia, si, dupa caz, a copiilor, intr-un centru de
asistenta;

obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima, fata de
membrii familiei acesteia, fata de resedinta, locul de munca sau unitatea de invatamant a
persoanei protejate;

interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite localitati sau zone determinate pe care
persoana protejata le frecventeaza ori le viziteaza periodic;

obligarea agresorului de a purta permanent un dispozitiv electronic de supraveghere;
interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice alt mod, cu
victima;

obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;

incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora;

interdictia pentru agresor de a incasa alocatia de stat pentru copii si incuviintarea Tncasarii
acesteia de cdtre parintele/persoana caruia/cdreia i s-a incredintat copilul spre crestere si
educare sau la care s-a stabilit resedinta acestuia;

suportarea de cdtre agresor a chiriei si/sau a intretinerii pentru locuinta temporara unde
victima, copiii minori sau alti membri de familie locuiesc ori urmeaza sa locuiasca din cauza
imposibilitatii de a ramane in locuinta familiala;

obligarea agresorului sa urmeze consiliere psihologica, psihoterapie si poate recomanda
internarea voluntara sau, dupa caz, poate solicita internarea nevoluntara.

Hotardrea este executorie imediat, adica politia trebuie sa o puna in aplicare imediat. Daca

agresorul incalca ordinul, fapta devine infractiune si se poate pedepsi cu inchisoare.

Daca ordinul este emis, politia 71l pune in aplicare imediat. Daca este respins, poti face contestatie

sau poti cere un nou ordin daca violenta continua.

NU uita sa soliciti dispozitivul de supraveghere electronica daca te simti in pericol!

Acesta te poate proteja de agresiuni viitoare!
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Tine minte:

D\

Ai dreptul sa fii ascultata si protejata, nu judecata. Daca traiesti intr-o situatie de violenta domestica,
nu trebuie sa astepti ,sa se linisteasca”. Ai dreptul sa fii in siguranta, iar legea este de partea ta. Un
telefon, o declaratie si cateva intrebari la care sa raspunzi sincer pot schimba totul. Violenta nu este
un destin, este o nedreptate, iar justitia incepe In momentul n care alegi sa ceri ajutor.

Pentru ce infractiuni poate fi tras la raspundere faptuitorul?

- Violenta in familie (omor, loviri, vatamare corporala, loviri sau vatamari cauzatoare de
moarte) (art. 199 din Codul Penal);

- Rele tratamente aplicate minorului (art. 197 din Codul Penal);

- Amenintare sau santaj (exemple: “data viitoare te omor”, amenintarea cu divulgarea unor
poze compromitatoare pentru a determina victima sa faca ceva) (art. 206 si art. 207 din
Codul Penal);

- Lipsirea de libertate Tn mod ilegal (inchiderea unei persoane intr-un apartament si luarea
cheilor care i-ar fi permis sa iasa) (Art. 205 din Codul Penal);

- Hartuirea (urmarirea unei persoane, supravegherea ei si crearea unei stari de frica) (art. 208
din Codul Penal);

- Violarea vietii private (divulgarea, difuzarea transmiterea, prezentarea unor imagini intime a
unei persoane, fara consimtamantul acesteia (art. 226 din Codul Penal) (Daca cineva
ameninta ca va publica poze intime cu tine, chiar daca acele imagini au fost facute cu acordul
tau, este vorba despre santaj si violarea vietii private. Daca esti victima unui astfel de abuz,
nu sterge mesajele si nu negocia. Fa capturi de ecran, noteaza datele si adreseaza-te politiei.

- Abandonul de familie (neindeplinirea obligatiei de intretinere prevazute de lege, neplata
pensiei de intretinere timp de 3 luni, parasirea, alungarea sau lasarea fara ajutor a celui care
are dreptul la intretinere) (art. 378 din Codul Penal);

- Tmpiedicarea accesului la invdtdmantul general obligatoriu (art. 380 din Codul Penal);

- Tmpiedicarea exercitdrii libertatii religioase, inclusiv constrangerea unei persoane sa
participe la serviciile religioase ale unui cult (art. 381 din Codul Penal).
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Tn caz de violenta sexual3

Violenta sexuala nu este niciodata despre dorinta. Este despre forta, umilire si lipsa de
consimtdmant. De aceea, legea o trateazd ca pe una dintre cele mai grave forme de violentd. in astfel
de momente, e firesc sa simti frica, confuzie sau rusine, dar este important sa stii ca nu esti vinovata
si ca ai dreptul la ajutor, protectie si respect.

Ce fapte sanctioneaza legea?
Viol si viol savarsit asupra unui minor (art. 218 si 218! Codul Penal)

Violul este una dintre cele mai grave forme de violenta sexuala si este definit in Codul penal ca
raportul sexual oral sau anal, savarsit impus prin constrangere, punere in imposibilitate de a se apara
ori de a-si exprima vointa sau profitand de aceasta stare.

Orice act sexual savarsit de un major cu un minor sub 16 ani este infractiune, chiar daca acel minor
a spus ,,da”, daca diferenta de varsta intre cei doi este depaseste 5 ani. Codul Penal sanctioneaza si
fapte comise de persoane care au o forma de autoritate asupra minorului: educatori, instructori,
profesori, rude chiar si in situatia in care minorul are varsta cuprinsa intre 18 si 18 ani, iar faptuitorul
este major.

Toate aceste fapte presupun lipsa consimtamantului victimei la respectivul act. Tacerea nu
inseamna consimtamant. Faptul cad o persoana nu se opune nu inseamna ca este de acord. Frica,
socul sau teama pot face imposibild reactia imediata. Este viol atunci cand cineva intretine un act
sexual cu tine Timpotriva vointei tale, prin constrangere fizica sau psihica, profitand de faptul ca esti
inconstienta, sub influenta alcoolului sau a medicamentelor, sau cand persoana este minora.

ATENT| E! pentrua putea fi trasa la raspundere persoana care a comis violul, e nevoie
de PROBE

Pentru a afla cum poti proba lipsa consimtamantului atunci cand nu sunt martori, vezi PROBE.

Exemple de viol:

e daca o persoana spune ,nu”, iar cealalta o forteaza, este viol;

e daca persoana nu poate raspunde, dar se profita de aceasta stare, este viol;

e daca un adult are o relatie sexuala cu un minor sub 16 ani, este infractiune, indiferent de
acordul minorului, daca diferenta depaseste 5 ani.
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Agresiunea sexuala si agresiunea sexuala asupra unui minor (art. 219 si 219' Codul Penal)
Orice act de natura sexuala altul decat cele de la viol este agresiune sexuala.
Exemple:

e atingerea fara acord, prin surprindere, a feselor unei persoane;
e atingerea fara acord a sanilor unei persoane;
e sdrutarea unei persoane fara acord.

Determinarea sau inlesnirea intretinerii de acte sexuale sau de natura sexuala intre minori (art.
2192 Cod Penal)

Fapta majorului care determinda minori sub 16 ani sa intretina un raport sau un act sexual sau de
natura sexuala intre ei sau sa suporte ei insisi astfel de acte sau sa efectueze ei actele, se pedepseste.

Exemplu: majorul care determina 2 copii sub 16 ani sa intretind acte sexuale intre ei.

Coruperea sexuala a minorilor (art. 221 Cod Penal)

Actul sexual de orice natura savarsit de un major in prezenta unui minor sub 16 ani sau determinarea
minorului sa asiste la acte de acest fel. Este pedepsita si fapta unui major de a incita un minor care

nu a Implinit 16 ani, prin mijloace de transmitere la distanta (retele sociale, telefon) sa comita asupra

sa, asupra unei alte persoane sau impreuna cu o persoana un act de natura sexuala.

Racolarea minorilor in scopuri sexuale (art. 222 Cod Penal)

Persoana majora care 1i propune unui minor sub 16 ani sa se intalneasca in scopul comiterii unui act
sexual sau pentru producerea, promovarea, expunerea unor materiale pornografice poate fi trasa la
raspundere penala.




Ce probe pot fi folosite si cum le pot aduna?

O fapta care nu poate fi probata, va ramane de cele mai multe ori nepedepsita. Pentru ca o persoana
sa poata sa raspunda pentru faptele sale, este nevoie sa existe dovezi, probe care sa demonstreze ce
a facut.

Probele sunt cheia oricarui demers legal. Fie ca este vorba despre o plangere pentru violenta, un
ordin de protectie, o sesizare de discriminare sau o disputa legatd de bunuri, ceea ce afirmi trebuie
sustinut si cu probe.

O proba este orice informatie/document care ajuta autoritatile sa stabileasca adevarul despre o
fapta. Intr-un dosar penal, de exemplu, pot fi folosite documente, fotografii, mesaje, conversatii,
inregistrari audio sau video, certificate medicale, expertize medico-legale, declaratii de martori. Nu
este nevoie sa le ai pe toate, dar e important ca cele pe care le ai sa fie clare, autentice si pastrate in
siguranta.

Atunci cand ai fost victima unei violente fizice e foarte important sa obtii un certificat medico-legal
cat mai repede. Nu este nevoie sa te duci la politie, poti sa il soliciti singura la un laborator de
medicina legala. Atentie, este contra cost!

Daca ai fost victima unui viol sau alt abuz sexual, este necesar sa te duci la politie imediat.
Constatarea medico-legald nu poate fi facuta la cererea ta, trebuie sa existe un dosar penal si sa fie
dispusa examinarea de catre autoritati. E important sa pastrezi urmele care pot deveni dovezi. Nu te
spala, nu schimba hainele si mergi cat mai repede la politie. Prin expertiza medico-legala se pot
aduna probe pentru ancheta penala prin analizarea probelor biologice (urme de ADN, sange, fire de
par, haine).

Exemple de probe
e Fotografii cu urme de lovituri, obiecte distruse;
e Mesaje SMS, conversatii pe aplicatii, e-mailuri sau postari pe retele sociale;
e nregistrari audio sau video care surprind amenintri, agresiuni sau recunoasteri ale faptelor;
e Certificate medico-legale, bilete de externare, rapoarte de la spital sau adeverinte medicale;
e Declaratii ale persoanelor care au vazut sau auzit incidentul (vecini, rude, colegi);
e Documente oficiale: plangeri depuse anterior, ordine de protectie, procese-verbale de
interventie, diverse rapoarte sau analize intocmite de asistentii sociali;
e apelurila 112 anterioare;
e Inregistrari ale camerelor de supraveghere montate pe spatiul public;
e finregistrdri ale camerelor video (body camera) purtate de politie atunci cand intervin;
e expertize psihologice care atesta starea ta psihica.
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Cum pastrezi in siguranta probele

Pastreaza tot ce ai intr-un loc unde agresorul sau alte persoane nu pot ajunge: o cutie cu cheie, un
dulap separat, un dosar electronic parolat. Fa copii, fotografiaza documentele sau trimite-le pe o
adresa de e-mail sigura, unde doar tu ai acces.

Daca ai mesaje sau inregistrari, nu le sterge niciodata, chiar daca ti se pare ca nu te mai ajuta. Pot
deveni importante mai tarziu. Daca te temi ca telefonul ar putea fi luat, trimite copiile unei persoane
de incredere.

III

Pastreaza un "jurna
Noteaza tot ce s-a intamplat intr-un caiet sau intr-un fisier: date, ore, locuri, persoane implicate, ce
s-a spus sau facut. Aceste notite pot fi utile ulterior pentru a arata un tipar de comportament abuziv
sau o cronologie clara a faptelor. Scrie faptele exact in ordinea in care s-au petrecut, fara sa adaugi
interpretari. Exemplu: ,,Pe data de 15 februarie, ora 21:00, m-a lovit cu palma peste fata in bucatarie.
A spus ca sunt o mincinoasa. Copilul era in camera.”. Dupa fiecare incident, scrie imediat ce ai facut
— daca ai sunat la 112, daca ai mers la spital sau daca ai vorbit cu cineva. Aceste detalii ajuta
autoritatile sa inteleaga gravitatea si frecventa faptelor.

Informarea autoritatilor despre alte demersuri

De fiecare data cand depui o plangere noua, informeaza politia sau parchetul despre toate actiunile
anterioare: daca ai sunat la 112, dacd ai mai facut o sesizare la o alta sectie de politie, daca ai primit
un ordin de protectie sau daca o alta institutie (de exemplu, asistenta sociald) a intervenit. Aceasta
informare ajuta autoritatile sa coreleze datele si sa nu trateze cazurile izolat. Chiar daca sistemul
pare lent sau complicat, probele sunt vocea ta juridica. Ele pot demonstra adevarul. Pastreaza-le,
organizeaza-le. Foloseste-le atunci cand decizi.

Ce este plangerea penala?

Pentru ca faptuitorul sa poata fi tras la raspundere penala pentru faptele sale, nu este suficient sa
suni la 112 sau sa soliciti un ordin de protectie. Este necesar sa formulezi o plangere.

Cum faci o plangere?
Poti sa depui o plangere scrisa sau verbala la politie sau parchet. Ea trebuie sa cuprinda numele,
prenumele, CNP, descrierea faptei si indicarea faptuitorului si a probelor, daca le ai atunci. Probele
pot fi aduse si ulterior.
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ATENT'E: pentru anumite fapte (amenintare, violarea vietii private, anumite fapte de viol) este
necesar sd depui o plangere in termen de 3 luni de la data faptelor. In aceste cazuri, faptele nu pot
fi cercetate fara plangerea prealabila introdusa de victima.

Foarte important!

Ce drepturi am in procesul penal?

Daca s-a deschis un dosar penal ca urmare a violentei domestice sau abuzului sexual, ca victima ai
mai multe drepturi.

Ai dreptul de a nu fi invinovatita.

Nimeni nu are dreptul sa te judece pentru ceea ce ti s-a intamplat. Legea interzice orice forma de
revictimizare, adica situatiile in care esti facuta sa te simti vinovata, rusinata sau responsabila
pentru abuzul suferit. Nu esti vinovata pentru cum te-ai imbracat, pentru ca ai ramas in relatie,
pentru ci nu ai plecat ,,mai devreme” sau pentru c3 ai avut incredere in cineva. in timpul audierilor,

politia, procurorii si judecatorii au obligatia sa evite intrebarile jignitoare sau care pot provoca
rusine.

Daca te simti umilita sau tratata inadecvat, poti cere ca audierea sa fie oprita si sa
fie prezent un psiholog, un avocat sau o persoana de sprijin. Ai dreptul la respect si
demnitate in toate etapele procesului.




Ai dreptul de a fi informata.

Ai dreptul sa stii ce se intampla in cazul tau, pas cu pas. Politia si procurorul trebuie sa te informeze
despre: drepturile tale, procedura penala, stadiul dosarului, termenele importante, precum si
despre solutia data in dosar (inclusiv daca agresorul este trimis Tn judecata sau eliberat). Poti cere
copii ale documentelor din dosar si ai dreptul sa fii informata atunci cand masurile de protectie
expira.

Ai dreptul de a propune probe, ai dreptul de a fi ascultata, ai dreptul de a adresa intrebari
inculpatului, martorilor, expertilor, ai dreptul de a beneficia gratuit de un interpret daca nu
intelegi limba.

Dreptul de a fi insotita.

Pe tot parcursul anchetei si al procesului, ai dreptul sa fii insotita de o persoana de incredere — un
membru al familiei, un prieten, un psiholog sau un reprezentant al unui ONG. Prezenta cuiva de
partea ta poate aduce siguranta si claritate intr-un moment dificil.

Ai dreptul de a fi asistata sau reprezentata de avocat.

Asistenta juridica este obligatorie si poate fi asigurata prin avocat din oficiu (platit din fonduri
publice) pentru victimele minore ale infractiunilor si pentru victimele urmatoarelor infractiuni:
violenta in familie, rele tratamente aplicate minorului, toate infractiunile de trafic si exploatare a
persoanelor vulnerabile, viol, viol asupra unui minor, agresiune sexuald, agresiune sexuala asupra
unui minor, coruperea sexuala a minorilor, racolarea minorilor in scopuri sexuale, hartuirea sexuala.

Daca vrei sa iti alegi avocatul, ai posibilitatea sa formulezi o cerere in temeiul Legii 211/2004 (vezi
model cerere). Tn anumite cazuri poate fi necesar sa demonstrezi venitul, iar n alte cazuri poti
beneficia indiferent de venitul tau daca ai fost victima, de exemplu, a unei infractiuni de abuz sexual,
violenta in familie, lipsire de libertate, daca esti membru de familie al unei persoane decedate prin
savarsirea unui omor. Suma acordata este de maxim 5 salarii de baza minime brute pe tara si poate
ajunge pana la dublu. Daca ai obtinut despagubiri civile pentru ca ai fost victima unei infractiuni, poti
beneficia de aceeasi asistenta juridica gratuitd pentru a pune in executare hotararea si incerca sa
obtii plata despagubirilor.

Avocatul are obligatia sa te asculte, sa iti explice fiecare pas si sa te reprezinte fara costuri. Poti fi
Tnsotita si de un reprezentant al unei organizatii non-guvernamentale.
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Ca victima, atunci cand esti audiata in procesul penal:

e aidreptul sa fi audiata de o persoana de acelasi sex;

e se poate dispune audierea ta in incinte special concepute sau adaptate (in special la minori)

e se poate dispune audierea in prezenta unui psiholog sau a altui specialist in consilierea
victimelor,

* se poate dispune audierea prin videoconferinta sau alte mijloace tehnice de comunicare la
locul unde beneficiezi de protectie prin cazare temporara,

e daca esti o victima minor3, inregistrarea audio-video este obligatorie,

e minorul pana la 14 ani este audiat in prezenta unuia dintre parinti si in prezenta psihologului

e daca esti amenintata, poti beneficia de masuri de protectie (supraveghere si paza a locuintei,
protectia datelor de identitate).

Ai dreptul la compensatia financiara daca esti victima anumitor infractiuni, cum ar fi violenta in
familie, lipsire de libertate in mod ilegal, viol, agresiune sexuald, pornografie infantild, infractiunile
de trafic sau daca esti membru de familie al unei persoane decedate ca urmare a unei infractiuni de
omor si omor calificat. Poti solicita, chiar inainte de finalizarea procesului penal si imediat ce ai
sesizat organele judiciare, un avans din compensatia financiara. Solicita ajutorul unui avocat sau al
unui ONG specializat in protectia victimelor daca ai nevoie de ajutor. Poti sa acoperi cheltuieli de
medicale, bunuri distruse, daune morale, cheltuieli de inmormantare. E important sa ai si dovezile
acestor cheltuieli, pastreaza chitantele si facturile!

Ce fac daca in caz de discriminare?

Discriminarea nu este doar o atitudine nepoliticoasa sau o gluma. Prin discriminare se intelege orice
deosebire, excludere, restrictie sau preferintd, pe baza de rasa, nationalitate, etnie, limba, religie,
categorie sociald, convingeri, sex, orientare sexuald, varsta, handicap, boala cronica necontagioasa,
infectare HIV, apartenenta la o categorie defavorizata, precum si orice alt criteriu care are ca scop
sau efect restrangerea, inlaturarea recunoasterii, folosintei sau exercitarii, in conditii de egalitate, a
drepturilor omului si a libertatilor fundamentale sau a drepturilor recunoscute de lege, in domeniul
politic, economic, social si cultural sau n orice alte domenii ale vietii publice.

Cum recunosti un caz de discriminare?

Discriminarea apare atunci cand doua persoane aflate in situatii similare sunt tratate diferit fara un
motiv obiectiv si justificat. Poate fi o respingere, o excludere, o umilire sau o impiedicare de a accesa
un drept. Esti tratat(3d) altfel pentru ca esti diferit(a): vorbesti o alta limba, ai o alta religie, ai o alta
etnie, culoarea pielii tale este diferita de a majoritatii, ai o alta orientare sexual3, ai o dizabilitate, esti
femeie sau parinte singur.
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Exemple:

e estirespinsa la angajare pentru ca ,,ai copii mici”;

e un profesor te trateaza altfel sau te trimite in ultima banca pentru ca esti de etnie roma;

e Tti este refuzat accesul la un serviciu pentru ca ai o alta identitate de gen decat cea inscrisa in
actul de identitate;

e un functionar iti vorbeste cu dispret din cauza felului in care esti imbracat(a);

e declaratii publice de natura homofoba ale unui primar care a afirmat ca va refuza acordarea
avizului de a organiza un mars pentru sensibilizarea opiniei publice cu privire la discriminarea
pe motive de orientare sexuala sau o actiune de strada pentru sustinerea parteneriatului civil
intre persoane de acelasi sex;

e 0 regula sau politica generala aparent neutra, dar care plaseaza copiii de etnie roma in scoli
speciale, fiind evaluati ca avand dizabilitati intelectuale;

e 0 politica de recrutare aparent generala care se aplica tuturor persoanelor la angajare, dar
care dezavantajeaza o categorie, cum ar fi femeile, prin impunerea unor criterii greu de
indeplinit (Inaltime, forta fizica), nejustificate obiectiv de natura jobului respectiv;

e 0 atitudine generala a autoritatilor care tolereaza, nu sanctioneaza sau justifica cultural
violenta domestica poate fi discriminare impotriva femeilor, avand in vedere ca acest tip de
violenta le afecteaza in mod special;

e sterilizarea fortata, legarea trompelor sau montarea steriletului fara consimtamant in cazul
femeilor rome;

o refuzul proprietarilor de a inchiria locuinte cuplurilor de acelasi sex sau pe criterii de etnie,
rasa, nationalitate, religie etc.;

e lipsa materialelor sau echipamentelor adaptate pentru persoane cu deficiente de vedere sau
auz in scoli si universitati;

e Materiale educative sau brosuri cu informatii medicale adresate exclusiv cuplurilor sau
persoanelor heterosexuale.

Legea spune clar ca fiecare persoana are dreptul la demnitate, la acces egal la
servicii, la munca, educatie si justitie, fara a fi umilita sau tratata cu inferioritate.
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Unde te adresezi?

Daca ai fost discriminata, poti face plangere la Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii
(CNCD). Este institutia care investigheaza astfel de cazuri si poate sanctiona persoanele sau
institutiile vinovate. Plangerea se depune in scris, in termen de un an de la fapta, si nu ai nevoie de
avocat. Poti trimite documentele prin posta, e-mail sau direct la sediul CNCD. Procedura este
gratuitd. CNCD analizeaza faptele si nu este obligatoriu sa te prezinti. Daca se confirma
discriminarea, poate aplica amenzi si impune anumite masuri corectare.

Poti ataca decizia CNCD in instanta.

Ce probe poti folosi?

n cazurile de discriminare, este suficient s& arati c3 exista o diferent3 de tratament. Nu trebuie s3

dovedesti intentia celui care te-a discriminat, ci doar efectul. Poti folosi: mesaje scrise, inregistrari
audio sau video, martori, documente (refuzuri, e-mailuri, anunturi), fotografii sau orice dovada
care arata comportamentul nedrept.

Legea permite folosirea oricarui mijloc de proba, iar CNCD si instantele accepta inclusiv declaratii si
materiale media. Daca nu ai documente, dar ai martori, noteaza-le numele si detaliile despre
incident. Este important sa scrii totul imediat ce s-a intamplat — data, locul, cine era de fata si ce s-a
spus.

Discriminarea nu este doar o problema individuala, ci una care slabeste comunitatile si increderea
dintre oameni. A o recunoaste si a o reclama este un act de curaj, dar si o forma de educatie civica.
Ai dreptul sa ceri respect, indiferent de cine esti si de unde vii.




Ce fac atunci cand am alte probleme juridice si nu imi permit un avocat?

Nu toate nedreptatile poarta numele de violenta sau discriminare. Uneori, problemele juridice apar
in viata de zi cu zi: legate de copii, bani, acte sau datorii. Chiar daca par ,,complicate” sau , pentru
avocati”, legea iti ofera drepturi clare si solutii la care poti apela fara costuri mari.

Asistenta juridica gratuitd inseamna ca statul asigura un avocat si/sau costurile legate de procedurile
judiciare sau obtinerea unor consultatii juridice Tn vederea apararii unui drept sau interes legitim,
pentru a va asigura dreptul la un proces echitabil si acces egal la justitie. Poate fi obtinut ajutor public
judiciar inclusiv in proceduri de executare silita.

Cine poate solicita asistenta juridica gratuita?

Orice persoana fizica ce nu poate plati costurile pentru procedurile judiciare. Cuantumul sumelor de
care beneficiaza persoana depinde de venitul mediu net lunar pe membru de familie, dar si de
costurile certe sau estimate ale procesului astfel incat sa i fie asigurat accesul efectiv la justitie.

Pot solicita ajutor public judiciar inclusiv organizatiile neguvernamentale.

n ce fel de procese se acord3 asistents juridica gratuitd?

Asistenta juridica se aplica tuturor proceselor civile, comerciale, administrative, de munca, de
asigurari sociale etc.

Cum pot beneficia de asistenta juridica gratuita?

Se depune o cerere insotita de documente privind veniturile per membru de familie. Asistenta
juridica gratuita se acorda independent de venituri, in situatii speciale ce au legatura cu statutul de
minor, de dizabilitate sau alte situatii similare pentru apararea drepturilor.

Care sunt formele ajutorului public judiciar?

Plata onorariului avocatului;

Plata expertului, traducatorului sau interpretului;

Plata onorariului executorului judecatoresc;

Scutiri, reduceri, esalonari la plata taxelor judiciare, inclusiv cele din executare silita.

Suma maxima este de 10 salarii minime de baza brut pe tara si pot fi cumulate mai multe forme
de ajutor public judiciar.




4. Contacte utile si retele de sprijin

Cand treci printr-o situatie de violent3, abuz sau discriminare, nu trebuie si ramai singura. in
Romania exista institutii si organizatii care ofera sprijin juridic, psihologic si social gratuit. Unele
pot interveni imediat, altele te pot ghida catre serviciile potrivite din zona ta. Este important sa stii
cui te poti adresa si ce tip de ajutor poti primi.

Linii nationale de urgenta

112 - Serviciul de urgenta Apeleaza daca esti in pericol imediat. Politia este obligata sa intervina,
indiferent de ora sau zi.

0800 500 333 - Linia nationala pentru victimele violentei domestice (gratuit, non-stop) Ofera
consiliere, indrumare catre adaposturi si informatii despre drepturile tale. Serviciul este gestionat de
Agentia Nationalad pentru Egalitatea de Sanse (ANES).

119 — Telefonul Copilului Pentru copii si tineri aflati in pericol sau care asista la violenta. Poate fi
apelat gratuit din orice retea.

Helpline ANITP: 0 800 800 678 Linie gratuita pentru victimele traficului de persoane (disponibila
24/7).

Helpline CNCD: 021 312 65 78 Pentru sesizari legate de discriminare si tratament inegal.

Retele de sprijin

Reteaua pentru prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor (VIF) - www.stopviolenta.
ro

Coalitia pentru egalitate de gen - https://ongen.ro/

Institutii publice unde te poti adresa

Politia Romana — poti depune plangere la orice sectie, indiferent de domiciliu. Cere numar de
inregistrare pentru fiecare document depus.

=

@ www.politiaromana.ro |

Parchetul de pe langa judecatoria din zona ta — pentru verificarea actelor politiei sau a plangerilor
penale.
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Judecatoria — pentru cereri de ordine de protectie, ajutor public judiciar si alte actiuni civile.

Directiile Generale de Asistenta Sociala si Protectia Copilului (DGASPC) — ofera servicii sociale,
adaposturi temporare si consiliere gratuita pentru adulti si copii. Fiecare judet are un sediu propriu
(verifica pe site-ul consiliului judetean sau al primariei).

Agentia Nationala pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati (ANES)

=

@ www.anes.gov.ro | flf 021 310 38 90

Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii (CNCD)

—

@ www.cncd.ro | B 021 312 65 78 | & sesizari@cncd.org.ro

Avocatul Poporului — poate interveni atunci cand o institutie publica iti incalca drepturile.

—

@ www.avp.ro | fll 0800 500 124 | & petitii@avp.ro

Ministerul Justitiei — Serviciul de Asistenta pentru Victime

—

@ www.just.ro | £ 0374 204 410 | & asistenta.victime@just.ro

Retele juridice si asistenta pro bono

Uniunea Nationala a Barourilor din Romania (UNBR) — ofera acces la lista avocatilor care ofera
asistentad juridica gratuita.

& www.unbr.ro

Centrul de Resurse Juridice (CRJ) — ofera asistenta in cazuri de discriminare si abuzuri
institutionale.

@ www.crj.ro | & office@crj.ro

Asociatia VeDem Just — ofera educatie juridica, inclusiv pentru tineri si femei vulnerabile.

@ www.vedemjust.ro

Oricare dintre aceste contacte poate fi primul pas catre siguranta. Nu este nevoie sa stii exact ce sa
spui, este important este sa suni, sa scrii sau sa ceri ajutorul cuiva care te poate ghida. A cere ajutor
nu inseamna slabiciune. Este un act de curaj si inceputul unui drum spre libertate si dreptate.
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Acest capitol iti ofera exemple concrete de documente pe care le poti folosi daca vrei sa ceri
protectie, sa reclami un abuz sau sa soliciti ajutor juridic. Modelele sunt orientative, poti scrie de
mana sau la calculator, important este sa contina informatiile esentiale: cine esti, ce s-a Intdmplat,
ce ceri si unde trimiti cererea. Daca nu stii cum sa le completezi, poti cere sprijinul unui ONG, al unui
avocat sau al unui lucrator social. Aceste modele pot fi completate, fotografiate si depuse inclusiv
electronic, prin e-mail, posta sau direct la registratura institutiilor.

Sesizare CNCD

Cerere ajutor public judiciar — civil

Cerere privind emiterea ordinului de protectie

Cerere pentru obtinerea compensatiei financiare in temeiul art. 21 din Legea nr. 211/2004
privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei victimelor
infractiunilor

Plangere penala




Sesizare la Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii (CNCD)

Catre: Consiliul National pentru Combaterea Discriminarii
Bd. Gheorghe Magheru nr. 16-18, Bucuresti / e-mail: sesizari@cncd.org.ro

Subsemnata/Subsemnatul: (numele complet) , domiciliata/domiciliat n
, telefon , formulez prezenta

SESIZARE PRIVIND UN CAZ DE DISCRIMINARE

in data de , am fost discriminata/discriminat de catre

persoanei sau institutiei), in locul , deoarece

(descrie situatia: ce s-a intamplat, ce ti s-a spus sau refuzat, pe ce motiv consideri ca ai fost tratata
diferit — etnie, sex, varsta, orientare sexuala, dizabilitate etc.).

Solicit analizarea faptelor si aplicarea masurilor legale.

Anexez: copii ale documentelor / mesaje / declaratii martori (daca exista).

Data: ....ccocvvvveeene
Semnatura: .....................




CERERE
pentru acordarea asistentei juridice gratuite in temeiul
art. 14 si 15 din Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru

asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei victimelor infractiunilor

Catre Tribunalul

in bazaart. ....... din Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii

si protectiei victimelor infractiunilor, cu modificarile si completarile ulterioare, se formuleaza
prezenta cerere pentru acordarea asistentei juridice gratuite*®, dupa cum urmeaza:

*1 Se va indica temeiul juridic In baza caruia se solicitd acordarea asistentei juridice gratuite potrivit
Legii nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare: art. 14, daca persoana solicitanta este
victima sau membru de familie al victimei decedate ca urmare a uneia dintre infractiunile expres
prevazute de lege, respectiv art. 15, in cazul in care solicitantul este victima oricarei alte infractiuni,
iar venitul lunar pe membru de familie al victimei este cel mult egal cu salariul de baza minim brut

pe tara stabilit pentru anul in care victima formuleaza cererea de asistenta juridica gratuita.

1. Date despre solicitant (persoana care solicita acordarea asistentei juridice gratuite):
NUME: e

Prenume: .

**Pentru cetatenii straini/apatrizi, datele de identificare se vor completa in mod corespunzator cu
datele din actul de identitate.
Data nasterii: ......cccuvveeeeee. , locul nasterii: ....cccvveeeeiinnnen,

Cetatenie: .....ccoeeevvveeeenns , domiciliu: ..o,




Adresa la care persoana locuieste Tn mod obisnuit (daca este diferita de cea de domiciliu):

Nr. de telefon (inclusiv prefixul): ......cccoovveeviieeeeinnens

Nr. de fax (daca este cazul): ...cccveeeeeeeciiieeeeeeiieeeen,

Adresd de e-mail: .....oooeeiiiiiiiei i,

1.1. Prin (Se completeaza, daca este cazul, cu indicarea datelor reprezentantului legal sau
conventional, inclusiv ale organizatiei neguvernamentale care isi desfasoara activitatea in domeniul
protectiei victimelor***:

***Potrivit art. 20 alin. (1) si (2) din Legea nr. 211/2004, cu modificdrile si completarile ulterioare.

2. Daca este cazul, indicarea venitului lunar pe membru de familie al victimei (Se ataseaza

documente justificative.):

3. Calitatea in care se solicitd acordarea asistentei juridice gratuite [In cazul previzut la art. 14 alin.

(1) lit. b) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare, se ataseaza documente

justificative.]:

4. Daca este cazul, date despre persoana decedata in urma savarsirii infractiunii, atunci cand
asistenta juridica gratuitd se solicitd conform art. 14 alin. (1) lit. b) din Legea nr. 211/2004, cu
modificarile si completarile ulterioare:

NUME: oo

Prenume: .

**x*pentru cetatenii straini/apatrizi, datele de identificare se vor completa in mod corespunzator cu
datele din actul de identitate.

Data nasterii: .....c.ccuue.e. , locul nasterii: ....coovveveeeeeeeeennnnnnn,




Cetatenie: ....cccoeevvveeeenns , (fost) domiciliu: .......cooevnnnnnnns
5. Date despre fapta pentru care se solicita acordarea asistentei juridice gratuite:

Data si locul comiterii faptei:

6. Numele, prenumele si forma de exercitare a profesiei de avocat de catre aparatorul ales sau

mentiunea ca solicitantul nu si-a ales un aparator:

7. Daca cererea se formuleaza in baza art. 18 alin. (2) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si

completarile ulterioare, suma primita anterior pentru asigurarea asistentei juridice gratuite:

Data depunerii cererii: ......ccceeeuvvnnnen.

SEMNATUNA: ceveeeeeeeeeeee e e eeees




CERERE
pentru acordarea sumei necesare punerii in executare a hotararii
judecatoresti prin care au fost acordate despagubiri civile victimei
infractiunii in temeiul art. 19 din Legea nr. 211/2004 privind unele

masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei victimelor infractiunilor

Catre Tribunalul

n baza art. 19 din Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si

protectiei victimelor infractiunilor, cu modificarile si completarile ulterioare, se formuleaza prezenta
cerere pentru acordarea sumei necesare punerii in executare a hotararii judecatoresti prin care au
fost acordate despagubiri civile victimei infractiunii, dupa cum urmeaza:

1. Date despre solicitant (persoana care solicitd acordarea sumei necesare punerii in executare a
hotararii):

NUME: 1ottt eeee e

Prenume: ..veiiiiic

Cl: serie

Eliberata de

Cod numeric personal*

*Pentru cetatenii straini/apatrizi, datele de identificare se vor completa in mod corespunzator cu
datele din actul de identitate.
Data nastefrii: ....cccuuveeeee , locul nasterii: .oocevveeeeiniiiieen.

Cetatenie: ......ccceuueeee. , domiciliu: oo,

Nr. de telefon (inclusiv prefixul): ......ccccoeeeviieeennnnnen.

Nr. de fax (daca este cazul): ...cccveeeeeeeicireeeeeeeieeeeen,




Adresd de e-mail: ....ooeeeeviiiiiiee e,

1.1. Prin (Se completeaza, daca este cazul, cu indicarea datelor reprezentantului legal sau
conventional, inclusiv ale organizatiei neguvernamentale care isi desfasoara activitatea in domeniul
protectiei victimelor**):

**Potrivit art. 20 alin. (1) si (2) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare.

2. Daca este cazul, indicarea venitului lunar pe membru de familie al victimei (Se ataseaza

documente justificative.):

3. Calitatea in care se solicitd acordarea sumei necesare punerii in executare a hotararii [in cazul
prevazut la art. 14 alin. (1) lit. b) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare,

se ataseaza documente justificative]:

4. Daca este cazul, date despre persoana decedata in urma savarsirii infractiunii, atunci cand
acordarea sumei necesare punerii in executare a hotararii se solicita conform art. 14 alin. (1) lit. b)
din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare:

NUME: (o,

Prenume: .o

***pentru cetatenii strdini/apatrizi, datele de identificare se vor completa in mod corespunzator cu

datele din actul de identitate.
Data nasterii: ................. , locul nasterii: ...ccoeeeeeeiciiieecee,

Cetatenie: .......cccuue.... , (fost) domiciliu: ....ccoveenveeeeeeeiinieeee,




5. Date despre fapta pentru care se solicita acordarea sumei necesare punerii Tn executare a

hotararii:

Data si locul comiterii faptei:




6. Indicarea hotararii pentru a cadrei executare suma este solicitata:

7. Daca cererea se formuleaza in baza art. 18 alin. (2) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si

completdrile ulterioare, suma primita anterior pentru punerea in executare a hotararii:

Data depunerii cererii: ......cccceeuueeeen.

SEMNATUNA: et




Cerere privind emiterea ordinului de protectie in baza Legii 217/2003

JUDECATORIA

I Date privind agresorul (se vor indica datele cunoscute)

Numele si prenumele: ..........ccuueeee... CNP
Adresa: ............ se va indica adresa la care locuieste in fapt
Telefon:

E-mail:

Il. Date privind victima violentei in familie
Numele: Prenumele:

Locul si data nasterii Cetatenia

Sexul: F/M

Prenumele tatalui Prenumele mamei

Act de identitate: CI/BI/Pasaport Serie nr.
CNP

Adresa*: Doreste sa ramana secreta? DA/NU
se va mentiona adresa la care locuieste in fapt, chiar dacd diferd de cea din actul de identitate.

11l Dacd se doreste secretizarea adresei/telefonului victimei se va insera mentiunea: doresc
secretizarea si toate aceste informatii se vor mentiona doar intr-o anexd la prezenta cerere astfel
incdt instanta de judecatd sd poatd dispune secretizarea documentului ( a anexei).

Telefon™: Doreste ca numarul s ramana secret? DA/NU

se va indica un numdr de telefon la care victima poate fi apelatd de grefierul de sedintd pentru a fi
incunostintatd despre data procesului (termenul de judecatd al cererii)

*Daca victima declara ca doreste sa abandoneze domiciliul familial, nu este necesar sa se indice noua
adresa la care se muta, ci doar adresa unde locuieste in prezent. Adresa indicata trebuie sa fie una
la care partea poate primi citatiile si celelalte acte de procedura.

“*Poate fi indicat orice numar la care reclamantul are garantia ca va putea primi citatiile si celelalte
acte de procedura.




IV. Reprezentantul legal al victimei (daca este cazul)
Numele: Prenumele:

Locul si data nasterii Cetatenia

Sexul F/M

Prenumele tatalui Prenumele mamei

Adresa

Telefon

V. Relatia dintre victima violentei in familie si persoana impotriva careia se solicita emiterea
ordinului de protectie (parat) se va mentiona relatia dintre victimd si agresor: ex.: sot/fost sot/
concubin/fost concubin/fiu/fiicd/frate/sord/nepot/nepoatd/pdrine/bunic/unchi/mdtusd/copilul
sotului sau al sotiei/ tutore/curator.

1. Victima a mai formulat anterior vreo cerere, plangere, reclamatie etc. impotriva aceleiasi
persoane? DA/NU in caz afirmativ se vor mentiona: numerele de inregistrare si institutia la care au
fost depuse.

n caz afirmativ, se va indica numarul acestora.

2. Stiti dacd paratul este parte in vreun proces cu privire la vreo infractiune sau contraventie? DA/NU

In caz afirmativ, indicati, dacd stiti, instanta la care se afld dosarul si numérul acestuia.

3. Exista o legdtura de rudenie sau de alta natura cu paratul?

Se va mentiona relatia dintre victimd si agresor, de exemplu: sot/fost sot/concubin/fost concubin/
fiu/fiicd/frate/sord/nepot/nepoatd/pdrine/bunic/unchi/mdtusd/copilul sotului sau al sotiei/ tutore/
curator.

4, Situatia familiala — persoane care convietuiesc in locuinta

Numele si prenumele Data nasterii Gradul de rudenie

VI. Descrierea faptelor pentru care se solicita emiterea ordinului de protectie
1. Relatarea faptelor si locul desfasurarii lor

Se va descrie pe larg incidentul care a determinat victima sd formuleze cererea pentru emiterea
ordinului de protectie, indicdndu-se data producerii incidentului, dacd au existat si alte situatii
conflictuale ori s-au exercitat anterior si alte acte de violentd. Se vor mentiona dovezile din care
rezultd actele de violentd. Se va preciza dacd la actele de violentd au asistat si minorii din familie. Se
vor indica urmdrile actelor de violentd, asa cum au fost percepute de victimd (ex. agresiuni fizice,
afectarea stdrii emotionale, fricd, insomnii, imposibilitatea continudrii studiilor sau prestdrii muncii
etc). Se pot indica situatii de risc la care victima este expusd in lipsa unui ordin de protectie.




Fata de cele mentionate mai sus va solicit admiterea cererii si emiterea unui ordin de protectie
pentru o perioadd de .................. se va indica durata pentru care se doreste ordinul de protectie -
aceasta putdnd fi de maxim 1 an.

2.Ce alte acte de violenta s-au produs anterior impotriva persoanelor (victima, membri ai familiei,
minori sau alte persoane) sau asupra bunurilor?

Se vor enumera actele de violentd produse anterior incidentului descris la pct. VI.1 si se vor depune
inclusiv documente justificative, dacd exista.

3. A avut loc vreun act de violenta in prezenta minorilor?
4. Exista vreo situatie de risc pentru minori, inclusiv posibilitate de a fi luati fara drept de parat?
5. Paratul detine arme sau are acces la arme prin natura muncii sale ori din alte motive?

Se au Tn vedere atdt armele detinute legal ( cu autorizatie) cdt si cele detinute ilegal, dar si arme albe
(sabii, cutite etc.)

6. Exista martori la faptele descrise? Nu trebuie indicat numele martorilor ci acestia trebuie adusi de
victima la termenul de judecatd.

7. Ce alte probe pot sustine declaratiile? (de exemplu, linii telefonice taiate/rupte, telefoane mobile
sparte, alte obiecte distruse, mesaje telefonice inregistrate, inclusiv sms, scrisori, fotografii,
documente etc.) se enumerd probele detinute.

8. Ati beneficiat anterior de o hotarare judecatoreasca privind emiterea unui ordin de protectie?
DA/NU

Dacd la pct. 8 raspunsul a fost DA, mentionati hotdrdrile judecdtoresti privind emiterea ordinului de
protectie si precizati, dupd caz, numdrul hotdrdrilor si durata valabilitdtii ordinului de protectie, dupa
cum urmeaza:

- hotararea judecatoreasca nr. ........ din data de ............ emisa de catre ........oeeene
(instanta care a pronuntat hotdrarea judecatoreasca), cu valabilitate ............... (durata de
valabilitate a ordinului de protectie). Ordinul de protectie emis a fost respectat DA/NU.

VII. Asistenta medicala a victimei
1. Victima a suferit leziuni fizice sau a fost maltratata psihologic? DA/NU
2. A primit ingrijiri in vreun centru medical? DA/NU in caz afirmativ se va indica unitatea medicald.

3. Detine certificat medico-legal, medical sau alte documente medicale? DA/NU se va bifa afirmativ
chiar dacd nu a fost eliberat inca certificatul medico-legal, dar victima a fost evaluatad la institutul de
medicind legala.

n caz afirmativ, acestea se vor anexa in copie.
n caz negativ, se vor indica centrul medical si data consultului medical.
VIII. Masurile care se solicita a fi dispuse prin ordinul de protectie:

a) evacuarea temporara a paratului din locuinta, indiferent daca acesta este titularul dreptului de
proprietate; se va indica adresa domiciliului DA/NU

41




b) reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor in locuinta familiei; se va indica adresa domiciliului
DA/NU

c) limitarea dreptului de folosinta al paratului, daca este posibil, doar asupra unei parti a locuintei
comune, astfel incat paratul sa nu vina in contact cu victima; se va indica partea din locuintd pe care
ar urma sd o foloseascad pdrdatul DA/NU

d.1) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fata de victima; DA/NU

d.2) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fata de copiii victimei sau fata
de alte rude ale acesteia; indicati numele copiilor / rudelor pentru care solicitati ordin de protectie
DA/NU

d.3) obligarea paratului la pastrarea unei distante minime determinate fata de resedinta, locul de
munca sau unitatea de invatamant a persoanei protejate;

resedinta victimei: ............... se indicd adresa de resedintd

unitatea de Tnvatamant: ............. se indicd denumirea si adresa unitdtii de invdatdmdnt pe
care o urmeazd persoanele pentru care se solicitd protectie

Centrul de recuperare/Club sportiv: .............. se indicd denumirea si adresa , pe care
il frecventeaza minora/minorul/minorii

n caz afirmativ, se vor mentiona datele de identificare a acestor locuri.

DA/NU

e) interdictia pentru parat de a se deplasa ih anumite localitati sau zone determinate pe care victima
le frecventeaza sau le viziteaza periodic; se vor indica localitdtile si zonele iar la descrierea faptelor
(de la pct VI.1.) ardtati motivul pentru care se solicitd aceastd mdsurd

Tn caz afirmativ, se vor identifica aceste localitéti si zone. DA/NU
f)obligarea agresorului de a purta permanent un dispozitiv electronic de supraveghere; DA/NU

g) interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice alt mod, cu
victima; se pot indica situatii de exceptie in care agresorul sd poatd comunica cu victima dar se vor
indica conditiile de comunicare ( de ex. in situatia ludrii minorilor in programul de vizitd se va scrie:
cu exceptia situatiilor in care pdrdtul va transmite prin mesaj tip text data si ora de luare a minorilor
in programul de vizitd si data si ora aducerii acestora in domiciliul reclamantei). DA/NU




h) obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute; DA/NU

i) incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora; stabilirea domiciliului minorilor la
mamad

n caz afirmativ, se vor indica numele, prenumele si data nasterii copiilor, persoana citre care se
propune incredintarea. DA/NU

j) suportarea de catre parat a chiriei si/sau a intretinerii pentru locuinta temporara unde victima,
copiii minori sau alti membri ai familiei locuiesc sau urmeaza sa locuiasca din cauza imposibilitatii de
a ramane in locuinta familiala.

Se va indica suma de bani solicitatd cu titlu de chirie ( prin raportare la chiria din zond) si/sau pentru
intretinerea locuintei ori a minorilor, indicdnd ce reprezintd fiecare sumd in parte

n caz afirmativ, care este suma consideratd necesars si ce reprezinta? DA/NU

k) interdictia pentru agresor de a incasa alocatia de stat pentru copii si Tncuviintarea incasarii
acesteia de catre ............ se va indica numele persoanei............ ,parinte/persoana la care s-a stabilit
resedinta acestora. DA/NU

Pe langa masurile mentionate mai sus va solicit si:

Sa obligati agresorul sa urmeze consiliere psihologica sau psihoterapie DA/NU

Sa recomandati internarea voluntara a agresorului DA/NU

Sa solicitati internarea nevoluntara, in conditiile Legii sanatatii mintale si a protectiei persoanelor
cu tulburari psihice nr. 487/2002, republicata — se va solicita in conditiile in care se poate face
dovada cu acte medicale cd pdrdtul a fost diagnosticat cu afectiuni psihiatrice DA/NU

Avand in vedere ca agresorul este consumator de substante psihoactive, va solicit sa dispuneti,
integrarea acestuia intr-un program de asistenta a persoanelor consumatoare de droguri, conform
art. 22 din Legea nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului si consumului ilicit de
droguri, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare. DA/NU

Sa dispuneti luarea unei masuri de control al respectarii ordinului de protectie si pentru prevenirea
incalcarii acestuia, precum: DA/NU

a) obligarea agresorului de a se prezenta periodic, la un interval de timp stabilit de instanta potrivit
imprejurarilor, la sectia de politie competenta cu supravegherea respectarii ordinului de protectie;
DA/NU

b) obligarea agresorului de a da informatii organului de politie cu privire la noua locuinta, in cazul
n care prin ordin s-a dispus evacuarea lui din locuinta familiei; DA/NU

c) efectuare de catre organele abilitate de verificari periodice si/sau spontane privind locul in care
se afld agresorul. DA/NU
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IX. Alte masuri

1. Victima are o activitate remunerata?

Tn caz afirmativ, se va indica, cu aproximatie, suma pe care o primeste. DA/NU
2. Paratul are loc de munca sau desfasoara o activitate remunerata?

Tn caz afirmativ, se indicd suma lunara aproximativa pe care paratul o primeste, daci se cunoaste.
DA/NU

3. Exista alte surse de venituri ale familiei?

n caz afirmativ, s& se indice suma aproximativd, dacd se cunoaste. DA/NU

X. Alte precizari considerate ca relevante

Tn drept : art. 38 si urm. din Legea nr 217/2003 republicat3.

Se solicita incuviintarea probei cu : ex: inscrisuri ( orice fel de acte inclusiv medicale), martori,
inregistrdri audio/video, fotografii, articole de presd, etc.

Se poate solicita instantei:

e efectuarea unei adrese cdtre politie pentru a se transmite la dosar inregistrarea interventiei
politiei, la cazul de violentd domesticd, efectuatd cu camerele din dotare, amplasate pe
uniforma politistilor,
efectuarea unei adrese cdtre politie pentru a se verifica istoricul de violentd al parétului (
dacd a mai avut OPP si/sau OP impotriva altor victime, dacd sunt pldngeri penale formulate
impotriva lui pentru infractiuni contra persoanei, dacd a fost sanctionat contraventional
pentru tulburarea ordinii publice, dacd a savdrsit infractiuni de ultraj, etc.).




DOMNULUI PRESEDINTE AL JUDECATORIEI .......... se va indica numele judecdtoriei

CERERE
pentru obtinerea compensatiei financiare in temeiul art. 21 din Legea nr.
211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei
victimelor infractiunilor
(Ordinul 683/C/01.04.2025, publicat in M. Of. 338/16.04.2025)

Catre,
Comisia pentru acordarea de compensatii financiare din cadrul TRIBUNALULUI

in baza art. 21 din Legea nr. 211/2004 privind unele m3suri pentru asigurarea informarii,
sprijinirii si protectiei victimelor infractiunilor, cu modificarile si completarile ulterioare, se
formuleaza prezenta cerere pentru acordarea unor compensatii financiare din partea statului, cu
urmatoarele precizari:

1. Date despre solicitant (persoana care solicita compensatie financiara):

N U N . Lottt e et e e e e et e e e et ee s e e e sae s s s aesenasassesanssnssssesnensnsssseenesnnsnsseennnnnnnseeennnnn

[ =T 010 0 0 1= PSP

Cl: serie woovvveeeeeccireeenn, (0100 oF- | R

Eliberatd de ...ooeeeeeeiieeeeeeee e ladatade ....ccooeeeeecciiieeeeeeeeee e,

Cod NUMETIC PEISONAIY ...ttt e e e e e e et e e e et e e e e treeestbeeesareeesnnsaeesnnseeeans

Data nasteriiz couuveveeeeeieeieee e, ,locul nasteriis e,

Cetatenie: e ,domiciliu: oo

Nr. de telefon (inclusiv prefixul): ...,

Nr. de fax (dacd este CAzUI): w..eevvviiiiiiiiiiiiiiiceeeeeee e

Adresd de e-Mail: ....eeeiiiiiiie

1.1. Prin (Se completeazd, daca este cazul, cu indicarea datelor reprezentantului legal sau
conventional, inclusiv ale organizatiei neguvernamentale care isi desfasoara activitatea in domeniul
protectiei victimelor.?:

2. Calitatea in care se solicitd compensatia financiard [in cazul prevazut la art. 21 alin. (1) lit. b)
din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completdrile ulterioare, se ataseazd documente
justificative.]:

! Pentru cetatenii strdini/apatrizi, datele de identificare se vor completa in mod corespunzdtor cu datele din actul de identitate.
2 Potrivit art. 20 alin. (1) si (2) din Legea nr. 211/2004, cu modificérile si completérile ulterioare.
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3. Daca este cazul, date despre persoana decedata Tn urma savarsirii infractiunii [atunci cand
compensatia se solicita conform art. 21 alin. (1) lit. b) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si
completdrile ulterioare]:

N U I ittt e e ettt e e e e e eeab s s e e e teaba s eeeeaessassseeseessassseesessnnsnseennssnnnneeesnnnnn
[ =10 1UT 0 0T TSR U PP PPPPPPPOTOPPPRE
Cl: serie

Eliberata de

Cod numeric personal

Data NAsteriiz cocoevveeeeee e , locul nasteriic coveevvee i
CetateNie: vt , (fost) domiciliu: cuveeeeviieeeieeee e

6. Date despre fapta pentru care se solicita compensatia financiara
Data si locul comiterii faptei:




8. Dacd este cazul, numarul sau data actului de urmarire penald/hotararii judecatoresti
prevazute la art. 24 alin. (1) lit. a) din Legea nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare:

9. Prejudiciile suferite ca urmare a savarsirii infractiunii, in conditiile art. 27 alin. (1) din Legea
nr. 211/2004, cu modificarile si completarile ulterioare:

10. Sumele primite cu titlu de despagubiri de la faptuitor sau indemnizatia obtinuta de victima
de la o societate de asigurare pentru prejudiciile suferite prin savarsirea infractiunii:

Data depunerii cererii
Semnatura




Plangere penala

Sediul materiei:
e Art. 289 C. proc. pen.

Domnule/Doamna Prim-procuror/Procuror general/Procuror sef/Comandat al Sectiei de politie..

Subsemnatul/subsemnata (nume, prenume, CNP. domiciliu/
resedintd) in calitate de persoana vatamata,

sau

Subsemnatul/subsemnata ... (nume, prenume, CNP, domiciliu/resedintd) in calitate de

persoana vatamata, cu incuviintarea ocrotitorului meu legal (nume, prenume, CNP,

domiciliu/resedintd),

sau
Subsemnatul/subsemnata ... (nume, prenume, CNP, domiciliu/resedintd) in calitate de

reprezentant legal al persoanei vatamate ... (nume, prenume, CNP. domiciliu/resedintd)

sau
Subsemnatul/subsemnata .... (nume, prenume, CNP. domiciliu/resedintd) in calitate de sot/

copil major al persoanei vatamate ... (nume, prenume, CNP, domiciliu/resedintd),

sau
Subscrisa (denumirea persoanei juridice, sediul, codul unic de inregistrare,
codul de identificare fiscald, numdrul de inmatriculare in registrul comertului sau de inscriere in

reqistrul persoanelor juridice si contul bancar), prin reprezentant legal, in calitate de persoana

vatamata,

n baza art. 289 C. proc. pen., formulez/formulez prin mandatar,




PLANGERE

pentru urmatoarele considerente:

n fapt, ... (descrierea faptei/faptelor ce formeazd obiectul pléngerii, indicarea fdptuitorului/
faptuitorilor).

Dovada plangerii o fac cu urmatoarele mijloace de proba: .......... (indicarea mijloacelor de
probad).

Tn drept, invoc dispozitiile art. ... (indicarea temeiului de drept care incrimineazd si
pedepseste infractiunea descrisd.)

Ma constitui parte civila Tn procesul penal cu suma de ... lei, reprezentand daune materiale
si/sau morale ...

Semnatura,

Domnului/Doamnei Prim-procuror al Parchetului de pe Idngd Judecdtoria .../Tribunalul ... /
Procuror general al Parchetului de pe ldngd Curtea de Apel .../Inalta Curte de Casatie si Justitie/
Procuror sef al DNA/DIICOT/Comandat al Sectiei .. politie




Lista actelor normative, a conventiilor si documentelor internationale folosite in

redactarea Ghidului

No uhsWw

10.

11.

12.
13.
14.

15.
16.

Conventia Europeana a Drepturilor Omului;

Conventia Consiliului Europei privind prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor
si a violentei domestice (Conventia de la Istanbul);

Constitutia Romaniei;

Codul Penal;

Codul de procedura penal3;

OUG nr. 51/2008 privind ajutorul public judiciar in materie civil3;

Legea nr. 51/1995 pentru organizarea si exercitarea profesiei de avocat si Statutul profesiei
de avocat;

Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei
victimelor infractiunilor;

Ordinul 683/C/2025 al Ministerului Justitiei privind aprobarea modelului cererilor pentru
acordarea compensatiei financiare si a avansului din aceasta victimelor infractiunilor
prevazute in Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii
si protectiei victimelor infractiunilor;

Ordinul 682/C/2025 al Ministerului Justitiei privind aprobarea modelului cererilor pentru
acordarea asistentei juridice gratuite si a sumei necesare punerii in executare a hotararilor
judecatoresti prin care au fost acordate despagubiri civile victimei infractiunilor prevazute n
Legea nr. 211/2004 privind unele masuri pentru asigurarea informarii, sprijinirii si protectiei
victimelor infractiunilor;

Ordinul Ministerului Sanatatii si Ministerului Justitiei nr. 1.134/C/255/2000 de aprobare a
Normelor procedurale privind efectuarea expertizelor, a constatarilor si a altor lucrari
medico-legale;

Ordonanta nr. 137/2000 privind prevenirea si sanctionarea tuturor formelor de discriminare;
Legea 217/2003 pentru prevenirea si combaterea violentei domestice;

Ordinul 146/2018 privind modalitatea de gestionare a cazurilor de violenta domestica de
catre politisti;

Ordonanta de Urgenta nr. 51/2008 privind ajutorul public judiciar in materie civil3;

Legea 51/1995 pentru organizarea si exercitarea profesiei de avocat.
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Co-finantat de Uniunea Europeana.

Punctele de vedere si opiniile exprimate apartin exclusiv asociatiilor E-Romnja si GRADO
si nu reflectd neapadrat pozitia Uniunii Europene sau a Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA).

Nici Uniunea Europeanad, nici EACEA nu pot fi considerate raspunzatoare pentru acestea.

Program: Protejarea valorilor si a drepturilor fundamentale ale UE prin participare publica si sprijin pentru societatea civila
in Europa Centrala (PROTEUS)





