CUTIA PANDOREI ®

Omul supravietuieste cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor agoniilor sufletesti, insa

cea mai sfisietoare dromi o so a fost, este si va fi dinfoideouna, drama alcovului.
(*Amintiri'- Lev Nicolaevici Tolstoi)
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Fuicreo ot O Spune U UMENEGIon 5
suferintei fizice pricinuile de portenar
reprezindd pentru multe din dvs., doam-
nedor, vnica sansd in fovooreo viefi pe
core o meriiali.  Coliloles viefil dvs. ire-
basie s& fee mdsure rolulul esenfiol pe care
il ovefi in famdle, cuplu, socketate. Astlzi,
femeia deline oiribule mulfiple, eforturile
sole fiind, in cole mol mulle carur, supe-
sabilitéhle ko fel do impoviraioors

Wi ofert vioto de cuplyu stabilitote, sigu-
rantd, linkte si, mai oles, forta de o con-
finsa ce o inceput ou o T in wrmE? Aeeh
satfactia de o fi rewpeciols de portenens|
divs. asa cum meritalid

Dach nau, 3l doch mal crodedi n schem-
bare, e fimpul 5-o focefi; chiar fard feama
c ali pulet pierde cova, 5 oo or pulea
pierde o femeis al corei respect de sing &
silmde strivit de “wbitl® core izl monfests
frusiroreo prin ogresivitabe?

Wiz intrebali ce intsamnd agresivilole, o
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cy  pumndii  sau  picicarele, suniefi
ameninjold de cbire porencrul dw.?
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derare in reloto de cuplud Cac nu varbim
door de Siguronfa de core onice femeis ara
novaoe, dor % de ocea muljumirs
guflstececs = vine din modul in oore
jundtalea o fhe b o opreciers 3 38 o
rEspacie.

Dach wb incadrall it col pufin wna din si-
tuatide de mai ws, & Bmpul 58 ¥ recpd-
ot increderco in dvs. i 38 v i viola in
midirs cu credinto of 5i dvi. marial lnise,
Ducwie s mai oles demniote. Schimbonen
pe cOore ¥-0 ProOpunem nu o inseamnd
renRETane c, dempoirid, epio peniry ceeo
o8 v 8 cuvine, pentru o viohd decenti.

In cele mai multe cozui intervine pro-

blema copdilor pentru core credefi of fre-
buie 58 v Misbh prodd umilimelor: “Asa
cum o, bo aste lots. Ald moi bun de
unde..", Dar, oore nu foomal copill sund
urad din motivele esenfiale penfru core
brebuie 5B luptohid Copiii sent ool core au
nevoie de stobilitate, echilibre, liniste
aleciune § bune pilde. Alfturi de dva.,
oore ) locmoi copiiil sunt oei care suferd,
adessn marcati pe wiald? Ganddi-ve cd
trebuie =8 ke osiguroii o cestere sBnd-
oG, ormonssasd, o molwzore ce le »o
dsigura o viopa normold fare trowmel © Ca
v sperne lumes?” Dor core lemeoo i
clodesie fericinea 2 si o copilor e pe buno
dva. crodinta¥ Este man imporionid pére-
rea oelor dim jur decdt storea de bine o
introgs familil

Depinds de dvs. doch =5 wi oxcundeh
umilmha ¢ lotodobtd si-i implicali pe ool co
nu pot reccfiona [copil] sow =8 luploh ola-
wri doe oidten fomol oflate in sitvofi
asemanticore. Chutati-ne la Centrul de
Zi, Moi credem c& EXISTA SOLUTIN
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Note de la Centrul de zi

fratamentul social

Taate deamnele care np-lm-ﬁ la
serviciile oferite de GRADOD grin
proisciul Culia Pandorei de la Pitesh,
au wmatoarala dreptur:

# Sprijin partru a evalua riscurile
sepordrii de agresor; ochionand in
ritm propriu, 5i o oferd resurse care
54 le permild un proces de evaluarae
informat:

= Explearea tuturor np_l'h.lnilnr_ n
special cele legale, intr-un limbaj car;

P Sesizarea asistentulul  social
atunci cand acewta =2 teme pentru
siguranta bor si cea a copiilor lor;

* Comunicarea listei posibilitesilor
la core au oeces. Acestea mclud pro-
grome de consiliere juridich, grupuri
de suport, reprezentore logold,
rarmpdii pentru sine, cum ar fi ordin
de restrictie 3i remedi pencle, sio-
bilirea unui contact cu perssane din
ucelu-,r.i I"I'IIE!I!rIui,'

* Do o nu fi judecate pentru com-
portomentul agresorului, pentry core
gle nu sunt responsabile;

» Medierea relafiei cu ogreserul
sau cu avocobul lui. Studiile orols c& o
abordare fermd scode posibilitoten
abuzului dupd separare;

* Mu i se promite lucrun core nu
sa pol abling;

* Incurgjore pentru roportarea
obuzurilor; incurojore pontru portc-
parea lo proces;

# Nulte femei ssucozd peniru b
inceorcd s& negocieze §i sb treach prin
complexitotea sistermului juridic sin-
gure. La Cutio Pandorei ele wor primi
sprijin i consiliere juridica gratuits.

¥ Indefificoren surselor de ajutor
finonciar pentru ca femeile s& e
poatd descurca singure, ajulor social
fie din porfea stolului sou din alte
SLITSE,

» Exphesiea tipurilor de custodie
bBanofica pamiru cupi:i

= Abordare rabdatoare din I;u;lrhl:u
Mi‘!h!ﬂﬁhr socall, Exte wota lor s shiu
ce ou de Sl

= -Intufﬂ'iuﬂ pentru @ ne accepto
ordine judechtorashi core nu stobilese
clor cine esite vinewat Tipentrd
comiterea abuzului, cum or fi ordinele
de restrichionare core s-ar adresa

ambilor portener.

La Cuhia Pondorei noi, echipo de
asislenti sociali, owem in minfe o8
fiecore femeie aste o wviclimé a wios
lentei domestice, In primul rénd pen-
tru of este femeie, pentru o8 grodul
de culturd ol societdlii sprijind con-
trolul osupro femedlor si ol existh
mulie bariere care Ingrédesc libor-
tatea fermen,

Miad o sunbem surpring doacl uno
dintre beneficiarale de la Centrul de
Zi nu se poots elibsro de oceste
boriere, o sunfem incinbafi i uimit
cond reuseste 38 se slibaraza.
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*— de chtre parte-
e s& numeshe
violentd domestich. Refine: nimeni nu
are drepiul 58 obuzere de fine fizic,
sooal sou emotfionol. Mu uwile &8
legea te opara!

Docth o fost supusd wolentei sou
abuzului, iotd primele trei lucrur pe
care le poh foce:

1. trebuie 35 mecunosh i ocest
lucru i s-a intdmplat fie 3i 58 incetezi
58 minimalizezi imporionta but;

2. nu mai crede mareu ¢ el vino-
vati. Mimeni nu menta sa fie ogresat,
umilit sou abuzal, cu aldt moi putin de

chire proprivl partener infr-o presu-
pusd relotie de fandrofe. Mu exish
mici o scurdl

3. trebuie 56 incepi 58 couti ajutorul
# sprjinul de core ol urgenit@ nevoie

Este posibil co poriéenerul thu s
nu-fi deo deloc boni pentru indme-
hmarea copilor, 38 te crhoe in mod
repelat sou 38 nu=ti parmatd s8-fi vezi
pristenii sou familio. El poate fi tandn
azi i viokent mbine. Poate 18.H ofere
recompania in anumite condijn sow 34
te convingd ob abuzul s6u Pu & vo
mai repeto. Oncdl de convingdtor ar
parea, cu fimpul va deveni 5 mal rou!

Confacteard-ne la Centrul de Zi
Q487 631 740.
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La mol, mal mulie
divarfuri docat
casatarii

Femeile de pa ol cuprinsul
Eurppei Centrabe si de Bt = ol
fostes Umduni  Soviebico
BXpUE e inegakich
cresclndes, condorm raporulul
regional de monitorizone Feme
in tranzse”, ropord reclizet de
LUMICEF Dotele existerts au can-
dus la doud concluzii penfru
farne: condifale de pe wemea
comunismdul ru ou fost olat de
bune po o8 phrecu, War Pregros-
sele minime fcute Tn aceo
paricodd sunl ocum submmnate
Rata cfsfiorlor o sciput comsid-
erabdl in toatt regiunea. In ubtimii
gni 3-0 conshoiof o oesiere o
wirsien mety o prima chedlorio,
el putin in noud Ban din cele 14
sudiste prin repor!,  Membdrl
divariyrilor @ cresul. in Eshonia,
de examplu, numard diverturlor
este egal o cel al cisdkonilor

sl

de obfineres sau pastroress unaa
sewoiy. Un sfudiu exting al vics-
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Infroctiundlar 3 Justitiel ol CHMILIL
aroid of wviplania impotriva
fomsilor sule din o5 in o8 mel
raspandiid lo locul de munct

Barbotil cowvpa
posturile vacante
Din cole 26 milicans de locuns

de muncd peerdule in fimpad
franzifiel in regiunea moniborizalt
de UNICEF, 14 milicons ou fost
pierdute de femel. In Ungona,
femele ou pierdut o treime &n
locurila de munch. In Pelonia
femmile ou pierdul 1,6 miboone de
locun de munch. In Rusin femesdls
au pierdud T miloons de oo de
rmiumed, in Bmp oo birbalii ou pier-
dut intre 1 5i 3 milsans. In mo
multa Pphri, desl sconemio o

inceput =85 e refoct, femeils ow

dcole unde o & continumt
MR (N franzitie mosteni- .
deapartiril : N somai,  in
e rea comunismului SR
i persistd inca: -
sund puse po FE:I'-H E"U dir"l folossoscd
saoma shoe. Foft 2 3! j de  noils
e Romania, obligata sa CECERE
schimbarii o ; aplrshe

RS T Unceascd mal mult .
walts s al - formeite din
gy decat cea din e o
socigle, pre- P tranzifie
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smphoteg proceduri de  divor,
%o obser«d unsle omsbor@r in
Cownz; foro in core o scizut
numaryl  diverjuriler.  Multe
cuplury coabiteazd BErd o-$i
legoliza césélorio

Opinla juatitiel:
domestica

wiolenta
nu exfe infroctivne

Viokenta impotrivo femeilor
asie wna dintre cele mol rdspdn.
dite waldn ale drepiurilor omubui
kn lumeo confemporand 4 o bari-
end imporientd in colea cgalibdii
fernedi  Aces! copitel demean-
shrecrd ¢ viclenfa Tmpolriva
femeii esie nospandihd in regiune.
e Baportul UNICEF e archl o8
ferncile dn- Rusic sund supuse
wnvui grad de risc de pose ofi mai
mare de o i ucise de un poriener
indim decdl bdrboti rusi 5i de mai
mile ori maoi posibile de o f
omordin de portenend lor decdr
fameila ccddentale sau noed-
@iTendare

£ mai orofd, printre altele, cf
wiolenta impotrva femean nu este
frofald serios de justifee, kor vio-
erjc domesticé nu ozle, in cole
el mulie siweofii, considerold
indractiune. Un studiv efactuat in

randyl femailer din Moscovo
arcld of o fermese din 19ce o fosd
G FERIT0 LEELa T QoEE0 CHECIFTY
din fermeds divoriote au fost
BT =INE RO LE B L
Aleocdul =18e un foctor Enporiond
aglgnia domeashics, ar wie
Pl exte poure divortarlc

- ECTINaMmIE SeOENrQ

rrall mel mullt decdt surolels lor
din Ccodant. Femaile din
m-mﬁﬂiﬂ“m
stpttendnal cel pulin 70 de are, cu
minEmum 15 ore mo vl decdd
fameile din Europa de Vest

Exparieantda - la
Bucwuresti guvern de
fomei...

Roporiul UMICEF oferd wn

foblow mixd ocsupre sBuotiel ou
ospocin pozitive, dor moi ales
resgative oo afecheard vija celer
200 milioena de fermeoi din farike
in tronzifie: impodul fronzifies
asupra femedl, lipsa pulers de a
influenjo villorul regiunii, sonse
inegale in corierd, deterarores
stirs  de sOndtoie, wviclenio
supra femell sun puae b
ticere. Roporiul relevd esecsd
comunismulyi n promovorss
regid a :guﬂﬁh.i infre sexs Ao
s0 explich i <ura> bérbafilor
fatd de femei oheno chnd ese
worba de parficipares acethora ko
viota pofiticd. In Remdnia door
1% din muménul podomentarilor
| reprazindd femeile 52 door 3, 3%
din poridiila de wad la nivel
gunemomeniod sunt ocuspobe g
Farmis

Ceva mai bine siou femails
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pordomentar oste infre | N0 %

din spofivl ex-soviehc
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Drepturile femeii
in conventii internationale
si in legislatia interna

“Discriminones femail,  megoiea
wow limsbores 0 ce priveste agpsh-
foten in drepturi oo blerbend ae
fundomental nedreopis 5 conshiue
& mfrectiune impoivivo dermmidli
i, AceosiE preveders opore
im ort. 1 din declaratio cu privire ko
chiminoreg ducrimengrin fola de
famel, proclamatd prin esslulia

Adungrm Genssole QORI se
36T nojembeis 1967
Prin Eezolutio 41980

Adunorea Gesarold o OMLU a
oprobat  confinubd  Comreafiei
smupras alimmindrm heturar formekor
de discriminame foR de fernei in
Eomadlimes, in oruda coozhkod skt
:l:luph'h:-dl:ﬂ!‘l‘l"l:lﬂ:l‘l‘_ farwmils con-
tienpd) 88 foe obesciul unor imporione
discrimingri, inctloondu-se  primci-
il mpohbs G dreplurn] previou in
ort. 16 Constitvfio Romanesi si
rempachd demnitlifs emone

Mofwneo de  “deciminore foh
de fermes® in Corwsnfis opare
meprazentind orice  diferenfies,
ecluders sou resiichie bomotd pe
sam core ars drepl wop o comgeo-
mildl sow =8 nu recunocascd banefic-
ol 3 smsrciboren de cObe femed o
drepiurnilor 5i ibardfllor lor funds-
raerifale in condife de depind agoli-
hohe.

Un domeniy in oore egofitoieso
fermmil cu bdrbatul o bast reglermen-
todE prn norme uridice  irder
raficnole suent cosbiona §i fomilio.

o Aatfel ort, Nd&fpet. 1 dn
Declorota Uneversold A Drepdunilor
Cmului prevesds “cu incapere de o
implineeo varslel legale, birbamd 3
femeio, BrA nici o mesiridses in oe
privaghe rasa, naponolloles sou
religio, ouw drephul de o 38 clediton =
de o inlemeio o fomilie. Ei ou drep-
turi agols lo contracioren odadiorie,
In decwrsul scesting 3 o desfocerso
-

& Aresos ides resese = din ot
73 ol Pachdei  Irternofeonol
priwire bo drephurile civile =i politice,
care prevede in oliniotul 2 "Direphd
&8 a &= cfabion 2 de o Femeo o
fomilio este recunosout bisrbatulu @
femadl, Tncepdnd de la wimis
rdbild”, sor poragrohd 3 ol ocolusass
orficol preveds o8 “nd o cdabione
mu va pubea B inchefald Brd con

L]

samitmantul llber 5 deplin al vilo-

mor pof™

Albe domendl In core sgaliicles
femon cu barkatul o forl reglomen
ol prn  norme juridice  inter-
rafionole Ut MmsEs B erTiLTe
matin egold, oopochtoten juridich
egala, drephwrile politice §i cele
privind educofic i sGnifoiea. Lol

SRR i e
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din documentele core merida o §
manhcrile |0 otesl sens easke
Coreentio Asupra Elimindri Teburos
Fasmmlar Do Discwminete, din cone
Lt ety

® Ant, 15/pat, I “Skobele part
recioar lemah, In makene ol o
copacitote juridicd dentcd o oea o
barbatilul s ocelsosl  ponbslitap
panire 0 o exercio. Ele i meosnccs
in specinl drapiun sgols i cesa oo
privirila irchesiersg de controce S
otlrminesirares buomsiler 35 la vor,
ooordo aceleas] trebmmenke i loale
foreles procedurs puricdees™.

& At T: “siolele pirfi wer lua
wales masworile necesare penlvu
elirminoren  discimingra foié de
farmes in waafo politich @ publch o
M

w Al B0, in Sormonmd edecatia:
siohele wor o médsun otespunri-
Moare, peniry 0 osiguen po bors
egolistti, ooslens condifii de ori-
snlore proleionald, ds occes o
shadii; o oxelens programe, oce-
kel emamens, ocelogl corp didactic;
poeleoss potibilidEl n cesa oo
privegie poordores do buorse § alle
aubivenfil pendru wludi; oocet lo pro-
groms ds eduvobis permonendd;
posiblindli de o porficipa ocle o
sport 3 eduoofie .

® Ari. 11/ pci. 1: shotela parli se
ongomoid s o mdsueile corespuns
aitoore pentry ehminoreo  discrims
indri s de femel I domenul
angapsnl 0 omusd, paniru o e
osigum pe borxo egolitdi (n drep-
turi, draphd lo muend, o oceleds
posiblitgti de ongojore, lo kbero
clogere o profesiei i o locubs de
o, lo promowars, o formare
profesoncld 5 reciclars, lo securi-
e sockold, pensie 3 ajulcore de
som, de Booll, de ivoliditots, lo
ocrofiren sindibiE 3l egolilgle in
Par e

& Art. 12, in domeniul shndddfii:
praveds o porogeafyl | ch weisls
parfi wor luo fooks mbswrile nece-
s pantru eliminaren descrimendnii
fopa de fermsi in domeneol sBnEbatii,
pant o o ouigurn, pe boma sgo-
ki, mmijloocels de acces lo servici-
e rmedicole, inchaiv la cale nefori-
topre ko plondficors fomiBiald. lor in
poragrehdl 2 e monkonoosd o
siotels pirti vor osiguro  pening
famed in fimpul growiditani, o
nodters & dupd noslers, Sereecii
corespunziioons, ar lo nevole gro-
fuite, precesm §ioonoregsm alimentor
e L e

In legisalio nooskis exisia, de
onomenaG, o sorme da reglemaniin
privind drephurile femean dar mapan-
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ks fu menfioneozt in mod spe-
clal farmai, ale w rebesd lo om, pes-
soond, cefihem cmeo of prempune
s femadn g barkotul, Sadfel ort. 15
din Conslitufie prevede cd “Caldie-
nii beneficord de dreglurde 31 de
libertijile consscrode prn Consh-
tufie 5 prin olte legi 5 ow obgafils
preebimite da oceslea”. Art 1&/pot
| menfioosazrd: “Celffens  sunt
agak i foie legh 5l @ aulcnihilon
publics, far8 prvilegh 3 15r5 dis-
cramindni” . Arl. 1 Cod Penal prevads
ch “Legeo panoks apaes, Tmpsirees
infractunilor || perssona, drep-
turile 31 libertaSle ocesteio [.J°
Uitema roglamsniors pe o0ne pulems
si & menhondm Bnd ceo din Codul
Fomiliai, 3 omeme “Borbabel 5
farm=o o drephus 5i obligofs sgale
in cSubione”,

Acesies syl doar cileva megle-
mantdr] core foc relerire ko agali.
toie in deephues 5 oblegatl o Gemen
ey birbatul dintre mullels cors
e, Cu foobe o nu exishl boxke
core foc e discrirenare de sen
eteasha e inkGmpll N eolcie. &
pulifng pEarlGone oo pulersa b
recuncotol ocetd hucruo.

™ inch covo. De pulin timg, o
sanc! den 30.11.1997, o opdrut o
tuiresy 3i Funclionanes Comigesl oon-
suliotive intermenistarioke in dome:
mivl mgoftoti de sonse intre femas 5
baral - CODES

Aceosis Commse ome o scop
aslguoren s parmanant chimb
de informati privind eaperents
miseni in domeniu §i sloboraren de
recoaaErlni  wtariditlor odmani-
irofss publice cenirole de speciok-
fote privind formulores 5 imple-
manlarec de polticl sectorols pan-
tru promovorea egalilas de some s
irpiamant; iar disfre byl putess
LIt

& diseminares bn codnul odminis-
irofes publees centrale o concephulus
de obordore indegrosd, in sensul
incorportes  principicle  egalinati
sociokes dirdre femei =i birbof si ol
alimindrii disporisdtilor de gen 5i o
discrimindrilor pe motres de sex i
alaborarsa 5 aplicarss poditicilor
seciorake;

& gvoluorea sodivhe aphcdrii 3
e pilirn Seprshstnn b iy

& gtimudoreo odopin de pro-
groma de sctiune deslinals lonrmdn
3 sensibilisdei in problessaticn egok
itafi de son=e intre fermesi 5i basbati;

# alnbororga da recomonddn &
orrhers cang 4 poahl 3pei|e f ofhn-
o siructun guvernameniale, mege
warmamamiole, ke ouscenttilor pub-
e locale, in oplicorea de polifici de
abordars misgralé;

® promevares schimbului de
infermolli & de esperienpl privies
ackueile gesilisoroda In oo s

» elebormres oe repcarie poe
adics’ privind - ghetrhsl 5 condific
ferme:t e Bomdnsa, medul de ap
eore in diferie secinome de aciiaioe
o pobticil egallith de sonse

Florgmiig Farier
Consilier Jerigc



Vorbifi ¢ propria persoana...

Me-am obignuil cu loll sou
sim mbcar od trebuie 5 focem
pericdic un control al sigrii noa-
sire de sindiole fibcd. Muemai of

pe corg i-o oferd adivitoten 10,

relofia cu partenerul, cu copii, eu

ceilolfi omment ow oore  Eber-
achioneazs. Din relefile pemn
Ficatmee pempny

| aporfe  forme

= 2 b

omul exdd nu  door pe bom
funchondrii fizsologice a corpulyi
584 & §i pe bora stbrilor sale psi-
hige [cum ar & trésfbur de P

somalilole, st ofective de

plicare sou neslicers. de faricirs
Bou frizheda, wbere sou el neli
nle, eomb, dorinbe mai moll
sou moi putin implinite, inferese.
sdealri)

In pluz amul existd  Inir-um
anumil ehmot de relofii ey alsi
{redatii interpersonale), clirmat
core i influanieazd infrego viaks
Astel se pune problesma oo ol
pe WMngd controlu| s8ndia e
50 arunce mdcor din efind in cdnd
o prrvire 3i i celelolie ospects ale
existended sole ea fimdd. Unul din-
fre acestea or £ logel de relafis
de cupdu.

5 ludm de pilds corad wnei
ferned core Wrdeste aldiur de wn
bérbot fset cou perener] da o
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doctd propria mea fire, lipsa de ambafie, ¢,
ungor, deltsares. Firegte, m-om mai ikt
si de misoginismad unei soceldfi condush
da barbali, dar, e eu ¢, prinfr-o chitudine
colmé 3 printr-o mondesiors conskanid o
cali@fibor proprii, ericing 58 pogte epURe
s poaote chyligo respeciul i oprecierea
barbotilor “inteligenti 5 educati”.

pe care il acupafi?

- Responsobiafile sunt maon 5 ose
refend in principal lo controlul &, Tnfr-un
fal, chiar educarsg syubalternilor. Prorilond
eute md réspunderes pe core o sl fald
de otiterii maruks. Personal - desi stiv ca
gtitudinen men exte exogerctd -, oed o
ziorul ma repremint® i sudbr ingrozilor
chnd opofe ceva core imi confrazics
commgerte. Tretwie, folugp, s0 precTex
ofi mu dotin prime pozitie In redachsa §1 ms
nu mi-o doresc, pentrs samplel fapt of
m-ar coplesi menao repponaabhidiaie pe
care oo oweg-0. Los pe alhul [Eridmpliiorn,
un bbrbed) 48 si-o aswma

. Cum este 58 fucrezi cu persoonele
din subordine ctunci cénd acestea sunt
barbafi?

- Depinde, In cea mai maore mésurd, de
firso 5 intebgents acestor birboti 51 de
sentimentels ps core & e ov foph de
mine. Unil se simt frustrofi nemai de fap-
ful c& sunt femese. Acestio sunl MBoginii.
inteligentii reusesc 50 rooch peste repersa
i Tmi ccordd respectul pe core Il merit.
Cailali ploocd singun, cind vad cd nu pot
impune outoritatea pe core cred ei cd le-o
confert sexul. Sunt 3i birbofi core nu ou
P‘d*lﬂfuiﬂ?‘hﬂﬂiﬂﬂﬂ;ﬂ-ﬁiﬂrﬁnum
sef. Mu om nici o dificultale cu oceshio. Cei
foarte tineri imi omintesc de relajie
elev-profescarts. Adich opor lo ei frogede
sanfimante “despre core sunl foare alen-
15", Pedagogic!

- Este nevpde de mull tact = diplomatie
Dochl o ajuna in acost post, o clor of md
baseisr da izl respect si de incredens din
partoa lor, Exgnlial este s8 nu dezomdgesc
=1 %A menlin o disfonta conforiabili.

- Gie grev s6 i odulld flar mu
odely?... simf mof mulfe pledici sov
rotorior?

- My stiv doch am injeles bing inkre-
barea. Doch se reford la maluritole, fre-
buie 58 reconose o8 nuw om rengnial nico-
datd la o aborders putin infoniild a vl
5 lo woluptoteo de o ronsfera respanso-
Bilutas Iiu.llglnp decti cale de serviciu)
OLUPMD PEMSOONG De core o congider eu
can mai importantd d.pod.v. ofectiv - sobul
may, Feniru o feminisid poote pareo ceva
Fli.

ficg... Ce solufii wedefi peniru pre-
ventiree s combaferea  oceshui
fenomen?

-  Educolia! Desprindarea din
eancanale pomorhale als societad
roaménesti Progresull Educotio Bnerelor
fete, in fomilie, In privinfa pericolului pe
caore 1l reprezindd violenfo domesiich
Acesisa, co prevenire. Comboterco
poale numal prn austorso femeilor.vic-
fime 5i mofvarea lor panfry o nu mol
accepta wiolenfa, sub nic un moliv
imorsind pe chestiuni imporfonte pantn
ale, cum ar fi speijinul in ghsiren solufiilor
pentru a i din mediul viclent i, poate
mal Emparkanl, sprijin pantnu schimbareo
prejudachti "Doch ma bote, md wbested”,
projudecotd in boto creio otdles mame
5i ma oles COPI SUENT WEFERICITI. O
clid matodd po core o vad pentru femelds
cosrice, de examplu, or fi colthcores -
fru dwverss mesarni, lor paniru  cole
proazpdt divortote - preluoren de cdive
ingtibati  speciolizoie, o uvnel porli din
respor=abiffidtile lor joreslerso copiikar,
macor pontru paricode soerfe, caf G
roussoscd 48 e Tamoihers 'd'-ll'-‘l'l'-'l =L
i 8 pand e
picipare din purd de vedere mabesial

Aling Bdrgooany-Vosiliv,
redoctor sef la riorul
Observator de Consfanio

pren core ou fecul

Sunt o 1GnGra care o ovut dorinla de o
rizhi In oceastd lume a inooriitudine
Dor 58 nu uildm ob viclorio este a
invingliarilar

55 mé pregint: Beno Lucio Sondu din
oragul Slating, judelul O, Am plecal la
Bucuresfi pentru g-mi confinuo shediile
cw dorivie oo, ullerior, 38 mA Inlorc In
orazul mau notal pantu o profesa.

Am ftermingl Focullatea de Stimniols
Maturii 5i Ecologie in onul 1995 &
Focullolea dé Chimie Industriall in anil
1998, Acum wurmez cursurile de Moster
ole Focultafi de Chimee Induairiold

Fiing a hplﬁlcn:r!- afm decH 58 md In-
treflin sigurd pentiu  o-mi 0 conlinug
suditle de Master. Am inediot in colevs
luni cu propeiile puleri conlaobaldatisg,
domeniu pe care Il comsider de achualita-
te. Luerez In prezent lo o irmd de m-
pori-expor unde intocmaesc evidenfele s
o= documente care fin de condabalilate.

inch din tmpul aniler de studentio am
ovyl coloboniri cu diverse orgonizoli
neguvernomentale. Aceste coloborbn
m-ou ajutat s reclizez ce edte socie-
totoa cwild, cum se ojunge la grupudl
firbd si cwmn se hecreazd cu banefician
A foal wrbiptd de acestd lume mognifod
unde fotul se fore cu diruie. 5 op reg-
liz@iril Este vemdor 88 w8 cum g pot
deschide i de comunioare infre copiai
institufonolisall i ghizii lor [osistanf
sociall]. Este vimitor 5B wezi cum acesti
copi ncep drumul spre munte [con-
structio proprici dervoltérd] ol de
oceghl ghiti core ou o misune aldl de
nobild: ojulorarea fiindjel wmane. Este
uimilor sfi vezi cum ocesh copil incep s
dea voloore lucrurilar si situatiilor in core
se ghsess: ca poate fi maoi prefios deca
55 |i s= vorbeosch sou sb I se oduch

Ne seriv liceenii de

Drogh ciorubs, poale ob ocosh Kilu i so
va pimeo putn oudot, poate ¢ vei spune
ch or i trebuit 38 oleg o olth temd sou
poate b door te vei infrebo pur 3 simplu
Da cad”,

Dia e Femtru oo intreborea esie con-
tfemporond ot i pertrl o No-0 punem
@in ce in oe Mo das cOuTond un rospuns
sy poote ferindu-ne de ocesl, shind o8
odeviaurile ne vor intrshe,

My surtemn nol oare Oose core vad in
jur rozhooie, strdcie s urd, foomebe si
maerie, frumuseie si vndcivne, iod 5i porg-
dis, infrebardu-na: “de e ¥ Mu suniem
ngi oorg ooma caore fondomnd ocooshd
lumes nebaund, Nedune peniry toofe rassse
#i, Uildnd b i noe fooem porie din ea 5 oo
i SyirthenT DU TEMEC Mol prejos decht e

Riicpunzed 1 wfirm 38 ne infnsieozi: roe

n Lupta si vei invinge

cifeva ohenti simbohce..

My putem nega tapivl of sunlem nigle
picni pe o tobld de sch intr-o vesnich
mggore... Un (o In care cashgr S
piergi,.5 inveli, Un gand nu-mi dadeo
poce. ... TREBUIA s foc ceva $ peniiu
finergtul din srasul mev notol. Astel,
impreund cu sora meo, profescord de
biglogie in Skofing am pus bozele unes
fundafi co are ca wcop sh ofede pratectis
sociolé finerler offofi in newome. A
incepud alergituro obat in Bucyresh e&t 4
in Slating peniru oclele de consfiuire,
peniru owize, pentru o demara octivi-
b,

Duph dowd luni de alergiturd, ceeo
ce la inceput era doar un gand a devenit
realitote. Pesle caleva Tile ooeostd fun-
daojie vo chpato personalilote juridicd
prin Holrdrea Judecitoreasol core fe
va dao de obire Judechiona Slafing
Acesta exte ultimud pos din lupla ce a
inceput aoum doud luni g, pertru mine,
& confirmare o Ticer “Doch wes, pofil”.

Eu cred cf libenolea da olociare eske
cel moi de pret bunm efstigat odoth ow
Revolufic. Fapiul of cotdfenii Romdnie
58 pot osocio = pof consirgi impreund o
perdonaliale pridict core 8-i ajute In
scopurile/demersurile jor ou oed o3
gste col mal de pref bun chstigal odotl
ou Revolufio. Gandii-va doar lo oitevo
ospoche: occes lo informalli despre edu-
cafie, da mulle on gretuld  |ourswar,
recalificari, speciaier, alle instruin core
fu sunl gcoparite de sotemul de shat);
oocas b sereci de sAndtole decsebite
dar puncl de veders colitotv, acces lo
progrome de ojor material si socicl,
cenlaele Cu oomend carm Eonidr Ui'EIJ:
damooroiio | core be pol nwiio S0 proc-
fici democrofia,,. camme-ipital penin
b@trans, contine sociole, polichnio, gra-
dinife, mogozma socale 3 chiar hotelun
peniru parscane defovonzate s8 pot face
ahunci cond “puteren creshe”

Ecte peniru mine on nou ncaput
pewm... Incep cu speronio of 3 penhn
fingrehl din orasd meu nogl voi reus
s foc pore din lecrurile mai sus
pomienibe!

Urofi-mi swcoes 81 nu vilofi b woushd
printre nol luptdicorg, invingdioone gola
pricand 5o meargd moi daporie,

Elena Sandy
= Coordancior Programe Tinere!
Fundotio pentry Tineret "ELMI™

la Colegiul National

CE?

suntem oo, noi swenfem minusculole
morionsle care prin miscores lor haotics
pa o wend imensd (Pomdntel] i foc de
fapt réw cw bund gunfd Mol suntem ooeic
core privec o0 nigho speckalon nepdsdion
proprio noosm droma s de fapt, dromao
Introge glonete, Suntem congtienti de ceso
o focem, shm oo exisls o gronda inke
bene = iy, shim ob cooa oe fooem este riu,
dar privim neplséton sou poole uneori ne
infrebam: “de cei”. De ce existd bogati i
sarocif De ce exsid fencire 3 supdroned
De ce wnii sunt “mai egali decdt offii"? De
caf
Faspunsg poote o il sfim sgu poate oo
pui, dor intreborea va remane: “De cbd”
Damel’ Diaconu,
Hev, dosaa X-0 0,
Colegrul Notienal “T.C Brafiamu™




Legea se face sub ochii tai. Deschide-i!

Fundatia peniney Depvoltoren Socictii
Crvile [FDS.C) w Biroud pentry Informatii
Pubbcos s5i Raporhurile cu Socetates Chald
al Cameres Depuiatilor [B.1.B), ou lansat in
date de & decembrie 1999 compomo
Legea 38 face sub ochi #i. Deschide-ilil |
core promowond accesul lo informatio de
whared public 3 lo influenjaren polificikar
publica de oitre grupurile inferesgie/ afec-
tla

Rapartul de ocfvitate BIP in brosurg Do
Ani de Transparenfld cuprinde opini
despre aceesul lo informatie.

BLE pune lo depoofie prosecte de logi
8 propuneri legislotive Inreghsirale o
Comern Deputalidor; pune la dispozitie
rapaortes ks comslilor poarlomentore de
specioltote referoare lo proiecie de leg
@ propunen egalotive; aferd axirosa din
sencgramele sodinjelor in plen cle
Comerei Depulotilor; orgonizeazs, lo
cerere, intdiniri oke cotenilor si ale orgo-
nizgfiler nonguvernamentals [OM.G.) cu
depuiatii, po diferte tema.

BLE plerd informalii lo corers, prn
felefon, fox, scrisari tou posth alactrarc.
Inifsirtivnle legelatae aflatle in derbalores
Carmerei Depulafiler, precum 5 abe doow-
mante publice =& pet consublo lo sediul
Birouhs. De osemenss, $& pot oferi con-
tra coxl, fodocopii ole acestor dacumeanie

Adresa  Birovlui  pentru  Informatfii
Fublece §i Roporfurile cu Socetalea Civils

al Camenes Deputatiler [BLP) oste wrrmi-
tooree: Palatul Porlomenstulus, Sic tevor ne
2-4, cofp de clidirs B4-51. comero 5:
telcfon: 01. 402 14 B1, 335 01 11 (it
1472 1487); fox: 01, 402 14 79: o-mail
infocdepiidias vsat.ro Progrom de func.
fiorone: luni - joi 912 7 14-16: vineri
12,

Biroul pentru Informofi Publice s
Roporturile cu Societatec Civild  al
Camenei Doputatilor este al dumneavoas-
triy. Folosi-li1i

Sursé: Revista Asistento Socials in
Rrideg

E‘h'_'—"‘—"'l"' e i
Bl prrs il Foden Bl v i Dol

AL

In 1990 un gfup terdisciplinar
alcdtuit din studenf. corcetdlorn si pro-
fesori (majoritctea feme), ou fondat
Socetoten de Analize Feministe Ank si
din iulie 1993 o fost Inregestrold oficial
OO0 SFgOnIEofie romaneascd Nonguver-
rarmantoss.

Anh s propune =& contribuie lo
infelegersa si mbunatitires stobubului

femeii in Romanio prin promovorea

nationale de profil. De lo inceput And
a obfinut otdt sprijin moral off si mate-
rial, in scopul formari si instrsr in
dliorreri.

W desfhsoard octivitatea in codmnul
Centrului de Resurse Mulbmedio, cen-
tru infilmiet In codrul unui peogrom
FDSC. Centrul AnA funclioneara cu 4
deparfomenta:

Cateva cuvinte despre AnA

& biblicteco Ana;

® zcoobo AnA core oferd cursuri de
inifiere pe problems de gen in codrul
foculidtilor 5i lo sediul secietatii Ana

® eaditvra AnA proguce
frimies

femeile din corfier 55 se
implice in problemele comunitatii
“Impreunt” a deschis diglogul pe teme
comunitare cu kacuitori din cortier, cu
reprezentanti ai ouleriafiler locale /
organizofilor de parfid locole / alte
organizalii.  neguvernamentale  din
Mii'.[nul:-nll-lnihnn-niml.-l
“Impreuna”™ care orgonizeara o serie
de intelnir 3 odlivitdli concrete, pro-
puse ® realizate in comun, care por-
nasc do lo nevoile i prioritdfile
cortierylui, strazii, bloculyi, indiidului.

Hlorenting Vértej - Consilier Juridic

Ce mai face GRADO...

| cProboafl ume

FPEIVAREA DE LIBERTATE W MEDILIL
PEMITENCIAR MU DIMINUEATA M-
FRACTIOMALITATEA, C1 MAI DEGRABA
D STIMULEAZA
| Deci oo o poate § in loske cazurile o
solutie pentru indreptorea infroacloruh.
Eo nu-l poote sprijini pe ocesta &8 asimi-
fere ocele valor momle 3 socisle care
s0-i pormitd, dupd ispisreo pedepsal. w8
3@ resnfegreze socal. infroctonsi nu aste in
misurd 58 producd o schimbore compaor.
tomentabl cone 55-1 foch apt peniry viam
in comunioie, De ocees mulli dintre fogl
]darim'r-' sunt respingi de comumiloie pen-
tru o gici persisid mensalitalen o8 un fost
defingt reprezimdd un pericol, e intorocan-
du-se, pbnd la urmd, In grupurile
mfroctionale din core ou féout parte =
unde surd primili “cu brotele dedsrhss®
PRCBATIUNEA s-0 niscud din moves
| vnei mol obordar o comporiamanhul
mfrocfional. Exisks in prezent state care ou
deju o roditie 4 care privest foarte sero:
probiemo  infroctionaliatii | indecsshi in
rirdul minerilar Angle, Olenda Frando,
Apsttio 5.omd. Ford sB diminuiezs nece-
wiholea pedopdo diapl consecinid o wnor
fopte pencle. probafivnes TNCEARCA. SA
OFCRE ALTERMATIVE LA PRIVAREA DE L.
BERTATE, in scopul modificars comporio-
mantuhu infroctorder s relntegrares lor in
SO einhe.

—am

! in Bomania

Sarvicile de proboliuns care
funclioneazd in prezent in mod experi-
menial in @ cenlre dn fond, intervin okl in
carul persconslor care ou primkt o
pedeopsd privativg de Fberiote (ofiate in
mirdiid penidencor, dor mad ales in cozul
persoanelor aflote i [sertabe

In mediul pensencier, sund asisioti 5
consiioh pentrv o [i se foclito reinte-
grored in socwehole Indeosabl o=l ce
wmpand o se elibero. Sunt mediate relafi-

ile ou familia, cu medivl comunitor in core
wmaazd @ 0 shobili dupd axeculores
pedepsei,

Peniru persoonale aoflate in libertole,
consiierii de probotiune csistd minoci
aupra croro -0 luat mésuns educative o
ibaridfi suproveghente, persconels con-
damnote lo pedeapso inchivorii o cér
exccutare o fost suspendatd sub supro-
veghtre, porsoorsle siupra chrom s-a
lvat o mésurd comuniterd s persoonche
olibargts corddionar

Probofiunes urméreste  implicoren
achrell o comunibbli in processl de reinte-
prare sociold o infractorlor, reintegrarea
seziald 6 persconelor core ou sEedrh
fopte penale prin inducerea unor schim
béri componamentale care sé-i focé apn
penitry viaks n comanitale s evidend,
oreored wa achilibru Inire nevoille de
sigurontd secale ole comunidls 5 nevoile
proprii, tpeclice infroctarilar.

Dasi woeputal o feosf feod, drem!
chire o probatiune de colitole n Romanis
este grev. Persisie ocea mentolifole dups
care  infrockar  suni cosiderafi  tobol
respordatnl de foptele bor s trebubesc
pedepsiti cu privaren de |ibertale, pro-
portional v infroctivnes e core oy
fcul-o.

MINORILOR 51  TINERILOR, U
FROTEMEATA COMLUMITATES PE TERMEN
LUNG, Pentru co ooeasta 38 fie mai sigur
profe|atd, suent necesore poadepse core 58
permild reinlsgraren sociald o celer core
ou comis fople penale. Tratomentul apli-
ead infrocionilor trebuie 5 cuprindd &le-
mente de reshructorore cognibiva, doz-
vollarea abiitatiler socisle, managemen.
tul propriviuv comporiomant

in municipivl Pitesti
Funclion=nzd un astial de servicis din
februarie 1999, omanizot de GRADO in

portenerial cu Ministerul Justifiei. In
Centrul de Probegiune GRADO - Pitest i
desfzpord activileleo & consilieri de
probafivne, sociologi si asistentl soclali,
core ouv fost pregilifi de speciolist din
Anglio, Olonda, Austria, i de lo univer-
siafile din Presti si Bucuresti. Exisls
musdor o exponenpd in desfdsurorsa seas-
s ot

Serviciul de probajiune, inlervine ohsl
in fozo de judecotd. cdt 5i = Foro exe-
cutrii pedepssl, lor In porenenol cu
polific % porchetels, in fozo desfasurdrs
coreatinbor penale

in fazo de judecols, ko cerecrec
indonied (serviciul nostu are o foane
bund colaborore cu Sectia Penald o
Tribunobulyi Arges s Judecttoria Pitesti |,
2= comunich date privitoaie lo situalio
persoansi core a séwirsit o fopse penald.

Acpste informofi sunt presentole in
referate de evaluore psiho-sociold, core
perdru instonte de jedecol ew un coroc-
iar consuligtv. Ele coprind informaotii
despre persoana inculpotului, nivalul
instructies scolore, tomportoment, loricul
desvoltarii  personclitafi, mediul sociol,
tomilial, informatii madicole, foctori cars
infleeniemzd sou po* influenia conduilo
infractorului, perspeciivele reintegrarii
sale in comunitote 3.0, Referoinbe sunt
swshinute In inston}@ in sedinte de ude-
oL

in fore desfasurdrii  -ercenarilor
penole, cond ==l presemtic de nevie
nowitia sunl intocmie relerate cors cone
clurioneord omepro rsculel oo perssanoc
38 mai produch fapte penale in perioadn
desgfasundng cercetariior,

Do orameni, oceste roferole con-
cluzioneard wupro pesibililotdor de g nw
infrerupe in poricodo corcortinlor penalo
progromul de wiatd ol inculpotilor, in-
doosebi cei mmori, pentru @ nu-i indepdr-
ta de comunitole, de fomilie, de =coala,
de madiile socisle in core sunt integrati,

In fozm de de esecutare o pedepselor
neprivalive de liberiote, serviciul de
probativng supravegheozd modul in core
sunt respechole condifile stabilite de
eesdond. Consiliers sprijmnd benefician sa
s& incodreze n mencl sifsou s5-51 conti-
nue studiile, Fecare centry de probotivne
one pESEne pregitte pertry o desfSsuro
actrebtihi de condilere indrduala o infroc
toridgr priviter la comportomentul social,
indvidual 3i de grup. Toate programels de
sprijinire o infroctorilor respects conditiile
shobilile de intion)s 5 oclionsazd in vede- |
rea reintegrérs lor sociole, in coloborare |
U represenionil of socelalii ohile s cu
insftufii publice. [

Colobarares de pinéd ocum o sorvicu
hsi de probatiune cu instontele de fude.
ol 3-a dowedit o i inuctuonss. Refergiele
intocrnile de consilierii de probaofiune |
GRADD au serwit lo diidualizare
pedepielor, lo stobilrea wnor podopue 5i |
masuri neprvative de liberiate. Unii |
infrocton aw fost incredinfoti sub suprave.
ghereo serviciuhii de probofivne. Cu
ocosfio s dereleard progrome de redo.
ciolirare 5i yunt ssiteh pentru o § se focili- |
ta readoplores sociols, finicd 5 puihics |

Mhum-!ﬂ:‘hﬁg.
Servicie] de Probatune GRADO - Faesh
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'L uha fondons

O sarbhatoare pe zi

Cale araverséri sunt in prima
juméEtate @ lunki martis...

mari, i#30 - 70 de ani oe o
oparitio la Bucwresfi o revister
unere llustrale “Boobe de grou®
publicatie Se culhurd, ovand carac-
tor encidopedic. redocior find
Emanail Bucuio; in luna decembrie
1935 revishe 3i-o0 incoto? apomha

T Er. - D M fponEus

1 mart. - Hues Mondiclkd o
Frodecfisd Crele

1 mart. 1875 - 115 de ani de la

aparisia lo logl o reviskel "Bucemul
roman. Cunoptinte uble”, e o
aphngt pand in martie TEAT

1 mart, 1900 - 100 de oni de lo
e |:|!-|:q.lnmn.h‘|.|bﬂu|u|"
1 mart. 15900 - 2 wd. 1905

1 mart. 1930 - 70 de oni de |o
nostersn b Alecy bean Ghilia,
poet, prozodor ¢ piclor

2 mart. 1940 - &0 de oni de lo
nogfersa  Sondei
Eredescuy, asaishd

i mort, 1940 - &0 de oni do o
riastereg hyi Domitne ¥ibow, mheric w
ool

3 mort, 19308 - 70 de om de o
nagtersn lui lon Hiewu, om palit,
lider ol FD.S R, fost pregedinte ol
éri in periooda 1990 - 1994

5 meori, - ifive Mondoia o
Eficiemtei Energedice

5 mart. 1920 - B0 de oni de ko
nasterea fui Rodu Stonco, poel s
dramaturg |5 mart. 1920 - 76 dex
1963

G lopantsa-

& mort, 1920 - B0 de oni de ko
noperes lul lon Apmitel Pepeicw,
sordor |6 mart. 1920 - 13 ion
1984

& mort. 1935 - 45 de omi de la
riaveres lul Gheonghe |, Riboocs,
ricersd g cercpditor shaific

T maort. 1950 - 50 do oni de lo

nasterea lui Vislaniu Bargiu, poel

8 mart. - Diua Moliunilor peniru
Dvepturiba Femeilor 3 Pace
dernahonail (Liva immrmminno
& Femei - sarbatonda din 1910

8 morl. 1970 - 90 de oni de la
nexgieren i Eodu Tedoron, prozs-
o

& mart. 1925 - 75 de oni de la
noglerea lui Alecendre  Veigus,
L L e

9 mart. 19230 - 80 de oni de ko
moartes lul Maralamb G Leoa,
marist, poal, prozofor 5i dromaoheng
(10 fals. 18T - @ mard, 1920)

G maort. 1925 - 75 de ani da la
mogtersn | Dimitrie Plcurstia,
izdoric [derar

12 mert. 1895 - 108 oni de lo
oporifie la Becurest o rewstel sip-
tdménole “Eblicteca romdind™,
core §i-o ool oparifio bo 2 aprile
in ocelosl on

12 mari. 1925 - 75 de oni de la
naglerse lui Conglantin  Chriba,
prozoos

12 mari. 1925 - 75 de anl de lo
naslerea Bodicis Shinfescu,
romoncend

12 mart. 1940 - &0 de ani de ko
magteres e Yirgll Memoloms, aseist

12 mart. 1945 - 15 de oni de o
moariea v Goeorge Chlinescu
poet, prozoter, orilic 5 istonc Iiherar
(19 jun. 18FF - 12 mart. 1965]

13 mart. 1845 - 135 de om de
la nogterss lwi  Drogomar
Hurmuzescy, fiticon, membne ol
Acodemisd  Roméne,  primul
presedinte ol Socielshi  de
Bodiodiuziune din Bomania [13

Aranjarea florilor -
0 adevarata arta’

Floarea Inithesie ol intreaga
lui vao#h. Cu Ao il intdmpinim pe
noul ndscud §l cu Aor B conducam
spre atarrviote pe o8l drogi

Civmate cu for, drisiles, leprils
do muned sunt moi fremoase, iar
locuintode noosire mai infme.
Agblizi numarootsle SoiUTi B v
etifi de Borl solcié Enmogmabo
ealer oo bo indriges: rensformand
aforiul oranj@nl ndr-o odewbrald
Tl

Creatornd de srmoments floraks
sub formd de bechele, comane,
plozote in waze, forfunl, cosuw, el
irabuss &4 oronieze florls more-
und cu plenhele oticore In o0
fol meft o8 okbiviowcd o unilohe
armenicesd, respeciind regulile
priwnd proporfionalhabes, simetrio
sou asimedria, cortrestul, specind

culonbar el

spierinhd wiu care completeati
aramamansul Aored peata i, de o
frunrnul verde sou frucke oolorgte
#in floro sponiand,
lchem, Pangl. con dere (mohd, pin

in muschi,

L) |

Cie ajarmanes, ke » wmla, far

TeEArHD

furiile sau cosune de Tor

20 & RS dEpRoenin

ggmrere S8 . BEPYRSC PO

rldoouend  slul. Produ B g

ot § folosste cu mult suoces

uriha corscihasalia din noaeie

n conlinucTE vom  pPeEento

cttewn wdel deipre cum trebuse s
sa opare FLOAREA, in voze

Morile ticte olerd posibilin
varate do folosirs, vn singur i
indr-o woed fiimd sufscen penle a
schimba atmeosfero madivb inceon-
jurdtor. Pentru oceadla, insd, fre-
buwie 0 olegem forma 3l culoarsa
woei, core frebate 80 fee in conoor-
dontd cu aspechd 3 ouleares flomi.

Woro alungibh sste polrvild, in
genaral, door partu oitev fire de
flori cu Hiph lungh In vazsle o
porteo suparoard ingustd, chior #
wnad sou dowd fire de flor pot con-
st ormomente frumogse

Peniry flonie core sostar swel
frumoaze (erkideso, anthurivm] e
potrivese door vomele ow formd
profioasd, din sickd neteds soy din
ponelan. Elecut desiabit al crinior

s avidenpianh door n voaele din
shclo prabe, dar subfin, Gladicla 5i
crizontemo senl omomenials o
voze inolie de ceromich, Garbero,
frazio 4 ciclemanul ear e finae,
da shds.

in vezole mari, de coromich tau
metal core 38 oyemd pe podecuva
camersl e pol pune pice, frunze
colorote, romur woobe de arbori
wit,

Culooren neogrd o -azel i
solemnd 8 48 ilkzio oplich de
micgorore o flor, pe cdnd culooren
albd dé ¢ iluze contrard.

O glenfie decsebiid tebuse 35
0 poorde 3 odéncdmli o core 38
myeaid ferile in voze. Be frebuis
mihq.nﬂ'hhnpn;-,ﬂim.ﬂh
bine 2 ookl fijo Ronald 13 clagd
fundul vazel In vash Aodle se vor
aranpa cbf maoi lojec

Trebuia subliniet faphul c& se
impune regfizoren armoniel per-
facte mu numal dindre flod 3 vozd,
o §i infre ocestea s medial incon-

jurfitor
Surso
Revity Agricuitors! Romdr

mar. TEAS - 31 mai 1954)]

13 marl. 1900 - 100 do ani do
la nesterea lui Petre Ponoibescw
iwhame [13 man. 1900 - 14 now
1547)

13 mort. 1935 - 45 do om de lo
masieren ke Romuolus RBusan, seriter

i4 mor. 1883 - 175 on de o
nojieren e Comstantin Gane, soni-
ar g imborkc (14 mart. 1885 - 1963]

14 miart. 1920 - B0 da om da o
nosterea loi Povel Bellu, post &
prozotor [14 mon. 1920 - 10 ian
19 EE)

4 mori. 1¥¥3 - 3 am de o
moaries lwi Gheorghe Hrmiuc-
Toporas, wlerle literar [1 ion. 1947
- 14 mort. 1995)

15 mort. - Tivo Mondicld o
Drepiurilor Consumdalonbar [shibue-
ik W 19ES)

15 mart. 1900 - 100 de ani da
lo sparibe diondui “Independenta
lipogrofica™, ongon  oficol ol
Sindicatului lucritorilor Bpagraf
din Bucuresh

1% mart, 1915 - B5 de oni de la
moortes i Yolerion |Demetrie]
Ungianu, corceigor (ope. 1843 - 13
mort. 1915)

15 mor. 1990 - 10 oni de la
conzhifuinss Farduis oo Linune
Mofienobs o Homénilor dn
Tromailvamia, came lo 246 ougusk
1997 si-o schimbal denumirea in
P Lmiaim reajimise Sominee

Acrste iformot nme-ov fosf
puse fo disporifie de cdire

Serviciul Biblografic of Biblioteci
“Mihaif  Sodoveonu” din
Beruresh.

Me comoasiem varste psibica?

Pentu a afls wdrsfa cuwiva
imirebam fe . Cali ani aveli” fie
Lo virsid ovel™. lo prima
se deosebesc o sens

Lo prema infrebare 58 podbe
obfine wn rdspuns unvoe, insd la
coe de o dowo, pot exsia moi
mulie rlspunsuri, pantru cb
exisits moi multe varste: crono-
logeed, biologich, socald, piiho-
logics, De ccle moi multe o,
acetten me e supropun, Astfel,
intglnim cozwn de bdtréei —
finesi® - spirite rimows mereu
finere sou ds finen batrani® —
tirveri  Imbdirdnifi  inalnte  de
VeI,

imaginali-+& cb cineva v
propune 8 viloli o dipd warsta
reold g a0 spuneli oo warEi
simiifi b owefi. Siofsficile arotd
ot lo oceoath infrobore doar la
23% din  cai chestionol
opreciorea 0 coropann. cw whrsho
cromologech. Majoritotea celor
intrabafi e conudensy moi lnen
decit in reaklote [5T%] 5 door
putini [20%)] se simieou mai in
wihirghl.

De csamansd, §-8 oSnaigio
ol pmnll neciibiadnla 58
oulooprecazl <o Hind oo
tinere, in fimp ca lo cale ooB-
terite wiirsta sublectel coenclds
sou oste chior mai mare decdt
virsta reald.

Acsasts we datoreazs faphului
el fw pandru fofi fimpul curga ko
fel. Tn loemea slarioond o wrshe
axishl & mulfitedine da nusanis,
core sunt legote de irbiren fim-
pulul propriv de weaid Paniru
urn timpul poote pares ire-

varsibil piardut 3§ sfuno opare
trdirga imbdtroneni permonente,
sensmentul nersalizhni Hmpului
de vigia souw cheluires lur mtils

Dar core sunt facterii care pot
se explice imsginea noatre
despre fimp?

2 primé asploafie-ar h GEaeo
o roportin fiscdruia dinbre mai fe
mgdid In care Ae-om Rdepkind

- - e | 1
O SOEEOl CEru) OE

e

ST O P oo Te = r

YOr:
toaa fedlo

reppute o Sos

Sanatatea noastra
cea de toate zilele

depisind ostepidnle sociole,
olunci el L8 wo simii moi i
varsta, Docs, imd, mdividul con-
siderd of o reolizot ma pulsn
decit ceen ce o ostepta de |a o,
B8 w0 fims o bande

Joda” legoid de oo rol P
trebuies 38 Tndeplinim la o anu- |
el virehd nu ang infoldeouno o
intemeiere rofonals, shinhfol,
guarcibind o mfluenid megotivd
paupro wirdhel psibice in sensul
acgalerbris proceiulin da
imbStrorere.

L spuna cf camoens imbaing-
mesc imeiand  modo. A menge
loarte repede po sinodd sow o
foce spori pentru o pericdnd
motucd, solidl, svle cova inds-
cart. Corbormbmdu-se madiubui
social oheril pentru wirsia i, el
S8 w1 SIml T batiEA

O oltd explicapie ar I dotd de
directia in care nol me indreptim
gindurile §i wpoerontels. Panbn
tendirul core-§ foce plonun &
proiacts de wWald, po core le
plasears In vidlor, vidond copdié
o volosms auceptionald. in dorin-
fo & o-5 vodea o&t moi repede
protociels reakzate, hmpul pen.
tru al se scurge inced. Pe misord
ce plonurile moosire & roolk-
reozh, Empul frece moi repeds,
denarsts oplepidm din ca In @
mgi putin vietd. Timpd se rmefine
dand §i trece incet In méiurg n
cors niE menfinem @ 08 ga-
vollam copocien de o foco nos
planur 3 de @ fixa nol chrectve,
ma ambificess In mbauro in
core cele onferioore ou fost
atariig

Iy wbfiemis Fesbans warsie noos-
trid pailech 48 mantng WEndro 0
funciie de multiludingg de rea-
el po care simtien O e

ovem de focud

wpra bdirgnsfe, mopchloted
plonuriler find reclizate
pierzansy-) aiyualioies
vifsh LUA MLANEnT In care andivsul

2ou

1 5

corigie =4 |rr||:r?ir'|_-: dowpte zima |
Jh8a mal gdeovetd” se ploseand |

preyn m frecwt, in slorores in
Irasful & TOEmasds S0 COra SR
T o o e S |
doielnic of bitraneti, nu da |
gunst of veulbre BDrigug -.in-rll
dewanoT sens pEholegic |

I
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Porlars.

SALATA
{de primavara
timpurie)

INGREDIENTE:

Parmer . . ., .. 300 g
| Corne chumohs
Copcoval . , . —Li T
Otetdevnalh ... .. 75 mi.
Whod .. ........... .5 l;gud
Sore, piper, zohdr . dupd gust
Patrunijel pentre orms

MOD DE PREGATIRE:
5= curBi ceopo 5iose Maie
refoccale. Porizgerul, cormea i
| cascevalul se foie Tn feli sublin
50 condimenfeasd cu ofol, sore,
| piper si zohdr. 5S¢ odougd vleiul
[5i e ametech bine, Se orrears
| cw pétrunjel. De mentionat o8 o
porte conting ooo. 300 calors,

Rubrica gustoasa |

Pixza picanta cu
faurt
in trel faze

Fazo I: Aluoivl: 0 omesiecs
inir-un waz 125 mil |ople caold
10g. drojdie de bere, ' lingurita
sarm, 50g. margoring hopila,
125mi. aph §i find cdi cuprinds
Se losé 58 ereoscd o orf

Fara M: Toppingul: Sa foie
randele 4 cepe si 4 ordoi gros. Se
aparesc oon, 3 minve ¢ e losa e
sours. 5o chlesc opol in 3 lingusi
de ulei incns, 5o omestecs 200g
de smbnidnd cu | gélbemus de
ou, 200g. de wrurt, sare, piper 5
IR

Fazo MI: Se infnde slughsd
Inkr-o bowl ou wied,

Se tooma crema de sourt 5 deo-
SUPED L pune CE0pa B ardeiu] cilie

Sﬂﬂhmrmw_
mighv 15 - 10 da menute ]

INGREDIENTE:

00 g iainG, HME g pumidn, 30
g @rojdie.d golbenusur, 100 g
srmantdng, | kngurith sore [doch
umibrile sunt nesdrale), 2 lnguri
rom, un oy, 100 g coscaval sou
chiman, wi penime uns fovg

MOD DE PREGATIRE

52 omestecd  drojdia  cu
rogmuyl, gélbemsusurile i sorea,
apoi cu fing 5i cu jumdrile dote
prin maosina de focol.  Se
frimantd bine pe planseld, se
intinde o fogie 5 se toie forme
rotunde cw uvn pohor o ool
gound & trecutd merew prin f3ind
ca 38 e lipeosch oluoul
Rondalele se curdid de surplusud

POGACI
( Pogacele)

de #End v o ponbd, apoi se ALDEA Flores - Liders
azeozl in fove undd ou unt, o Jmdicofeid [iber ARGESANA
VA DORIM POFTA BUNA |

ung cu oy s e presord Cu
cogooval sou o chimen.ae coc ba
T -potriv .

Pogticolole sa servesc fierbdnt
on gushane.

CEVA DESPRE VINURI:

Ceriti  intai  vinurile mao:
usase, Yinunle sec vor fi servife
immiriea color dulci, visurile
wvechi dupd cede nod, winurile
madesie insinieo celor de pred

Umpleti cal mult doud freim:
din pohor. Dor numai dupd oe
all gustot winel 3 veall incre-
dinfot cb este de bund calitolo

Aceaskh rubnica o este ofe
rits de

Pentru dumneavoastri doamna

Holuro o oferit  imonss
posibilitdli 5 cosmefici. O
| floare, o plonta medicinals, un
fruct, o legumé pot fi "hrona
obrandui®. Proprietifile lor sunt
| findte: ontEnfimatoni, decons
| gostive, emolients, regenero-
| toare. Elo pot ingrili piclea, pot
proveni semnele imbeétanin e
U miic isrbar cosmehic v sia
la dispozitie
| Bononele - miezl da frud
amésiecal cu misre de olbine so
poate folosi sub formd de mosca
penire orcs Hip de pisks:
Capgunele - 2.3 fructe
ooople, omastecole cu o Bn-
guritd de coimac 5i o lingurihd
de coolin sunt o masch perecd
perire un ten deshidroiot 5i of-
bt
Catrovefii - sweul de cos-
travedi In compozrsa maatilon o
| cramelor, o0 emulsislor, constiuig

vn  mijloc  axcelepd pentru
mm, fonthicores % cotde-
lorea epderme);

Coisele - meezul wnwi Froct
copt ese indicol In oozl wnul
ten gros, cu poril delatofi;

Léaméla - sucul de lamaia
este un. excelent ostringend i
anfiseptic, owind lolodold pea-
prigtdti decclorants;

Marorul - decoctyl de ménor

preparat dintr-a leghturs de
mibrar fiartd in 250 gr de aps,
récil gi filtrot esbe indicat co loki-
wne pentru fenurile sensibile,
iriferim;

Mogefelul - are multiple
intrabuiniri  pantru ingrijirea
tenulyi 5ia pdnolo;

Morcowul - sucul de morcov
in omester cu miere de olbine,
suc do lEambwe, coolin, Male,
coimac lonificd, cofieloass i
FERQENErEaza Dishao:

Patrunjelul din 20 gr
phanta la 500 gr. aps sa prepard
un macerat indicol conlra rosafii
obrozubsi:

Pepenecle galben - pulpa w0
poate folosi co glore in cozul
lenurilor  weslajite,  ofilite,
deshidraiate;

Plarsicile - fruchid bine copt
se aplict pe obroz co otare sou
amsitecal cu coimoc 3 asle
indscat in canud fenurilor grose:

Roglile - swewl de rogi este |

un mijlec bun pentru ingrijirea

lonurilor seboreion cu  paorn

dilabari.

Culese de un grup de benelicio-
re ole Punctuly de Comfoc

L Brooeco s of §-0-ihid-
plai,

i s-a vmilof

Dor prefudnd morola - loris

Si-onwme: brogic-o tucomibal

N car ¥ vl s-ajungd bow

O oo oo abur.... de lorigiiy

Broasca lui

La Fontaine

Sursés: “Umor pe ogor” de D.C. Mazily s Gh. Zorafs |

Penfru a
trai frumos

1. Adoptoli un regien do viaws
cit el echiibeat. Dupd warse de
| 830 da ors eforturls fiskcs man
trbuse  avitgle decorece  pot
dezechilibra orgonismed 3 pee-
| tipiin oporifio s boli.
2. Supraveghecfi-«& parma.|
| nent grauioies corporall. Orice
kibogrom in plus insearmnd o sor-
i splEmeniorg pering nima ds.
3. Fifi otenti lo consumad
grdmmilor de ongine ammald.
Exte momentul ciind frebede ob w5
dorol mivelul colesterbdyi din
: sdnge. Un nivel crescut da coles-
| mrgd sporess malt sl omor
actiderthn cordiowasculare (inforck
mincardic, aocident vasoular cen-
trul]. Consumati alimeste ca
| poorid inscrigyl _fard colestoral™
&, Reduceti consurmul de soee
Enduceren conbids de sars dia
alimente ;i cGder=n in grauksks
wnl prncipalels arme cu cose
putefi lupks impobio hiperhen-
unii orerole upsare
5. Pastrob-wh fonusul peibic
oplemismul wafi paniru o puies
face foid orednor probleme g6,
acalay limp, & putea f wn sprips
pentre oni din s,

Un polifis? foce semn wnis aulo-  oowm un on i-ou el relribuBa, o fie prEa weumpl

mobilst 51 roge pe deaple
- Do co m-ofi opril, sa nlere.
sepnd goferl,
« Hu vii facofi griji, glasse au un
metes
* & b
-Cat cop o pichhwd de ban-
rimf
~Ghumiffi, nirmic ot 55 cosie!?
~Adunci picurati-ma g mie 30 de
it de benzing
L
~Dragul mew, mi-gi promis <& in
facore woonl md scoll undeva w8
méa distrazi
Dot wrai, cubl-ssond RO
o *Muonto Lui Figors®
A, nu ored i mord ovlessobs
m-ai bine ‘h'uT:Il:i:l'ﬂugmnEl.

-Eik preo Mindr pentru o-f do
mdrnen Ficei mala

-Ea are 26 oni. Dderania nu-i
presa rmane. Eu oom 24

-bai oybeapil pénd ajungedi ko
aceson vardd,

L N

-Ce parers ai? Lui Vasilache po
28| incredinter o bmingd

-Poli fora grijg. Ueke, de pilda,

ior sofia n-a oflof nid ozi.
LN B
-Sofio fi-g oomSt
“Mu, » bo Consignatia.
=i i crem of vel obfine pa eo?
L N
-Drogh bérbote, mediod mi-a
recomandal sb ofldleraic
-Unde mergem?
-La all madic
L
-Sper ca dorul pe core méb
progdtess 38 fi-l ofer vo sio bine pe
degehokd b,
-Muttumese dragude. Huemai 58

Unda & vt tv degeber

#umps
& & &

-Bas cofend

-Dg d:-le Doctar

-Réws faci, & o obrovd lank,

-Foarts lentd, o beow de B85 ani.

L

-Doarmnd oo wh oduce ko mined
imtrecbd piiksatrul.

-¥ai, domnule doctor & vorka de
soful meu core loocmal 3-a ozl
pe scounl din folo dvs. S5a cede
irgibel

——
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