CUTIA PANDOREI

Omul ﬂ;l’ﬂﬂﬂhﬂ"ﬁh cutremurelor, epidemiilor, ororilor belii si tuturor agoniilor sufletesti, insa
cea moi sfisietoore dramé o sa o fost, este si vo i dintotdecuna, drama alcovului.
(*Amintiri*- Lev Nicoloevici Tolstoi)

Note de la

Centrul de zi

In codrul odivitétii de osistentd ooor-
daolt femeilor victima ale wolaniel
domestice, ne-om confrundot din nou cu
greuld|i genarate de codrul legmlativ oum
ar E-.

O Obligativitaten depunaeri pldmngerii
de ecflre viclimd. Adasea wvidima asta
obligats 18-3i relrogl pléngeres chior de
citire agresor prin omeaninfors oo inhensi-
ficoren violenjei §i sonfajul emolional ce
implich  folosiren copiilor. Foorte pufine
corun de vielenld domestich ajung w4 s
judecote din pricing foptului ca, de cele
mics milie ori, o sandune acordala ogre-
sorului [omenda sou chior privorea de
libsstate] nu este de noturd 8 rezola
problemo. Esie necesorg crearsa wnui
program de leropie pantru ogresor, cara
38 hmdhoneze ca o parte a sanclioni
pemada.

 Chiar doch a depus plangenea, ate-
gea femeio wiciim@ se rizgdndeste
desorace pand la sshiionarea pldngerii
5i emiteri unei solufs judecitoresti eo nw
beneficiosd de nici un fel de profedis.
Este nevoia, deci, § de uvn ordin de
restrict e impolrva ogresondlui,

O In odivilolea Centrului de zi ou
apont ¢ stuali de genul: viciima o fost
trimisd lo noi de caire politie, ior noi, in
urma  clarificani  problemselor sole om
ojurs lo conclumn of ssie de competenta
polifiei 58 inferving in solutionare. A fost
necesny o nod o8 solickbm secfied da

- polime 5 nregsirese plongeres benefi-
charai.

O De ciemensa, nu este prima dobd
cind ne confremiém cu sifuolio in core

wictima nu shie, pur 5i simply, core snt
clils lagole prin core 38 poola opbro de
ogresor. Servicul de consiiere juridics o
fost lansat la Centrul Cutia Pondorai pen-
tru o informo femels wclime despre
damarsurile pa cora 34 |o fect ponkre a-gi
aparo drepturile.

O Infermatiila pa cora pot 8 le
primeased bensficarele moostre de la
congiliorul juridic sunt: ecum 38
infomeasad o pngere oftre politia, osm
pal intra In posetss wawl certifical
medico-legal, cm 20 intocmessch un
dosor peniru prezentorec in mstonis -
documentofio necesand: cum s8 alchiu-
508 o cerere de prezenfore in mslondd;
oare sunt drapiurile po core le ow co porte
infr-un divor] [probleme de porfaj, de
incredinjore a minorilor efc)-, informafii
cu privire lo temeiul de drept 5i limitele in
core obligh legivitond, fixoreo fermanului
de judecotd eic.

0 Toote ocesten si multe olte informatii
pe core le pot obfine vizeasd o mal bund
informore o femeilor vickme ale violenjei
domeatice In legiferd cu drepiurile lor,
astel inci ele s6 odionese in cunostinia
de courd, cu conwingerea o8 pot fi
wiglinule 3 din punct de veaders legal,
olgt it permite legislofio ochuolé.

CRADOD Frieshi

0 noua initiativa
in sprijinul victimelor

14.17 aprile,
prodectului Teatrul ca reabilitars, GRADO
o orgonizel un alaler de luers formaliy
adrezal personalulu| supenar din penien-
ciare. Achivitotea o fost condusd de d-na
Mihosls Sés@rman,. coordonalcores pro-
iectului- regizor de teotru i droma-
terapeud - u de profesarul John Bergman -
dromoterapeut - din porieo  componies
amarcans Geose Thealre.

Scopul intalrers echipes GRADND cu par-
sanahal pentancarulus dn Bologani a fost
pereclionarsa mefodss de hucre oo ogre-
sorul, oflat In curmul execubdrii wha
padepie privaiive de liberale pentru
foptels sele in soest wons, profewonsl John
Bargman a presentsl poarficipantiler |a
otelierul de luow notiunike de bazd ale
dromaleropiei. Acecila e comfiluie ca
psihoteropie de sorginte cognifiv- compor-
tomentalt oo ulilizecrd featrul co -
maznt principal de mferventie s recon-
siruclie paibologicl. Dromalerapia ede o
metodd dejo consaorold prin eficiendo §i
ropidiotes cu core schimbirile pozilive ae
desfizoord in personolifoten dientului.

Principall subiect ol ocestui atelier o
furo i, ooest ocf prosupune o dieda:
agresor-vichmi. Pentru a nu lasa descope-
rit ol de-al doilea termen, ko fel de impor-
foni ca §i primul in procesul shimbari s
reparafied individuale 3 sociale [cerul de o
ogresiune], echipo GREADD o lonsal o
initiotiet de suport 51 interventie in sprijinu
wviclimelor ogresmmii 3i abuzulu.

abuzului sexual

Botozani- in cadrul PFrofitand de espenenfo profesorobii

Bargman in lucrul oo viclimels § owlind in
vaders profilul culbunal & social al romdilor,
mambiid grupuls de ot ou ales o
obiediv principol ol odivithfi lor, in codrul
atelienului, abumd sexual §i sprijiniren vic-
timedor acestuia. in urma disoufiflor conduse
de-a lungul o poiru zile de cei dos exped,
Mihoedo SGstrmon = John Bergmon, s-a
ajurs ko urmdrlosele conclues:

mesl In bermani de reprozentan socals,
fipare sooole, tobu-ur, credinde 5 coman-
gan empirsa, lipore relkgioome § da fami-
lie core infuenfecrs decsiv roporiorea
individulul la fenamen, aidl in sikuafia in
care el inzusi ethe subioct wu ohiect ol
agretun sexuvale off 5i alunst cfnd & con-
siaid i unstotea sociold carem il oporfine.

- Persoonale care se mmplsed In activibdli
de interventie § de supor! odresale we-
fimedor abuzuls sexual frebuse s8 poseds
abiliteli i instruclie psihoteropeuticd
adecvale 5, de cwemenso, 18 food porte
ale insele dntr-un sistem onganiest 3 pro-
fesionist de supervizore o odivitéfis §i de
supnr personal.

' Peniru a obfine un efect social evident,
core 38 funclioneze §i co slement de sen-
sibilzore sociald, ceo mai oporfund forma
de orgonirore o ocivitifii de irtervenfia
este grupul.

- Principalele funchi ale grapule de wec-
time, i resnechuranss paihologiod a chen-
Ui st Pog. 4

—

AGRESIVITATEA - o trasatura innascuta sav (invatata?

[ooriEore din romdnd o]

Agresnialea invaiald

O alth teone, “looria invdlare sochals o
agresivitifi® o ki Albert Bondung, susfine
co ogresviiolen ofle un comporioment
sockal fmwitat. Potrivit ocestei feomi com-
poriamaniul agresiv 36 invold;

B direct - prnn recompensoreg  sou
podopaiies unod CoMmporbamente;

B “prin cbservoreo i Emiforen unor
modale de conduith ale oltora, mal oles
gle odulfdor”.

Exisith mai mulio medi unde modale da
comporfomen! agresiv pod fi ineinobe:
famidia, modiul socal, mow-moedia

. Daca me referim lo experientele de
socalizore ale adulilor, in sensul <&
aCea ou caperimenial ogrellvwialen n
familiile ber do  origine,

copibirisi fe dired, co viclme ols volenie: |

plirinfilor bor, fie co spaciatori ps scena
destdzurbrii conflictelor dintre paringi sol-
dote cv cerfuri § béthi, ocesti adulfi sumt
mos vulnerabill, mal predispusi In a mani-
festo conduite ograsive in propriile lor
fomili decdt col care nu provin din medii
vickenig,

Copli core kpi vad dessor moma bihad
d chire fobd, sunt moi predispus in o con-

in pericada |

| finua aoest fipar in proprile lor fomilii
| doc! copdl care provin din familii nomvic-
| lente Adulfii core-si obuzsard fizmic copii,
: oi ingisi ou foul wiclime ol aburului fiic,
| sau neghiafi emotional de proprii parinti.
Acoyhi phondi ogresa nu sunt copabsh =&
stobilenscd legitur empatice cu copi lor,
nu sunt copabsli 38 sotisfoct nevoile da
dependenta ale aceslara,

Copilul maoliratal in propria fomilie
devine un ogresor ol persosnelor in wirsia,
O staliched roclissld in ocedl sema o
i demonsiral 'c& door 1 din 400 de copii
{ garg provin din fomilii noresclenie gi-ou

ogresot parifii in tmpel vietd, in ocome-
porafie cu 1 din 2 copi cora prowin din

| famil wolente.

Realilates =st= dureroo=d: formibio con-
sifule peniru cal mad mullh cops primul
teren de antrenament pentie viclenfa = se
poate concluziena of obierarea de chire
copil a deselor certur 8 bitsi dintre pacinti
poate preduapune copidul “la Esumansa
ralulid victimel sou ogresorulul ko warsta
adulld” 3 oceazha pantry ob un copdl imibd
odesss comporfaments pubermice, cel mai
bine representate de pdringn lwl.

in cosn ce priveste mediul sscial ca

spatne de maonifestore 5i imvioe o com-
porfomenislor ogrosive, "exisld comeniblfi
in core modelele de conduida ogresiva sunt
occoplote 3 admarobe, agresivilobeo irons-
mifgndu-s= wsor noilor generchii; de
axemply, swbcoulivra wviclonia @ wnor
mubte madela do conduild agrasra”,

Mass-media, n special tedevizorul core
oford silnk modele de conduilt ogresiv
pogie consfitui vn miglec de invdpare o
comporiameniulul ogreiy

Pentry o reduce tendinfels de edoprans
o comporiomoentulyi ogresie aske necewor,
pe ol posbil, evioreo contochshui dinect
sau mdirec! o copilubui cu modelale de
conduitd ogresivi. Uin rel imparant In
ooest sens il are sducatia, parinds irebuois
88 sduce copilul in sensul bormbni 3 dez-
voliari ocelor deprinderi si obilitafi de
relafionare sonbloosd cu semendi, da
comunicaore imlerparsonalld si socold, de
formare 0 wnor copocitddi empaiice @ a
wnor gptifudini pentru partenerial. Tooke
acasles mijleoce pol duce lo reducerean
pand lo disporifie a tendinjelor de.
adoplare o comporiomentelor ogresive.

Grofiels Receary, Asishent socal

e ———




Seminarul

“Femeile. Democratia.
Dezvoitarea.”

in pericada 14.14 iunie a.c. 3-0
deaifisunat la Hatel Parc In Bucuraszti, wem-
ingryl  regisnal v femno  “Femsile

Democratio, Dezvellares.”, orgonizat de
Federofia Intemafionald a Drepturilor
Cimslun [FIDH], v sediv] i Pans, in colo-
borare oo LA DO [Liga peniru Apdnares
I:i'-pliJn-l-ur Ormubui). Seminarul 3-a pro-
pus 36 dezbaf oitevo ospacte deosebil de
grava ale Inctledrilor dreplurilos amiui o
cofe surd supuso femaile: violenio domes-
tiod =i traficul de femei.

La semmor ou porficipot reprazesani
ai orgenizatiler neguvemomentale coe
apart dreplunbe omulei, precum i gi osler
core mililsazs pentre drepturile femen din
jari din Europe Cantrol& & de Est, cum or
fi: Litvenba, Albanis, Rusio, Republico
Moldova, Armeamig, Uoraino, Torcia,
Croagia, Bulgara, Kirghisten 5| beneinfeles,
Franlo ¢ Romdmo.

Acesi spmenar o reprezenial o parte
gintr-un program  moi amply cofe o
gemarat in ocombne 1997 lo Brusalles,
wisde, bmp (o o sphlmdnd, cctivigh din
sgide ofiliae la FIDH ow fosi metred cu
privare e modalitdhle de foloire o incine-
mentelor temaficnale pentro cplrorea
§i promovares drepturtlos femes

5¢ poote ofwmo o3 in Europa fameila
me mnt supuse unor proclic discrameno.
hamt care s6-3 glseoscd femeid Tnlage,
LT - 1 noli-gwmu cisdtoritle forjote 3a0u
Chstiarsis mpu!-ur =ou - ofe prociidl- Omng,
chiar docd nwr sunt kegale, reprecindd Inch
o realibote in dferite port ale omii, oo de
piktd matilanle gentsla

Dar fenomiene ca violenta domesticd 5
prostitufia horiehd sunl presonte peste tol

toten promeowini § profejdrii drepturilor
homas;

3. si dezvolie 5i i intdrecscd legSiunle |

CE L L R R T E T T ey

intre ONG-urde core oplrl dreplurils s
afmulul @i cale care octiveozd in domeniul *

promovirn drepturilos femeii;

4. 36 [nifieze progrome de insiruire »

privind drephsrils femei kb nivel nofional,
adopiole lo confestul culbural, religias,
economic § secial al thriler candrale = et
AnCe AT

Maodul de desfiisurore g bucrSrilor semi.
narului a fosl [rderockl,  Imbindndu-sa
prefegerile finute de porficpenti din
Albaria, Frama, Utaing, 4 Remdnie, cu
afelbarale de hueru in timpul chroro s-au
identificet principalale stratagil de lucrw In
vedered combaters vieleotel domesiice 5i
o traficului de femes

Astfel, s-o pomit de |o idasa necesHEtE
efechsdrs unor studii de nanird o datermi-
not omplogres fenomenslor precum 5
cauraror cors ke gamesraced. D osamenada,
i-a8 geeentuat necesfoten” demarfinii unor
pregrama da odvacocy prin core ob 3o
delermine adopharea unes lagiskafii odec-
vt In vederas combaterd  viclentei
dedmesztics 51 a rahowlin de formai, Acesiea
trebuse dublate de progrome de educotie
adresate  polifighiler, reprezenianfilor
autorttfiler locols, precsm = publboulu
larg in vedarea sensbilzfn ocestora la
problamels manjionate. Partioponts ow
arofal of ocoste programe da inshruere nw
trebuie 58 se adresere rwsmal femedor, o
ale irebuie 58 implice 5 barbofs in egald
mdEaaE .

in finolul lucrarlor ou fost adoptate
douwd rezabufll odresoie oigt OMG-uslor
edt 52 outortEilor dn stateie pe core le-au
reprezaniol partcipanyik.

LADC comiderds o8 ocecf sominor
regiona| o reprezeniol Un SUSoEs 5 o pus
bazeie unei oclobordivi mai siranse intre
OMG-urite din regiune, core s-ou engajal
8 colabroreze o reclizoreo unor progrome
coerente de comboiers o celor doud forme
de mchicore o dreplurilor femedlar wWe-
lante domested & froficuka de femes,

Acest moterial este prelual din
Buletinul Informeilv LAD.O. [lunie
1 999).

in wme, in Gnle rece oo 5 in osle

bogate, indileren! de religie deminaris,
culturd =ou  troditE

tarils Evropei Cantrale 3 de Exl, prinire

care 51 Romonao,-esie ogrovghd, din goast |

punct da wveders. de oo numeln

‘perioadd de fronete” core finde B s |
sermanentizose 4 core afecteasd In rmod |

spacial femeide. Lo oceste problems,
oularilétle rémdn indiferonds. Legrtlofia
mecesond comboters violemel domestics
4 2 iroficului de Temel fie nu exiztd, Ba, |
docf e, N eshe cplicoid,

in ocest contexi, seminore]l de la
Bucuresti si-o propus 4 obieciive prams-
pike: '

1. 58 oeere o rejao de |Rstrudion,
oamoscfion o nsfrumentelor
regonale 3 procedurilor In domeniul
apdrirl dreplurilor femeilor in vedereg
combateril wiolanjel domestice i o
exploalfre sexwale;

2. 58 sensibilizers opinka publich co sl
autaritifile publice wis-o.ws de necesi- |

|

“buni

Totugi, sifuafia in |

SRR TN RSN NS OSSR R e

Pledoarie pentry

Grupel Romén pentru  Ap&roreo
Drepturilor Omului IGRADDY a inifiat n
ooest an un prowct de aplicare a unor ele-
mente de probafiune. Aprot oo rezelal ol
porenanctule dintre GRADC 5i Minigernul
Justitici pe de o parte si finantat de
Furdatio pentru o Socichote Deschisd pe
de alté porie, proiscel ore ca beneficar o
colegone socskl ce in prezent este mar-
ginalizold de sodetate:  dedincwentii.
Scopul projectului este de o reduce rofg
irdrochionaligi prin aplcoren unor gle-

Frobofivnea este o modalitate de
penalizore corocterizald prinfr-o  combi-
nmafie nlre suvproveghers i osistenta.
Probotivnes presupune comuteren pedep-
sei din insfitufille penitenciare In comuni-
fate. Teorio 3i procfica pehald ou demon-
strot ¢ pedespss cu inchisoores nu
reprezintd o solufic peniru. recupercreo
sociold o delincventulvi, Individul, odotd
incarcaral, e “perfectiorears” in codrul
pentencarulei inwipind noi tehma de
comifere a infractiundor

O dots supus probafiunii individul tre-
buse indrumal n vedersa recrientén sale
socio. — educationcle. in ocest sems,
GRADD o orgonizot un curs de pregliire

al consilierilor de probofune ce s-o des-

Hasural In pericada 22.02 -10.04. 1999
Cursul o owut co chiediv principal spe-
cializares In munoe cu delincvendil o unor
pertoane cu shudii supericare in demeniul
sfimfelor sociale (osistenti sociali, jusisti,
socclogi, efc). Rolul comilierilor de pro-
bofiune este de o ojulo persoonele supuse
prebafiuni & s reintegrese socio - profe-

Viata mea?

prohativne |

sional, de a-i educo in spirihol socieltii
iprin corsiieres psihe - sociold) precem si
do o aloboro repoarte de evoluore i we-
deren comutbni podepsst cu Inchisooren
lo pedepss comunitore. Pedepsolo comu-
nitare sunt condifi impusa persoansi
supuse probofunii cum o R: munos in
folosul comunitifii, mlerrceres aoosbol
in onumds locuri, interzicerea fecvenifn
NGl grupuri de pEroOne SOU parisined
de prebafune ore redul de o confrela dacs
aceste condifii sunt respectote.

In afard de foptul of madiul panitensar
nu reduce infrocjionalitaten, s-a consiohat
cil gezumenipeasd individkd. El my moi e
ob ore o denfitote, & este o pemoand, cd
are trebuinfs, Individul isi pierde copoci-
iolsn de @ & socializo in ol mediu decat
i cal penfencar sou de o aves mlafi cu
ofte perscane dechi cele ceriole cu legea.

Din gesst mofiy un ol importent al eon-
silierului de probaiune este de o prezenta
defincventului 5 olte modele, ocoeptate de
socebabe cu scopul asimilin ooesior mo-
dele de citra dencventi. Dincolo de orice
suspiciune 5i prejudecald wi propun sh
imcerciim s8-i infelegem pe ocesh indiizi
ponin of :

- ot sumtem oomeni:

- fpcore dinfre noi o gresit moi mult sou
mai pufin;

= nici wnul dintre moi nu este perfect.

= QFCE am mal ettt o jone.

Cred o ovem putered si infelspeiunen
s le mai infindemn o ménd ocestor
cameni. Tne? Moi, sociolotea cla.

Cresteor lonescu, sociolog

Peste 30 de ani de umilinte

D-fa Heno esie o pensionont destul de
eocheld carg 0 curiind va implinl &1 de
ani, A fost invdldioone. Locuseste infr-un
carfisr buturesiesn auns dejo calebru prin
infermedivl unel fermalil de  pushoni:
corfieryl Pontelimen. Dups propribe méirtu-
rlsiri, viode pentnu d-na EBlena o foat un lung
sir do ospirafii 5 neimplinid, “Dupd ofis-
nick 8 devenit un lung Fir de umilinge. M-
& greu ph recunost de fopt o am 30 de anl
rroifi alaturi de un barbat care ko inceput @
insermnet penhiu mine idesalul mozculin®

Dng Elena sica cuncsad “dobul™ in
chior prisul e de muncl, Pe wemea
aceen Comel, octuohd cof, era diredond

gcolii onde ern. O curfose dis-

et inod de ko venires in soooka.
58 puria alent, | cferea oproape
Zinkc fori 5i-i spunea o de eand
a infral pentnu prime dedd Tn can-
e=laree o simdit o nu mai poale
tréii ford... Vorbe de bérbat cu
experienpd, ecul prin viahd "B
degecha gvea 20 de ani. L-am
crezut si i~om cedat. Ce stiom gu,
o biotd navineval tanded de 19
oni, of ¢ vighaE” — 5 infreabs d-
na Elena

A ramas sdrcinati. Mol de
win, mal de nevoie Cormed -a
luat-o de sofie. Apoi, la puting
wene dupl ce o devenil fermeia
s “cu ode In reguls® idelul 5-a
schimbot, Docll o Inceput primen
din portea |ui doer injuni, lo scurt
fimp ow incepul primele polme,
opod primii pumni 3 In cele din
wmd bESI In toold regulc.
"Cénd 22 enerva dibdea In mine
o co-i vanoa ko mind. Mid nu

Aling, fetifo mea, pa lo vecini o in
chmirneta rece si infunecoosd o adminis-
trotorulul nostng™

De c& nu o divorjol? “Am fos cresmsd
co majordaien fetelor din oceo weme: cu
mentalitatea cb barbatul & Epansl abse—
bl in cod i femesa frobwse sé-i arote
supunere si oscublare. In plus ma gén-
deam 3i lo felile mes: cum vo creste sa
faré fot6% Co &8 nu mai spun o3 lo guma
lumsl m-om gindid prea mulidé vreme.
Pentru focle oosies om rébdat léngd
sopul mew ani grel de urmilnld =i hortued
fizich, dar no ales peecs.*

Wdim..-du’ﬂcumnirtuh
oo o patit ks piter. D-ng Beno este viobal
penots, Cu privieed Mot In jos sl cw glosesl
tremurdnd spuns: “Veneom de ko pigis.
Vardnd cb nu maerge Bl l-am singol ps
Comel 58 md ojute la bogaje. Incudat c&
nu am luot Buturd (in witimel mg a
ajues =8 beo 2-3 lifri de vin zlnic) mi-o
pring picsarul m deschizBiure ugll, In
mementd cond om dot 56 pAsesc in imte-
riorsl aparamantulul. MS strdnges cu mBa
cit puten de lore si-n tot ooest fimp ma
lovwea cw wvn eorp dur paste peoorul prins In
deschizihero upii. Yednii ou fost cei core
m=ou sabwol din mdinibe i 3 ol e m-ou
dus la spitalul de Lhgenia din Floreosco,
war de ocolo om ojuns lo ocest centry,.,”

D-na BHeno nu e ce-i va rezsrvo
viitond in momentul oind o e din ocest
caninu. Cesa ce sthe Insh esie cd o porte
din acest witor # va consiruil cu propriile
forpe: “Voi divara indiferent de consecinge.
Imi ojung wmilinfele celor peste 30 de oni
de convieluire aldiur de Comel.®

Crisfian Petrisor



,+Mizeria morala Asistenfa post-penala

- Credefi cd wolenfo pe
mucw) ecran ore influenfs ne-
oofive asupro fomilier?

- Consider ¢t ganaratio de oz
wfe in porde nfluenlald si da
teleniziuna. MU Vel Un oM Core
edind ouds
cwvdntul patrie, dor vad in
schimb cet@leni afiali in exioz
abunci efind dod
inclogtohi mtr-a luphd pe vialh @
pe moarte. Telaviruneo or trebui
s proso robul educafiel totale 5
nu rolul siolenbei nocive.
ndicd mdng asupro parfenens
de vic#s 7

- Cei care ridich mgna sunt de
& anumitd cofegore. Swnt foorte

lSBcrimeaonzd afuno

s sonl

Interviv cv avocatul
of paiilicinol
Nicvlaie Cerveni

jos in ierorhio umand. Mimic nwe
a mo dergusiddor decdl s&-h
lewesti sotio
- Ce logi aff propumne peiru

oo barboful respechv sa fie
pedepsit?

= Mol ovemn legi, dor n-omm
druchurile odminisiroiive cofes-
punzsteare. M-ovem nici un fel
da instrument impotroen vialenjei
de orce fel paniru o nici politia,
nici parchetul nu sunt la
inglfimea ko core or frebui 55 fie
in Roménio lo o actuald. Suni
finisle oproope doliberot infr-o
stare destul de slaba 3§ de
proosid ocivahoke.

- Conditiile grele de wold

duce la violenta“

suni oare un mofiv peniry wo-
lenta in fomifie?

- Infotdeawna slores de spirit
care genereazd wiolenfo e
provocoll de conditiile materiala
dar, asla nu o neopbral o justifi-
care. Yiokenta e culthalds pentru
of ocomeni s-ou depdric! da
moroio oresting. Mireria monzls
o mai more doold con maleriald,
5i & motivid principal of formelor
da violants indiferant do felud lor
de maonifesiare.

- Esfe care mu & a femen

- dgta-i din leldesuna. Biblio
ne destiinuie cum Coin
amord! pa Abel. 5i l-o omordi
initr-o parioadd in core omul de
abia lagise din grading Edenuluel
asa ¢d, vi dofi seama, vickenia
ting in definitiv
umonag,

- Lo wn momeni dal d-na
Rodica Sidnoiv, depufaf POSR o
depus lo Parlament o lege care
s.nmbmw invle-un .ﬁu’ adlele d‘r

da ozonta

- Stiv despre ooel proedct de
loge 5 n-om fost de acord cu
ocest luow pantry ob, Fedul in
care e propunec ocea bege,
doden oooes polifishelhul =& nlre
in wafo intimé a fomiliel 3 aze
cavg in opmia mea m 8 posibil,

Cristvan Pefrisor

Violenta privita prin ochii concurentei

& Pe mofv ch era nervoasd,
Gabrisla Pop din Deva gi-a weis
copilul in wirsta de doar 2 ani
lowinduw-1 bestial cu pummnii §i
piciporele.  MHealenicita momd in
wiirsith dé J0 de ani moi ore ocosd
4 copil, oopil Nevingvah core wor
rmane paniru o lengh woama
singuiri, intrucdt soful Gabrielei o
placaol =8 munceascd incd din
primdvarg . ocesfui an in
gaslavia, [ Evensmantul ziled nr,
2057 )

& Tnone 2672 ol cotidionadui "Lib-
ertatec”oflam cd Gabriel Mihai
din comuna Gol&esti, jud. low, o
fosi imparscat pening i pescuia in
igzul weui bEtrdn.  Meculo) Phd-
maodd, de 48 de oni, o
grma de wandlocars in direcia

tros €U

pustivhd. Gobriel o fost inlermat
in spilad cu alice in cop, spaie &
fes

& Dorin Morwes Tonu @n varshh
de 74 de ors din Eloria Mard §i-g
vialat in pling zi moma, bolnaw
p.:ph.i:-. Dorin, dochar la o soci-
efate particulord, o fost surping
facind ocecud fopih obomi-
nabild de cBire frolele sHu in
wiarsit de 22 de oni.  Cum arm 3l
firasc lonut, frofobe cu manbes mai
maturd co a i Morius -a predat

pe mana politisl pe incestuosul
violator, [Everimeontul zilei nr
2103

# Din ne2698 al cotidisnulwi
“Libertatea”™ oflém ci Bota Din-
dovici da 21 de ani 3 Crshinel
Cheregi de 2B de ani ou fost
irjumghdali da un indrad bl in
'h'_ln restouvrontlui chinaresc din
Complexul Universibar  din
Timisoaro.  Individul-Emonuel
Bilan- in wirstd de 24 de oni o fost
refinut de palijisti

& Din acelagi mumbr al colidio-
nului “Libertates” aflom ch Fudod
Patn din Covaano in wirstd de 22
da ani o hotgrat s se smucedd din
eaurs faphului of plnndn o |-
kst sh se insoore e ol pe core
ol 3i-o oles-o0 oo s-o dued ko alhar
Tanand s-o impuscot cu piabalul
din dolore, un LB, de calbru
7.92 mum., 54 mal spund cinavs
h drug-n:mn- na pﬂ'nduCEl sufe-
Pl

& Trogn Tanase in vorehd de 43
de oni din Madgidia le-a ucs cu
sdnge rece pe Morians Muntednu
(30 de ani) si pa Andrass, filco
ocestess, in warsi de doar 10 ani.
Barbatul o pitiuns In cose cabor
doud dupd ce o coberdt cw o
funie in balcon. Mariana o fout

lovith cu capul de muchio pafulud,
ior fotifa o Fost ucisd prin sufocore
cu parna. Conglientizénd proba-
bil gravitolea fopiei sole, odiosul
criminal din Medgidia s-a sinucis
spinzurdndu-se in podul casel
sale [Evenimentul zilei ar 2121)

& Din e 2780 ol cotidsanulvi
“Adewirul® aflém ob dupd oz o
bt o noapte ntresgd b birtul
din lacalitate Dan Buto, sef d=
past in comung Avram, jud. Bihor,
a tabarst paste o fomiliz de pen-
gronan & e preo mubts axph-
cafii i-a luot lo batoie. In urma
“eorechilor”  aplicote Ghe.
Drarmiza, in virstd de &3 deani, 5-0
ahey cu leziuni care au Aecesibal
numercme zikeda spetolizers

& Mona Trofon in warsid de 16
de oni din 56fhco o fost gésita de
wetwm in slore oa inconshendd &n
curien cossl sole. Mativiil cetiod
shiri @ fost fophd o8 Mara & Afs-
cul 2 fetije gomena, pa oore in los
58 le duch lo mobernitale le-o
omorndl bagandu-le intr-un sac de
plastic. Moria Trofan fréea de 13
oni In concubingy cu wn birbat din
sof cu core ore 3 copil in warshd de
7, 8 3 respactiv 12 ani. (Adevarul

2 784) J
Crestuzn Pelriior

a partilor hpiuh in acte de violenia in familie

[ocrrtiresnre din numn o)

Andreescy Mariu:

Presediniele Sectei Pencle - Tribunalul Arge;

Codrul legisiofy

Inpelegerea viefii de fomilie, o
rabatiiler do cuply, o paronokitfi
flectirui membry ol unei fomili
sunt legote ndisclubil de pro-
blematica drepturilor fundamen-
tole ole omuls, atél din pund da
visdara pridic, dar ¢ din perapec-
tiva alter discipline curn or fi psi-
hologka, sodologk, criminologia
si altgle

Combitufio Boménioi cuprinda
regiementan in ocest send: drep-
tul do viait, drephul la infegritate
fizicth, egoliotea In drepbur, liber-
totea individucld, dreplul la
ooofirea viefi intime, fomiliola 5
privath, dropbul la wun nivel de
vialt decent, drephul lo csdtone,
drepiid copiiler 3i tmerilor lo pro-
tectie sociola.

Direplurile si libartédfide fenda.

mentale, trebusesc  inlalasa,

indropiote ¢ aplicate in llrﬂ'ﬂ-ﬂ.

legaturd cu indotoririle funda-
meniale ole cetifenilor.  Peniru
problematica supusd  discufiei
infereseard ot 54 din
Congtitutio Eominiei, core so
referd lo:  “indolorirea  da
exercidare o bund credinfd o
drephurilor 3 libertdjilor 4i de a
respects drepiurile 5i Bberlahle
cedorialii”,

Am facyt referire lo ocest con-
texd juridic decarsce “octale da
viplenid in fomilee® repeazindd in
esenja lor inchlobri oduse drep-
furilor s libertafilor fundomen-
tale ole omului mal e enume-
rede 5i de oceeo legelobio pre-
wvods un omplu SElam LA E R
in osemenen cozwn.

Acesl sndem danchenar e
concrehzat in mel molle romun
de drepl cum ar Fi:  drepiul
odmimitrabiv-  eentraventional,
draptul fomiliei 5 drephd penal.

Desi nu ne propunem S8
insstam in ocest studiu asupra
conceplului do “octe de viclenps
in fomilie” = mpun totusi cileva
considorants cu privire la cono-
iofio ocesha.

Yiclanta in fomilie pocte owea
mad multe modolitafi de mon-
fostare, mai impartante fiind:
actele de vislenia de notuwd psi-
hice 3 cele come oduc ofingers
integritdtii corporale o per-
st realor

Pomind de ko oceastd premiod
s poote spuna of octebe de wo-
lenté in familie pot fi impartie in
mai mulhe cotegon: %

a) monifestan de violenia cars
AU prifmess emnicofie unidicd
s nu genereard rhspunders
pridics, decorece parfile mpli-
cale nu opsleasd lo orgoneie
siotuls obilfoie In ocest sem:

bl octe de violernid in famibke
ore genensazd raspundara
juridich de drept civil, inchusiv
solicionen  desfocerii  casflonai,
incredinjorea copiilor rezuliat
din cisStone sau aplicarea unor
misuri de profecla peniru

Ledor Universiigies Fifest

Mol SUPUR UNGP  SRNMENa0
wiolents;

cf acta core
raspundara conirgvenfionokd
aplicarea vnor sonclivnl coniza-
vonfionale in silvotio existorhe
unei pingen a parfilor witGmaie
adresoie orgonoler shakole com-
petent=;

d| octa de valenit in fomilic
care genersazd rospundersd
ponald 3i oplicoren wnor sonch-
whi panalbe;

Legislafio panald ramdnd
cuprinde wn capilel axpres ded-
col “ocielor da siclendd bn omi-
lke* dar reghementenrd cotegorid
do fopie core ou semnificofio
ricdicd o umei infrockioni 5i core
pot oduee alingere 5i relofilor de
farnilie, otgt in sens resddrdns ool

[ENG ML

i In sons larg,

Cele mus samnificote reglhe-
manidr] peridice in ocedl Sand
sunt cele refertoore lo: lowres
sou alte vislenie, vAlGmanea cod-
poralé, wElGmoreo corporald
gravé, lovirile sou wEiGmarils
coursloare de moorke, kEpsires
de lberioie in mod [legal, ama-
minfarea, vielul, corupho sessala,
incastul, imsubla, coblomnia, Furtul
intre sofi, distrugeren, adullerul,
abondonul de familse, relels
trofomente aplicate minomnulul,
nerespeciorea masuriker privind
incredinforens mirsnule etc

Considerém of, sub ospoad
eriminalogic 5@ impune o definire
mal dard o conceplubs de acle
da vichentd in famalie, inclushe sub
aspectul foplelor care au semmnifi-
cofioe unor infractivni. Intr-o
viloars legislafie se impune
cuprnderea bor intr-un copitol
dirn eodrul bagii pemabe

in legusiatia penola n wgoars
U e previzudbe mGSUun spe-
cigle de mistentd o celor core au
fost condomnali ca urmore o
sdrvlirgirii unor fople de viclenid
ce oduc alingere viefii de fomilic.

Dz ool meai masibe o, somncfiu-
nile penole core se oplich, se
rezwmni o omendd penald si mos
rar, in corul vnor infrocioni de
exfrema wiolenld se oplicd =
padepss privative de liberiobe.

Apn cutm rewse din procios
juridic, soncimmile penola
un! semniticotive, prin ele inse-
le, pentru o restabill rebafibs o
ciole parhwbate, pentru 0 apidn
drepturile §i libertafile fnda-
mentale ole pemsoanelor = nic
rasocalirored celui condamnal

Em nevoie de exarcilores

"guistenjo post peanale” de
I:ﬂlm I:H:‘IT-I:I'IEI' specialirol, bun
cuncechitor al gtiinjelor sociole
specifice, respectiv: sfinjele pe-
nale, psihclogia indnidulu § pei-
hologio grupului, socielogia,
confinuiul dropturilor 5 liber-
téfibor fundomentale ale omului.



Studiv de opinie privind

violenta asuprea

femell in familie

Condifitle  sooo-economice
actunle, ale franefiel. i -
cultdfile legate de sc8deres
firvelibsi de fral ol populofiel o
reflects 5i In datele legote de
wbanha in tamilie, bn sodiodl nes

tru apinale subiedilar cu prndrg |

la surssla de nfluenfore, coursls
wiglanteiar i fomilie menFonsg.
ipaa bontlor co efa-
ment principal [84 8% Acsst

ciper! poate infleenio negotiv

B0 LOrBesE B

sotisfoceran meceibitlor de wetd

| sibamgT

afidiond, cu wmpheatil majore In ]
insgrijiren fomifiai

in ol dolles rnd, & Baat
ettt o ung din coure con-
wiswwl L e de alcaal 9&ms
de ebrsaie cle sofiber nfro

14.5%
32T %= " e
de 51.2% dintre s_-ll.'nh:l:
prezintd

pondesrs de e ]

. Cu o preportie |
cara |
mandmsiAae |'|l:| ﬂ-l!'lﬂlllr. H

DCEs! TeRoIMEn 58 Ensores g ung )

din cougele welentelor in familie,
wmote de sieafiile de odulier
inhdinite i 11.1% din subiscyl
Propunerile sublechior
privind prevenirea s com-
baterea viclenfelor in familie
A& fost investigols opinia subi-

ecfilor cu privirn lo mdsurile care
ar puted cenduce lo mfluenigrea
mvorobil o dimaiuly  psihoso-
din familie, la proftectio
fermen i copiiler impotriva vio-
enfed 31 agresivnilar in familie i
scedsta o fost guprimata de 199
; roprezentdnd 74 0% din
totalid caloer investigofi. 5-ou re
leval urmbioorels aspecte, prin
onalizo de confimuf 5 grupares
tofegom o rospunsunibor g
infreboren deschid:

cial

(=
“le credefi c8 ar trabul fEcul
respeciored drephurilor
maenlinersn demndbanl el
n fomilie = comunitgle?”-
wchimbarea mentaliban cu
shafutul femeii in familie
| egolitiii, &i a respechy-
In

o By
RS L

PEMEL

privire b
M S8

hot recipros nbe poriened

ocfd] sens s-au mxprimal 38 2% .

i subiac]i
cerfectionorea  octuslelar
raglemeant@n privnd profeciia

femes = copiflor T mediul fomi-
al; s-ou exprimat 35.2% din
subiach: -

= imbunddlires resurselor -
nanciane core asiqurd bugetels
de fomibie 7.5% din subsecti;

_':;""l 1 shobifizores reoctiiber
fitice 3i emofionale comeotive
toumeei

2 locliloren infelogen efec-
telor exporientelor frecute asy-
e comporatmentulul curent:

3 inwibares unor clii noi de
cominaniane pozilivd o Eoessad

Uile g=lagisig -]l

8 recuperorea funciiel mmei-
o parfurbate de frowmid:

5 dervoltoren copacitéts de o
shatls Ry

& asigurar=n supgrtului emo-
'|‘:|.'||,,||I

rohodi;

T conrodul intruzoen -

8 restructuraron cogmifivd
i Crgonizorea advitdfi gne-
| PI.'-'I; de  irakained frobuse &b
o bozl cwnoostereg si
definirea presnd o ermatcareles

alata

| etemenie: resursele de omre dis-
| PR, prublnmlq cora pof per-
| tue 5i

grupul.  Respeciv, se poate
| spune of achipa GRADD di-
pune de dormta de o odiva &
acest domeniu, de un GrUD M-
|‘idl1-l:'i|:||ﬂ'H:|i'l de oxperierdd in
el cw aomendl, de copoaciiole
da relatonare, de ocoes b infs-
mafie dar simbe nevoic unor
froineri romani, de suport spe-
clglizat pentru aceasid eclivi-
fate, de instrumente pentru
invingersa piedicilor culturale
multiple existente in ocensid
directie, da spriginul auiocépibor
e

ta ochivioieg fEvarl=

0 nouad inifiativa in sprijinul
victimelor abuzului sexual

dovtmid in veders toole acesie
slgmente rezultore, 2oncluno
finald a intdlniri a fosd sirec-
twrarea activilatii in foze suece-
sive 3 complemeorhare care, in
=8 configureze un foron
foverahi wndecarii i
sommbani individuale o socioks
profundes 3 de duraid

I
W,
odacvil

1. Tozf de documsaniors
1 oeEteraee elusiing
§ domenile coneze: medicing,
prshologe sociald, procedun f
prociici juridice, begiclotie eic -

1. definirea concepiului da
wictemed in Romdniia:

4. reclizores unor achiuni de
irdormare 5i sensibilizere sociold
n  loghiurd

IFSET B el

ety fenomenul
abuzulu sexugl:

4. stobalirea umer |egéturi cu
aife grupun de intervenlie =
supart dn Romdnio der 3l din
aftg tin @ vedero schimbaglyi e
apperienld 8 a octivilahi in
porfeneniat

5. mitmrea grupuhs teropautic

Dinccle de aspectels formaole
pa core o asemenog indeativb le
impune cu mecesiote, GRADO
doreste <o omeostd nold infor-
v 58 6 conshituie § Inlr-un
manifest core 58 oiregd olenfia
abdt celor core sunt interesali sl
doresc 3§ odfionere in cceashd
direcyie ot 5i celor care pol spri-
jini prin orice mijlooce oceashd
octiabe.

hmﬁuﬁham

- wn el mo ocfiv in seprave-
pher=n fomiliiler in ore e mopi-
fesid wicderte 3 ogresivn din

{ pafiea porfenarilor = oesterea

compoteniei outoriddilor publics
in acest domeniv 7.5% din
sunbiec:

- infroduceren unor forme e
ducotionsde core 58 confribuie o
o educafic adecwatd privind com-
porfomentul &0 fomille s pres
varmfen fenomenalor de wolenta
# ogresiune, pento oore §eou
exprimal &,0% din sublacti:

- consituires unor orgonizotii
avénd co chiectv prevenirea vio-
lentelor in medivl fomibial s
inferventii pantru profecio fame-

w din vl Brmd]
E, d& oni, claflocid. o |

copii, muncitoore, “legl moi
ferme core 58 o protefere abit

| pe temeie oot 5l pe copil™.

F, 32 ard, diveriohd s irdied in

Cincibeng), cu 3 eopli: “Parerea

! meed aste: inkr-a I-H-nﬂ- £

oceasta, docd oceo clsnice

nu mal peate merge,
Primaria &t s Guvernul fre-

. buis 58 ajute Pemeio”,

ilor 5i copiilor ogresafi, pentru co- |

re s-au exphmal 5.0% din
subsecti,

Exempiificam prn  cileva |
riaspunsuri sememmficateg

“Ce credeff o ar ireboi fcot |

| penfry respeciares  dreplurilor |

femedi s/ manfinerea demmisty o |
irr familie 5 in comunitele 7~
E, 46 ani, cosétor#a, 2 copii, |
tehnician, "Egalitatea in drep- |
| turd cu barbotul 5 o respectu-
! el reciproc”, I

- ¥ sperie in general wolenfa
oe i eyt =¥ P

- Depinde de viclenps. Daocé
me referim o coo pa core o orotd
stirile PRO TV lo ara 17.00 ain
i sperke, déndu-mi impresis <5
s aprophe starsiul |umi,

- Dor co idee wolenie fn fom)-
e o spere?

= Lo mine, Doamne feresie, nu
¢ coxul dor fin minie o in
copilérie oweam nisle wecini g
core & inkdrmplou ol tmpul ost-
fel de chesfii. Destul de des copii
lor veneou la nol penfru o se
ascunde de viclanja parintilor,
mai oles o ketdlu

E, 38 oni, chsbloriis, 2 copl,

ingmer: “Infinforea vnor cobi- |

nete de indromara®.
E, 40 oni, chsdtorit, 2 copi,

E, -l-ﬂﬁh--lim-tuﬁ,ﬂmlp!
muncitor confectioner, “Inde<
pendenit materiala™.

F. 37 oni, ciadtorid, funclio-
nori: “cmiterec de legi dore
poniru dreplurle femeli, emi-
sioni educotive lo Bodie si TV
mocar o doid pe s&phamand™.

F. €1 oni, chabiond, 1 copdl,
nchonora: «sn fie mai mol
promevote, chior 5l In condu-

' cerea  statulei, in  fomilie
- fermeia eske cheia™,

| muncHor - corvoct| e

E, 29 oni, chsforifa, 2 copii,
“pdu-

| capia in familic 5 scocha si legi

oidt | aspre pentru o pedepsi in

F, 4f ami, chsitorith, dor sepea-

§ roi i fopt, 1 copl, muncitor cal-

mignciteare: “Femslle oo mai |

multe ciribute pozifive si maol
muhta respensobilitote® i re-

buie “Impunerco respechului |
i nginer: “femeia sa fie opreci-

reciprec®,

E, 40 oni, chobborit, 1 copsl,
muncitor coilor: “sa fie infe-
leasd 3l de cite orl are nevels
de cevo 58 fie ascobiotd s
indrepltlitd peniru ob oo
suferd cel mol mult™.

F. 21 ond, cosBlorita, fard !

copE mi s= pare ior o chestie ool
deplosotd. Ca s8 revin: un bée-
baot core-1i bate sofio or trebui &
s dusch lo o sald de sport co 8-
5 wverse poolo surplusyl de

- De c2 nu?  Aveam la sooaola
generold un coleg core e
battusul clasei. %6 la U mooment
dat diriginto i-o spas: "M, docl
tot 6 tu atéio energie du-te =i &
tportl™. 5i chior ofa o @ Rk
s-a dut la o solf de sport, =0
opucot do box 3 o apuns infran
fimgp relofiy sourt compion de box
ks peson.

i e

l
P
r
I
i
i
i
L]
L]

citor: “o lege scrisé «cu
pedepms drosfice™,
E, 41 oni, divoriats, 1 copil,

E, 38 o, cisliloriltd, | copil

oii lo odevaroto ol voloare™,

F, 42 o, divorjoll, 2 copii,
muncioarne: “maol molid pre-
feclie™.

F, 48 on, divorioid, | copdl,
muncior: “mal mult respect
fapd de oclivitifile pe care le
¢ desfienors o femeie.™

S realine de

Tatone Olfvany, psihosocioiog
INGEG Ana Ackern

Vedetele despre
violenta in familie

Narcisa Suciu

= St Gforg de spov? slts reco-
mardore?
= M i 30 bald covoornis,

8 tose lemne, 8-3i consume
oficusn energio in cu betul ol
mod decdt “oel desic™”, de e-ui
bote welio cow omonio,

- Core ¢ opinic fo privind
egolicire imire sexe?

= Comreniul Peminist mu cred o8
e odopiul oosstel egalitifi. M se
woel fomei sou 35 o ojufi o
cumplrifori. lor de curentul
ooeslo egaliloris! e putea vorbi
door alunca cind femedds
n-oveou dropt do vol. Acum ego-
licteo exists.  Ba chior constot
umeon of bérbatii mant oed core ar
trobal “s8 se botd™ pentru a §i o
egolitote oy femeile.

- Com of mockono docd wn
drbad ar ridieo mdng lo e 7
= I Wiso-o In somin 3 i-ap da
ou eoin cop. My m-g bkt okl
muow dor wn birbot sivdin, e of
sof sou pricken com 38 deo in
ranet Eu ofcem mi-om  giat
omul 8 sper =i nu-mi pun nico-
dell ocoosid problemd o wo-
leriei i Farshe.

Cristion Pedrisar



Psihologia, consilierea si problematica

Cllplllllli Si familiei
; _

My putern incepe o discufie pe
tema anundold f@ré o foce o
hpologie o relofidar b TG
fizle dintre membrii femiiei:

) relots de comprehansiung,
nfelegere, drogoste,  sprijin,
mip are reciproch, educare

5] relofii de résfat, ofintare,
nudipirnires tulurar dorinpe e,

o) relalii de dominore/depen-
danid: poe da o parlg dominars,
cofitrol, nhiboren mndi-
nouniitdfii, infiofvel ¢ indepen-
dente celuilalt; pe de alté porte,
fupunare sttephall sou mcopoc -
e d& npostd.

dl reacfii satile §i tensicnale:
pe de o porte oitich, frustrore,
ssulle, sondliune: pe de olid
parte, npestd similard, reulignd
o continud slore do fensiune 3l
conflict, Starea de tensiune/con-
flict poote requlle s din reportul
comingre - opozdnaiole

8] relati  ombivalenis ub
diverse forme: conflicts 5i impa-
obini sou sanchiunl w P COrmp Erda.

fl relofii de rejectie, rasgan.
gera, sscluders.

gl relofii de indiferenit, de
reglijore, ignorare o caluilal,

Wielenta in familis

Violenta in fomilie == poote
naite, nhltra sou dexwolia ps
tererul fipuriler de relofii descrize
le punciele o, d), e,

Friviter lo relafile dirtre mem-
Bri 38 M cere comaniod 3t un gl
Gipect imporiot: odul relofiier
tofiugols. Aceiha poate B caroe-
terizat prin pericode si secvente
portry care DL M. Lizfrescy in
coren =o;"Psihopoiologie clini-
cl®, propune schema de maf jos.

¥Variandele 17 suni cele aolo
schimbérilor o evenimenielor de

wisil positive, igr vororiels 3

dirsjore

sunt cale ol esecului, ole aveni-
mentalorfschimbariior negeotive
Ambela tipuri de schambar, dios
in spaciol osle ce fip negativ pot,
W de cobe moi mulle on gene-
reard sitveli de orizd, momante
cu o decesbily amploare alectis-
amofionald si core nu de pufine
ofi FBCasiE o irderventia spaciali-
zotd pentre rezclverea lar

Acpasid inlervente se poaie
conorafiza i prin - pribotera-
prafconziliere, Aces! gen do
demers poate luo forma psibote-
rapss de susfinere [formé indi-
widuola] dor si forma peihotero-
poel cupludui g fomiliel forma
coledivE - sofi sou chior tof
mambri formilisi)

Psihoterapia do
sustinere
Este folosits pentru a-i ajuie
pe comeni 38 porturgd o periog-
dé de orizh g yrmdreste folosires
wtuahei crogte pentry @ provocs
schimbare 5 g dervdiui moda-
Etdfi mai potrivite de g recchiono
b vidoorele stresurl Subjechul
oste incurojef 58 vorbeoscs des-
pre problamele sale in viome ce
ferapevtul ascults cu simpotie. El
poate ofer sfotun si explicotii saw
poate folasi sugestia. ideso inter-
vanfiel In oizh o aplrut In [u-
ergrile lui Lindermann [T744) 5
Caplan [(1941). De glund s-o
siris foorte mult asupra subsechy-
b 51 siupra idows compartamean-
tulyi reactiv o situots de crizd,
[Lezarus 1968), Comporiomentul
renctiv s& referd lo modolitetes
do abordare o unei dificuliéf sau
o unel omenintiri sedogse 3
poafe oved 4 farfme:
comportdnontul care hede 16
rezolve problemels - oceosta esie
forma odoplotivg, satisficdoars;

al bl C
A |

1 dl el |

/\

a2 a3 b2 b3

Perioada

c2

A = curtaren/prietenia

B = plonificares unui copdl

C = dizarmonia fomilick

D = booklo partemerului

E = inifiorea unei noi begdtur

F = armonie, injelegere
¥i able variane.

B'c%'n E|F
A |

3 d2d3 e2 ¢3
Secvenic

¢l = impdcore,

d2 = dofec,

8d = gpac

al = cosdiornie,

ad = conoubing

0 = emer

b1 = nagteres,

b = adopliunes,

b3 = avoert, moorteo copiluui

€2 = despirfine,
o3 = chiviory
d1 = vindecore,

d3 = deces
0] = rocasdtaorie,
e2 = concubinaj,

= megrediuneg —
Fobosiren Ui com-
poriament propriv
unel  wirste ol
M, §I COne ociudl-
mente nu  aghe
bt

negarea  §i
inarjla, Sermeni co-
re s& expliol pin o
[EEE TR

Desi nu  exiztd
doud probleme - |
dentice, este wlila |8
imparfirea In patry 50
grupe;, dupd te- |-
male lor [Bancrof
15868],

- ISrEErnE Ut
persoone prin des-
pérfire sau moarte;

- schimbares de
rol, de su trecerea
do ko concubingi la
cheitorne, oporfia
copislor;

= probleme do
relofie - probleme de diverse
genuri intre parteneri:

= probleme conflichuale - de
obicei opar in olegerea intre 2
alternative decpotriva nopkicute

Damersul lerapeutic incepa
prin inoovearea de & aduce ke
normal nivelul amohonol. Acen-
sta decarece docd nivelul amoti-
anol asie preo ndiest, = rgarfe.
reard cu modolitiile de rezol.
vare o problemeslor, de osame-
nea, docd esho pres cobordd,
motivafiile devin preo slabe pen-
tru a determing o schimbare. Cli-
enfi respectivi vor fi incurapati sa
5@ gjule snguri 36 giseascs sin-
gun sadufidle dor unecn pot fi Ae-
coware uneks misun ongonsote-
fice pentru o-i ojuta fex aronjo-
mante privind ingrijires copilor],

Problemele si copociatile
subdectubui [cliontului] vor fi ava-
luate ov grijg. ¥a fi incurojot 5&
propund solutii alfernolive 35 8 e
aleogh, pe cole maoi Promilas
boare. Kokl leropeutubesi este s
incuropEze, 8 sprijine, =5 infrabe.
El nu va formula probleme s nici
nu va sugera solufii, o i vo ojuta
pa client 24 lo giseascs

Una dintre modolitali este
impartrea  problamel 3 frover.
sared e in T alope: identificoreg
prablomaei, propunerea solufilor
clternative, repetores fiecarei
alternalive pand cond toate
implicotile ei sunt clore, olegerag
uned sobulii ¢ luores wnei/unor
decinii definirea si efechuares
“pasilor” oo trebwie focuti spre
solutionare, evaluarea rezul-
totelae

Pribotarapio
cswpluluil gl famillasl
Termenul de teropie marsola
e refert desigur o trolomentul
aplicat cebor core frliesc impre-
undi £ s8of § sofie ar lermenul de

terapia cuplulul este folesit pentry
o incdude 5 pe oo cowe frdsesc
impreund in afora clabionie:,
¥om folosi cu precders termenyl
de “feropie maoritalt” deorece

lorte. Acest froloment se oplich
fie decorece conflictale maritale
par a fi sursa problemelor amaoti-
oncle ale unuia dintre sofi fie
peniru <3 apar probleme care por
duce lo desfocersn cladtoriei s
timdnded ot doness =5 o salves=.

In peawl aparent simpiy de tro-
cere de lo teropio individucls o
oo o cwplule, axistd un elemend
coreptugl importont. Acesin e
reprezental de faphul ob problema
ne 5& refert lo o persoand o o
ambil portenert. Cupdulbyi rESpec:
fiv | 58 core 58 ideriifice dificul-
bafie pe core or dord 88 le regole,

Ligratura de specialitote
daserie 3 fipun de metode speci-
Tice feropiel mariobe:

Matodo analitice

Seopul ocestora esie de o
gjuin fiecore membru ol ceplubi
sd-3 Indeleogd propriille neve
emofionale 5 felul i core oces-
oo se leagh de cele ole por-
tenerului Se pot folosi diverse
forme: wm loropeul poale vedea
ombE portened impreuna’ des
terapeufi +8d parensrii Impre-
vnd [fiecore teropeut dups ce o
ingript nsflal wnul dintre .
tenen); dod teropeuti wid parte-
nerii saparal, intdinindu.se sope.
rat pentry g-§i coordona demer-
sul. Toropeutul ore un rol mul
mai activ decdt in ferapia ono-
litich o unei singure perscans,

Motodals
truansactlionale

Pet porticipa unul sau dai tara-
peuli, dor partenerii sunt wazub

nicldeauna Impreund. Scopul
*eropiei este de o descoperi regu-
lile escunse core guverneazd
comportamentul membrilor ey-
plului 2i & derscardulul uprE
acesior regull. Aceste subiechy se
dizeutd pomind de (o conflicle ce
gpar in wiagla de fipcore o g
cupd ulis,

Motode
sompoartamentale
Areste metode so pot sxprima
prin formula “dé oo 58 primesH”
dar in reclifote reprezinid mul
mai mult. Pentre incepul fero-
peutul idantficd modul Tn cone
gpar comportamentole nedorite
Inire parteneri. Bl care apoi fie-
ciruio dintre of 58 defneosch un
mportamend pe care l-or dori
o coldlolt. Fecors partener re-
buie 38 dleogd wn mod da a re-
fompenso (ompororen adeceshs
2 celuilalt. Acgosio s& poote rea-
Ima prin exprimares afeciuni & o
Inlelegeril 2o printr-un compor-
tament pe core celalal 7l doreste.
Aceste matode pot face cuplul sa
renunpe lo wechile sbiceiuri ds
critich =i ceand, 1l pot invife 58
CODRENEIe, U COTEeCETio  Orme-
lierar relofiei 8i a senfimentelor
reciproce
Este genenol acoeptot fopiul ca
o bund casdtorie se bomeors po
Impérifgiren volorikor, pe precoy-
poreo panitre bundwtares si dez-
woltares panonolitéti portenery-
ha, pr tolerarea diferempelor co 5i
pe o bolantt echilibratd n coso
c& priveste dominoren =i luares
decizilor. Puhotercpia maritols
incearchd, si in unele situdtii
feugagle a8 fransforme aceste
fapte in fopte concrese,
Dan lordiochescy - preporator -
Foculioles de Asistentd Socials-
Bucurest



Violenta domestica in
Ieglsluhu Romaniei

confruntate de caba moi muihe on
cud prmdﬁi:‘r core contmbuee lo
o iehdara Si mMai MoNe 0 MeEspec-
tului do sine, la o creplere o
aufoirinuire, ridicind o = mo

Yiclenja o devenit, din pdoota,
la sharsi de secol XX porfe imfe.
granid g wietii noouro cofidiana
liger 1.ri|:|r|-=r.r|'vu domeshch =ite wiha
dinire cale mai frecvorte forma
da monfuoskora o wolomtes

Miulte dinbre victime fecurg la
aprorul caler in diepl olea cand
visdanieds depdsesc liming supoe-
tabilubsi. lote motivd penlry com
o stotificd reold este imposhill

ingltd barerd in colec uwnor
dastainuici. Da mults o, femaila
sunt oceles core cresord perenuf
dai pe care octionaarh agresans|,
fi= prin mprudenis, fie prin

[ropubyromrig

s |
UTORNTATEA %

Dotele oficole defimute d2 Polifie
sunt cu mull mal departe do cels
“negre.

Cu ioale ocosio fondomemul
g=its 5 fecore dintre noi suntem
constisnfi do acest fapt.

Driginl

Ornginea vicleniel fomiliole =
afld in siruchero socioll, Tn Intro-
gl complex de volor, tradifi,
chicaiun sou credinfa care au
drept consecinte inegalitotes pe
motive do so

Astiel si in foro nogsira femeile
ou In walo publicd §i privata un
rol subordonat barbotuslul, ooesta
din urmd reprapentind famila ¢
hednd cole mai importorde decisii
cu privire |o ea.

Froblemele socio-economice
din ullimul timp ou occenbual
dependento femeii de barbat.
Din couan séracies, chior femeile
sunt acelea core insistd co bar.
botul 38 mu fie amendal sou
inchis. decorece ocoastd masurd
ar ofecta bugeiul familiei.
Viclento domeshic eshe compli-
cohd bn Bombdnia s daberminatd in
parte i de lipsa ocutd de
locuirde. De mulle on femeils
suportd ngrzsiu‘n'i din porfen
partenerllor datorith fophelus cd
ny au wnde koo in ol parie.

Drintre couzele individuals
enumerim: consemul de oleoal
¢ droguri, Wwiburbiri mantale,
shred rustrore, nivel schaout de
suthurd 3l educohas, Un aspect
ingrijoriitor esie ocela & femaile
@l ivelijol of ignor dreptul de o
decide liber osupra  proprilul
fimip, osupra proprioi sexuolisst;
mai mult, dotoridd stigmetelor
asociote  wiolenfei  soxucle,
femeile nu sunt doriloare oh vor-
beoscd despro expenniole lor
Ele 3= ouvicinvinovifesc 3i nu
vorbesc, ior dool wvorbesc sunt

Wictinme

Wiolanio domestict are efects
negofve mU U GSURTE Wic-
timed, dar 3 asupra ogresondui g
o cedorkalfi membei ai fomiliei. Pe
langa boviturile da noturd fizich,
incepand de la conhugi simple =
pind ko cole lotole, vicimele vio-
leriei domestice pot prezenta i
tulburdri de noturd paihologics,
fiimd mult mai expuse depresiilor
paihico coon ca dolarming o cofdl
mai mare o simecideribor in nn-
dul sceston.

Carcatbrile

gu dovedit &

sou @ wnel emeninfln cu un asl-
fel de atac

Violerto domesticd are con-
secinde deosebit de grave atupro
copilor core credc In familidls in
come este prezenid  Gfresunen
Pe langs riscul vittimbrilor, euisié
si rscul co dervaliarea lor men-
tolh s fie ofectats. in acest sens,
nu esfe subicient 38 vorbesti des-
pre pagubsle malersals, morols
sau chiar pierderile de wvieh
amanasll i amumile intervale de
fimp precum hmi sou oni; prefud
pogubsler gensrole de violanio
in fomilic este plafit intoldeauna
de genaratula witoane

Provedori

Constituiie Bomonssl preveds
la aricolul 22 ¢ 23 dreptul la
vigtd, lo infegribate fxich s psi-
hicd a persognei, ocest drept ashe
garortet, nimeni nepuldnd s& fie
supus forturi §i nicl unui fel de
pedepse sou trobament inUmon
zau degrodont. SGndfotea indi-
vidulyi 5 shQuronfo  perSoareE
gurd inviclobile.

Legizlatia
contaventionala
Legislatic confowenionals:

Prin Legsa nr 4171991, penir
nrPnCOnaTED fnﬂ'ha:lnr de ncal-
oore o unor morma de canveluine
sociabll, o arding 5i linistii publice,
sunt consdaraie oonbrowendii o §
Sunt sanchonohe o0 olore o serne
de fople, doud dintre ocesteo
petrecindu-se o codrul actelor
ogErusive exercrioie in codrel wie-
leniet fomibake. Potrivit art. 2 pot
1 conshiuse condfravenfie “sdvir-
sirea In public de ooe sou fople
o geshei chicens, proferorec
de inpuri, expresii jignifoone sou
vuligore, omeminiares o0 ode de
viglenta impofriva  perscanakos
s0ou bunurilor ocesioro de noturd
58 le tulbore limstea publicd saw
8 provoocn mwdignored  cebdle-
nilor ori 54 lerers onoofen
demniiolea ocesiorn sau a ingki-
tufiibor putslice®.

Acest text de lege nu se referd
expres la violenta domestics, dor
poote fi aplicabil ooesteio olunc
cand ore loc in public 5i producs
comecinfela aritate.

in punctul 23 al ort.2 esie pre-
wirut drop! controvenfis "olun-
gorea din locwinio comund o
sojului, sofiel, copiiler, precum
a orchrei persoone affole in
Inirafinons”,

Pentru aceostd controventie
ase necesar oo 38 exivte o plén-
Qere O putmi widfimate, ior
retragersa plangerii sou impd-
coren parfilor inbiberd nespun-
diron confrovenilonald,

Dispoxitiile ponale
in cozul volonpei fomiliale: Codud
p.nql roETEAN NAs -l'_L'lpl'!ﬂﬂl iﬁpﬁ-
zilii speciale cu prvre la welanis
domestich, cesa o inseomnid of
oeestui fel de ecte li 38 vor oplica
prevederle genarcle core ino-
rrsnears wobento fizach sou emo-
Teearmaldl,

Aatisl, violenja foch sou ame-
ficnolt ewercitotd cswpra femen
Tn codrul fomiliel poote imbrics
formo  mfrochiuniler de ame-
nirjore, insulld sou colomnee.
Aciele de ogresivme fizich, n
hmchie da afeciels scestora (gro-
witmten ootulid de wolbenia)l et
reglamentais de Codul penol ko
urmiafoarels punche: hovirea zow
ohie viclente - arl, 180; waldma-
req corporgld - ort. 181; vatame-
rea corporold grows - ot B2,
lovinga sou viERSEMGTes COUTOToa-
re da moarts - arl. 183; amorul -
art. 1 7d: omer colificot - ort. 175;
omor decaabit de grav - ort. 176;
pruncuciderea - art. 177,

Codul penal nu cuprinds

preveden speciols panfru vio- |

lerpo domastics, smgura dispo-
zitie legold core 18 refert la coli-
totea de sof o vichmer fnd cea
corg gitnbuie omorsul formo oo-
lifcott oluno ofnd vichma ame
oceastd colitate. In prodics s-a
consiofot ol rareon vichimale vie-

leniai domesiicn Hm caleo
porald Yo detrith modmriei
insuficiante a ocoestor nemeedii.
Urmiirrea penald 1o foce din ofi-
iy dhy ofiire orgonee compebente
dioar in corul infrocliunilor grove
(wEmore corparald growl saw
omor, forma simpld, colificota
sou deosebit da grovd); in togke
celelalie corurl vichima trebuind
w8 mtroduch, =8 sushnd g 28
dovedeascd in instanfa corociend
read al acuzalillor.

In siteatia in core vichima foce
fals cu succes acestor obligofi,
pedenpso oplicoii celo vinowod
peniry infrociunile de amenmn-
fore, maulbs, colomnie si bowire
esie do rogula, omendo, toea oe
disce roraan lo schimbarea com-
portomentulul agresondui. Teate
coda de moi sus conduc bo oon-
chia o8 dsporifiile oduale din
Codul penal nu sunt in mésurs &
contribuie in nici un fel ko oteu-
orea ocestui femomen, bo maod
mult ele or rebus imbundlalite,
rodifienie In osa fel Incdi 18
auigure o protecle olectivi wic-
temei 5 mambriler fomilel soke

Prevederi

ew coracter ciwil

Unul din mijleocele cele mai
onergica po core le ore lo
indemd@ing o vichimd o violendei
domuoshce core doresle s pund
definiftv copdt umei relofi coroc-
forizall prin viclenfe Ffaice sou
psihice este, fard indoiola,

Inauguram s ocensld ooarie
& rubrich intoroctiv cofe s
odressnrd ciilorilor revisie
noasire, V& propunem s& oferifi
solufii 5 sugesfii pemiry pro-
blemasla cu core 38 confruntd o
parte din cititoorsbe reviste
CLUTIA PANDORE.

X esate o tindrll mamb care
loouieste in Cordea de Arges.
Esle chsolonid de 3 oni. Are un
baietel in wErska de 2 ani. La un
on duph cistioria soful (Y] o
mceput 55 o bola crunt.
| Chiar doct locuiou la ctmin,
cha i nirefineres  coshou
{foarie mull. Bonli in oosb erou
fomirte pufind. X si-0 comvins soful
28 28 mute lo fomilio &, sperdnd
in ooelos fmp o batbe vor in-
ceta. Mo de o, mai da nevois
fero somes) sofud o oooaphet
| Dupia un fimp X si-o ghsil de
| heeru. Dar asta nu o facut decat
38 sporcscd lersiuneo axistentd
intre cei dol soll. Peniru ob em
| foorie gelos, ¥ o conducea in
| fiecore =i pe X la/de la servici,
intr-o seard, pe drumul spre
cosd X o fost bAMNA da chire
"gelosul” ¥ pentru un lucre
inchipuit numai de el.

Acgsh, pinnfi ov fost socall.
Corsiderand cb a venit fimpul $b
imberving, o s-ou dedarat dezo-

Problemé de vi'ol’mi;& |
domestica

diveriul. Din pSoote 5 acest re-
madiv ore imd |limilele lui,
accentuate de oouglele conditii
pconomics, 1 1n speciol de Bpso
aoutd da bocuinte 5 dependenio
peonomicd a femeii de birbot,
acesta din wma find de cele mai
multe ari singund core realireazd
wenituri. Desfocersa  ofisftoria
wste previouta in Codul fomshm,
igr procedura  divorfulul  este
reglementoit de Codul de proce-
durd cvila.

Acest remadiv nu este apboa-
bil ocedor stuatn in oore parile
au sunl legal chsdtorde, des in
randul persocnelor o8 Infrefin
relafii do concubino| de durotd se
manifesia fenomenul violantei
domesfice, or vichmeals sole sum
fpsite de orice prolechie, cu
excepiia mijloocelor de drept
penol, o c@ror ineficken]d am
analizat-o mai sus.

Aviand in veders dimensiunao
fenomenubui, 5o Impune organi-
pares une ampls ocfiuni de lupta
impotrivg violentes familiale prin
oreorea de programe de pre-
wenire o wolenjes famaliala sou in
cozul in core 5-0 produs deps, o
unor  programe  de  asisientd
meddicols @ socald a vicimei
care si cuprindd inclusie refugil 5
locuinfe pentru ocestea 5 fomili-
ile los, dar s progrome in con 8
fin antranat agresorii.

Prin  asamenco S,
consdaram &8 or B traz un
impartant semnol de alarmé,
chior 3i peniru ogresor, core or
injelege of socictoten nu Mo
esio dispusd 38 tolereze un com-
portament de ocest fel % ar
deveni mmai receptiv lo schimbare,

mmw:unm

miigifi de ofifudines gineedui,
moi ales cb Y g-a neglijpl in
mare parte a fimpulvi copdul 5
ou carut lus X 58 rezche ooeasta
situniie.

A trecul cewa fimp da |a
momant respediv. X nu she o8
14 focti, Eo proving dintr-o fami-
lie simpla 5i edvealt sGndios
Hu o primit in wota & o polma
de lo parnti. De fiecore daotd
cond nceorcd 88 discute despro
divort cu soful &i, ¥ incepe 58 |
plaingd i | spune o find orfon
nu ore unde s se duch 53 |
locusanch. ¥ i promite de hocore
datd ef heorurile se vor schimba
in bine dor storea da fonsiune
eanfinu ohechind in primul rdnd
copiul,

Aceagtn etfe o poveste ode. |
varols carein ¥ nu reusese so. |
mﬂwhﬂ.'ﬁ&pmmM
5 incercdm impreund so oferim |
solutli @ swgesti core or pules
ajule deopoirivi pel oY Agtep-
Mim scrisgrile dumneovodsind pe
gdreso: Cutla Pondomsi, Pilegp,
gir, Mérdpesti, ne 20, feir menh-
m'.P:ubhﬂ'lﬂ"}.

V& asigurim oo orce glnd
bun trimis de dvi voloreozd ot

Loredans Caracy

=




Stifi cum sa va gasiti un baby-sitter
potrivit pentru copilul dumneavoastra?

Atumel chnd vrefi 58 w8 peire-
coli o teand romontich door old-
turi oe pariemar o o8 o il de-
ranjgt® de prozonfo copitului
o, ebuie 38-] Bsall ocash, Tn

grigg cuvva. IC&nd nu oveti lo cna
si opekofi pdringi, nede, wec],
tredyuiE L0 -.p:t_-h;: la saracila

uvnui baby-sitter: o persoand po-
Colizall core ¢ goupd de ingri-
jToa copiior paniru pecioade da
nimp convente i core eche plitiha
ety ecest hecru. Dar cum mu
csie prec smple s oisil oo
cowa o i bine =8 finefh cord da
urmithoorele shoter ot ofird
pomifi In céatore de boby-sifter,
pentr oo mai opol 58 putefi
ploco finistiit de ocasd

1. Mu foceli compromisuri,
glunc cind este vorbo despre
copilul dvs. Un boby-siter core
se ingemesie do |.'|:|-|;|'|. in fimp om
dvs. cbaanhali, frebusie =8 aibd oed

parfine 18 ani

1. Perscancle moi finere, in
astfel de sHuoti, sund polrivile
UM o0 partener de joocs. In
sifucta in oore poriedii MU SRl
ooosd, jor copbl &tes babnow
asttel de persoone S0 sl BUBRG-
solicitate, megtiing o6 48 foed

3. Ciog mai bund wArsbl b
U siprovegnetor asie intre 20 i
40 deo oni. Mic méoor bunicn sou
o altd parsoant de pesie 40 de
oMy reprezicthd o gorantse pan-
Ty o v pUhed Daireis @ Seard
ot griji, AsHel de persoone au,
da obicei, olie meode edu-
cofionole decdt parinli & pol
apdrea siuctil stresambe, aidd
pantru copd, oftf 5i pentry cdull

. Ingirte de a w& o copibul
i geia uren bobnesitor, stobilin
cu  goesta o Infreveders =i
urmideili comporbarmentul odros-
el ows. Copli ou, de obical, o

recepfic foarte fing. Dhn felul &
core reoclionscpd el in proTorhs
'hnl:rg.r-s.ll'r:r-ulu.. va puieh de
g docl ooetta eale o per-
soond core e imfelege bine ou
Sopm

3. La pRrmes inddinre oo boby-
bulsiimul de
ientitohe § recomanddn
gest nu aratd o lged de increders
& vy gthe whl senbiu prop;mo ds
protectie. Gondsti-w o8 & Bsadi
copily| i intreags caih = g
wWnNEl pErsosns oomphet NecuUrnoE-
il

& Un baoby-sitter irebuin 58
mbd dew axporiorto antoricors
in cesa co priveste relohille oo
copii maci. Fie aw owt ot maoi
mici , fie ou mai ovt o osfel de
shujbdl, Penhu mo muld sige-
ramidl e bine o8 verihoofi i ooes
luscru

gitber-wl. caredi=i

Aol

Crissian Petri

Faniru ofi a venll wemea fro.
moosd ol co tmebuw =5 focah
pentru co soarede 38 v fie gri-
sten: 2ie bine 18 ¢l & rozele
vitrowiolete nu pregiresc pislea

ponitru soare o mdnese  racil
imbdbanin cuionote.  Este indi-
catd folosmen gelurilor solore cu
confirdul de betocarcien = de
substante mpotrvo rodicadilor
ilbeni, fimg de 15 zile pe lund, in
funclie de Bpul de picle, inoanie
de sxpunsne ka ssare. Pielea tra-
buie exfolila i preciabil & &
revole de un gome) insistent
mupe cootelar, & genenchiler 3l
o clcdieler. Preferofi sproyurile
# galurile: funt meas putin grese 5l
rai usor de aplicat decét laptels
de corp. Copul rebuwe probejot
ou phklrie da soore sau cu ooscl
de plosl. Un tricou mulel nu pro-
ieieard pislen de soome, ci dim-
polrivd.  Aplscop o cremd sodord
cu profectie moxem souv pustaf
un combineton de plogh. Dupd
piojd frebuse Tnfotdeouno <5 wi
sphlatl, moi ales dach suntedi lo
rmaare 51 G indeal inoopd, finded
sorod irihd plobao

Do ovefi pissea foorie ofbd,
ofunc ar B bine 88 oscubhajl
wrmigipgrele  siofun: | momcofi
mufte fruche 3i legume po bozd
de befororcien, core dEmAnLeaE: O

riscud insolctiibor: pepene oalben,
Coise, rofil, morovi g Tn genaral
fot = exte de culoore portecaliz.
My trebuse 38 il ds vilemipa
E‘I Coaiprmote ]. benefica in
aeet! cor, deooreca conline ocin
grasi  Felosli gelurile solare
poltiale plald dve. 5
sodore cu proleciea manrs. Pl
fin suferd din cousa thBr, a
rozelor wliroviclete si a chovulu
il puteli preeje eu sprayun spe.
ciale otumel coSnd mergeti k
phajd. Muw uvholi 38 oplicali pe
piale, din dowdt Tn doud ore
cromé proloctonre ofunel cdnd
vredi S8 wi expunedi rupul o
SO0

Dol oweti preten matl, afunc
ar wFebul 18 finsli cord de wrmbi-
toorele sfoturiz folesifi gebur
iodore cu 15 s Inoirve de o
merge o plajd. Spw deosabim
de corwl ortarser, Irebuie 18 sy

LT i

fofr 58 mancafi preg mykle roshs
popeni L0U Mooy, dedcareds o
picien moid et riscul pigmen-
i sow al
Mdncall fructe precum
[bogedt n  vilemima O
legumea, cum or fi ciupercie
[bogote In  seksniu) Litilizeti
CIeme 500 SpIOyurl oU prokeche
sufscient de mor

it P

aparifse oo
kiwn
1= ¥

PATRU PUNCTE CRITICE PENTRU
FRUMUSETEA DUMNEAVOASTRA

E i T4 BT AR
imb&frdnerea fropului dvs, mai
gles ooum off 0 venil vorg § sem-
nele Imb&irgnini pot iesi mai
renede o -',uprnF::m:l Cum puiah
ince moest fecrud
DECSOLTEUL

Lo decoiteiiul ofe  plassda
foarte deficold Este foorte
sxpusd foctonlor exiemmi, lo fel ca
# miinite 5i fojo. Riscul® Aporifio

| ndurdor S o pelebor, odsing-

toore cu cele de pe miine.  Ele pot
b preveniie docl v cordrolal n
primwd rind porifia: e staf o
tpatels cwrbal, o h*m;l:rli urmerh
In spate, scofind piepiul Inoinde.
Apal oplicali mersu o cremd
polrivitd, odich rutridte. 5i pomi-
fia pa core o avel nooplon exbe
foarie imporanst. Docd dormii
pe o parle, do essmply, sind 20
losdi s opar nden dupd wn om-
mif fimp.

@

BREATELE
Portea =uperocard o bratelor
aste primo core 58 losd cw fwm-
pul. Muschi din aceasid rond e
lasd pentry b sint solictol ror
Gimnastica mlmech este metoda
poirwia penire prevemares otes
sl meajuns. In fiecore dirmineotfa,
luati = mbini cite o sics din
plostsc plesd cu opl 1 mdicaf
Trebuie =&
ajungeli ou ela la In&ltimes
umieribor. Exercifiu] s& foce de 20
do on. Dupd dus, oplicafl intol-
deouna o remd core sb focd
pinlen mol fomics,
GEMUUMCHII S
COMAFSELE

Fiedaa din mnienond genun-
chilor gi din interiorul coopaalor
nu mai este lo fel de findd
Lﬂmﬂlﬁﬂwm-
ficp, Pamiru @ rezobeo maod repede
3 mai bine ocesle incorvienenhe,

brofele in Goiorol,

puiefi proctica o odmitohe fzich:
puting exarcilil de gimnastich
simpl, diminesto sou searo.
Mazafl-vd genundhil 9 coopsels
U O CrEmd et
ARDOMEMLUL
Controctares 3 relozarsa
muschilor ocbdominali pentru
cilera minvie aste un fucre
foorfe bun pentre lenshersa
ocestei zone. Eshe bine 58 proc-
oot ooesl sxercifiv simplu on-
unds w-ofi aofla. Cu tEmpul,
rendbobele vor i uimileore, co w
cum afi f# prochicot genoshich.
Mbcor o dotd pe on, oplcaofi
peniry o s&pidming o ocemd
fonihondd ponéru oceostd zond.
Lin sfot pentru fot frupul: prefe-
rofi dupul In kocul béii In codé,
Baoic in codh foce co pielea
ginilar 3 o obdomenulus 38 =

lose.
Cristicn Pefrisor

Chestionar

Be indereseard =4 ofldm mal muolle lucrurt despre locubtanl orosube
Fitesh, despre problomele orgguls. V& regem decd s& e raspundefi
la urmitooarsbs Intrabdrn, pentru of PBsponswnbe dve. e wor opo
pe formam o pirere.  Astept@m rispunsunle dvii lo odress: sk
Marasesti ne 20 sou fa C.RB-5, Q.B-1, Paestl.

ia multemimiii

i 1. Mumifi, in ordinea impar-
tanjei pe care o ou pentru dvs,,
3 prebleme cu care e confrun-
ia populohe orogulul Friesh.

TR R

P T R

2, Cum vi peiracefi fimpul

3. Co onurma conssdaroh o
este reprerentotie pertru Priedt]
= doch or fi s& numifi el sau
mai muibe svemmenie care b
fin spocifice, coractarstice pen-
tru orogul Pibest, core ar fi acela
lacoleal?

. Al porlicipal vreodats la
BvErmente COmEnaRN |
locols (serbbsi, ocivitefi da !
lucru  woksnlore, dsrbolen pe
amumiie feme otc |7

5. Focedi pore din vreo orgo-
nizofie? Doch do, o fel de
onganizoted

Va rughrm 28 ne doll offeva
dote despre dw
T




g i

Sunteti o mama ideala?

PSIHOTEST

V& corficofi sou v apreciafi
parirfii_. Dar, de fopt, ce fol de
mamd suntefi sou weji R7
Severt? Simpatics? S-or puiea
eh focofi ocoleap gropeli pe core
ocum le reprosofi momel ds.
Rozoleali teshl do moid jos 5l vefi
aflo dach suniefi moma pe care
pi-ar dori copsil dve. 8.0 aibd

I. Bebwiel dvs. plénge loold
nua. Ce focefi?

a-il Wsofi o8 #e calmeze 1 p
b-incercoli 8-1 adormiti 3 p
c-corati chotul padiatrului 2 p

2 Cum v-or plocea 58 fie fico

gvs. o oololescenia 7
o-echilibrot 2p
b-cw copul pe wmar Ip
c-frumoosh si clegonid 1 p

. G r-off gpeene mmonTey o,
oF vredi 54 iesifi in oros?

o-"les Tn oray cu pristenul
L T Ip

b-"La wirsta mea, & normal 58
s Tnooeas.” 2p

c-"Momb, to onunt o8 voi esi
in omos.” ip

A Fe witor, v-or pidiceo 55 avef:

a-doi cops 2p

b-un singur copll, dor bun 1 p

c-mugi mylfi copii ip

5 Veor plicec £ incercali 5
aiks mesene? Care ?

o-de oriat 1p
b-de ceretibor shentiic 3 p
Cormanss rmmdia, r'qll;lfii o pab-
Tiesl 2p

a-marmelor calibolare 1p

b-rmameksr dvarfata ip

c-mamedor core au un copil

cu probleme de sndicle 3 p

T Ce rol v-or pldces 55 jucoli
pe wilor, in oford de col de
mamd

o it Ip
b-soacrd Ip
c-prialend mhmd a unes

PN TR 2p
Punctajul $  interpralanea

LT

intre 7-11 puncie: sunteti,
sou vafi i, o mamd moderna
Fitnd o fire independentd,
respectafi indepandenfo copiiles
v, Alanfse insd, nu exogeroh ow

propria independenia In
defavoarea fimpului consocrot
educafiel  copiilor] Suntefi
disponibild pentru copil de cele
mal mulle o, o Inclt wvali
moamd-pristend, copobila =3
asculte ¢ 88 slifhubonch,

intre 12-16 puncte: wii §i o
momd comunecolivi. Principhl
dvs. evie 38 dalogal deschiz cu
mp'l:ii penire o-i mhl* mai
bina pentru o inchego reloti
solide v & Incencofi 55 fifi o
mamd echilibratd, care w8 e
indulgentd clunci cdnd irebuse,
dar 3l severd cond shuafio o im-
pune. Cu alie cuvinke, ovedi foobe
sorsale 38 devenili mama ideaks

intre 17-21 puncte: riscafi 58
dovnnifi o momd prea severd
Sq.l‘rh!rﬁ wn p'u:pr:rn consersatoane

cumn'-ﬁ::rlni;ikt-ri;ﬂilhh -

impunefi copillor principile dvs.
Drogostea fokh do o oste puter-
nmicd 8 sincerd, dor exogerafi cu
preteiinle, wmr lpee de commure-
core vo ofecta relofic manmd-
cepil,

Crizhion Pelrsar

CE TREBUIE SA FACET]
PENTRU A OBTINE UN LOC DE MUNCA ?

DUPA INTERVIUII

Docd tembgliva dvs. s-a soldal
cu & reupbl nu widli o8 finell cont
de oiftevo recomandéri, care v
vor apda 8 v ocomodali moi
usor cw noul o de munch,

- Incorcati 88 mu inkdrziol, cel
pufin in prmele zilel Orncat de
plauzibila ar § scuzele dws
wmprei pa core o wahi Mso
osupra ceforbalfi 5 in speoial,
eaupra galubul dva. no va i fovor-
obili, in plus riscati 88 oveli parte
#i de panalizdri,

<My purtafi  imbr@cSminie
provocoicorel Cel moi bine & sé
uﬂ-nﬂ:l_"lsﬂ.ll :E:il:.nﬁ'l“inmu
on proagto imbrbcimintea, ofl i
referitor la incéMamints. = -

- Strowduifi-vd w8 owafi relofii
bune ou tohi colegii | Chiar doca
unii dinire o v sint anbipatici, nu

e cozul 5 v dofi Tn wilsag senti-

maniele, findcd oalfel v& percli-
toh pozrhia lo locul dvs. de
municll. Penbru incepul, incercafl
iy e refmeh  corect numede S
‘m‘b:fﬁh pe core ke delin gi ewlali

s v adresali lor infr-un mod
foarte fomilior. Pistrah o oore-
care razervd in relaliile cu colags
dvs. cu timpul aceasia s& va top
da la pine, fard a § novoie o8
fortati |uarurile impotrea cursubs
lor frese

-Ardtafi-wi  interesatd ds
munca po care o deopunotil
Puneli o moi multe infrebdn
legoie de ocdivitoteo dvs. profe-
sionald ¢ demonatroli o suniet
preccupatd de ol ce se intGmpls
b rowl dvs. loc de munch.

-Mu i nerdbddtoare =& va
luah concadiul Ar fi o dovads de
neseniomione din porea des. 8
procedali oatiel, chior doch v-aff
limita & wb imteresali door de
dota lo core ofi putea pleca in
vacontd. In plus, evitofi & pareti
pliu:'ﬂ'ili‘l‘ﬂ sow digtrotd, alunc
chnd colegai des. nuesi moi wid
capad do troabé

Proiect finantat de

Programul PHARE LIEN ol

“Fesert rece | Din ciclul:

INGREDIENTE PENTRU BLAT: |
S00g biscuib midcinoi, I
3 linguri gem
3 linguri cocoa
400g zahér
5 lingun cofea lchidé
2 linguri fulgi nucd de cooos |
INGREDIEMTE PENTRLU CREMA
200g wnt I
200g rahsr i
100y Fulgd much de cotos |
I

MOD DE PREGATIRE |
1. Se prepord un sircp dinl
mhir, opd 3 cofeaduph core e
adougd 3 Bngur de ocoooo :.il
gporrusl, ormashecdndu-se binae.

2 Saanestech biscults miiciook 1
cu 2 lingurl de fulgl de mueh de ]
eocts § cu siropul, ping se abfine |
o poshil campend Dnm-a:n{nﬂ.-l,l
50 mini ndough pufing opd

3. 5¢ importe compozitg inl
doud pirfi, fiscore se infinds pe o |
fobe de plastc = se foc douwss foil. i

4. 50 propord oema: se bale
tﬂtﬂmmhﬁ',ﬂpnimudnugil
100 g fhelgi de mucth de cocos., I

5. Pe facore fooks 8 infinds |
un throt de crema ¢ o ruleasd ou
ajutorul folisi, obfindndu-se n|
rulsdd, Se bosh lo rece soie ore

vA porim POFTA BunA ¢ |

O fomilie englesd 15 peirece
snfa in Elvetic. In fimpul
ia din plimb&rike sole, fomilia

ramorcal o grafioasd vk, cone
pare foore pofrivild penbu
pored lor vocondd, Membes
iliei oconteazd wilo, intoarss

Angho, doomno ki dd seomo
e a wvizet WC -l Cu

fipic engleseascs

se holrgsie 50 srie pofron-

{un postor protestant], rugén.
s8 o informeze in privinkg
i ssbinct.

Stimote domnule pasior

““pPentru fiecare boala a

crescut o mica planta

Astazi:Brusturele

Brusturale creste pe maluri de
rdurl s pdrale, In sonfuri i
lzicre. S5e¢ moi numeslte §i
broschlan, h‘lnh.lrr buedea-
Erurme, 1:H|'.Hu|nn, dnnn:ﬂ:nr
guls-de-baktd, lipon, podval-

Este sensibll mai more dectt
podbohd golben, din o clrui fom-
ilie foce porle. Frunzele sale
devin man oit palana, sunt wsor
dinfate 3 ocoperide cu un pad gri
pe pofen infaroord, Florde, Tn
nuanie da la alb murdar pand la
raz pal, au fermBe wnor cojulede 51
suni dispuse des pe porfiunea
suparicand o hulpanii,

Radacinile, core ouw aciune
antitermich §i au fout fearte ofu-
tote n timpul epidemiilor de
ciumdi, 38 culeg inch de paricada
da inflorire. Ceaiul ssdonic se
odministroazd in cozr de febrd,
irenificianid respirabore, oririth

Sumd doomno core, cu ooleva
ril= inoine, o ocontof vilo dvs. Eu
r o vized W -l Fiti omobl 5
infarmati-ma in legdlwd cu ocesf
sarbsiect.

{guit]) si epilepiie. Se beaw sinie,
incetul cu incetul, 1-2 cegh,
Frunzele maori si progspele se
oplich sub formd de comprese,
nu doar lo enforse, luwmfi 5
plehars rnile de prea mull
umblal, & 5 in once fel de J
arsurd, In laziunl ulceroais o ol
cancercass si in  pligi St
tunloans. i

Moduri de folosire: &
1 lingurifh rosd  de
riddcni de brusture se | Gy *
pune poshe noopte ko | }
mocerat in 1 firu de 4
apd, e incGlzegte din-
mineato i se siecoan. -

Compreis: Frunzals
progspete suni spalofe, rdobite 5
oplicate sub formd de compresd
Aceostd operofie se repeid zilnic
de mai mulle o

ploceren 15 va informer of locul
core v infereseard se gisede la
numad 10 kom. de vila in core ve-f
loc, loc foorfe plicd de offfel,
din core couzd este frecvental de
mulid lume, s poole ojunge

Friménd _scrisoanes ul, oools cu biciclelo soo pe jos. o
B e e

limbii engleze, nu infelege pres-

ajungs ooodo o orele progromaie

g ”Wﬂ
vorbo de o sechl icand core  pentru 0 nusi deronjo pe cei venif

owed in imprajurimi o copeld
numiia William
réapunds:

Stimahd doomnd,

Am primil scriscaoren dvi, @ om

mai devreme, Penlru cei core au
-]
bwne 58 aibd §i ceva de midncore.

m#ﬁ&mm#
I in pecioore. Loowl ome oer

1] L
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