CUTIA PANDOREI®

Omul supravietuieste cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor ageniilor sufletesti, insa

cea mai sfisietoare dramé a sa a fost, este si va fi dinfotdeauna, drama alcovului.
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La zi in Centrul de zi

a &
Servicivl de

Consiliere Juridica

GRADO Priagti- Conrul de ziz In cogrul
achvbalii de comiliers jundicd ocordoh
larmmlar- vetlme ale wolemtsi In fomiba,
ne-om confrumdal Cu probleme genemle
da codrul lagitlativ cum or fi:

- abligativitateo depuners plangeri de
clitre victimd, Feplul ¢& no 18 poate fooe
acest luou de chire o terfo persoond,
alers agresarube posibilitaten de o scapa
de sanciunen penold  Prm amemnioneds
ey wlensificares violeniai sou saniagul
emotanal o= 1mp4icﬂ todosiro Q'DF'I'H'U-I" wic-
tirma aite adasea obligald, chior de chire
agresar, si-3 relvegs pldngenoa.

2. colaberares cu JedecBiono Arges a
foat da nofern &3 Ae ofers doto ssanfiole:
foarte pufine caruri ajung 58 fie solufie-
nate dim PrICEAG Fﬂp‘hﬂui o, da cale man
miulle o, & sandivng aodrdotd agreson-
lui ([omandd sau dchior pedespan privatied
de lbertate] nu este da noturd 58 rezoke
problemo. Este necetsnt crearsd unui pro-
gram de lerapie pentry agresor, core =
m'q‘.ll.'l'm sanchunsl parnahl,

3. chiar docé o depus plangerea,
fameia wichma e réegondeste odesea
desarece 8a nu beneficiorh de nicil un fal
de protectis pind lo solufionoroa pléngesi
5 omiters ynei hotiran judeciionesti, e
simite. deci din ocoozida dreclie, newoen
unui ardm de restricie impotriva ogre-
sorui

D= cele mal mulls ori, 50 dovedit cd
famaila—vichme nu thue ce demerur 0
focs 5 deri sste newoie de consiiens
jursdicti. Astfel, dintre bonehcioreds come
s-ou adresal Cenfrului ge zi, nir-on
nurmtr da 78 de cazur -0 Boul consilors

'AGRESIVITATEA - o tréisiturd innaseuld sau invatata?

Agresricles inmascuid
Cu siguronid o8 mulh comem, care fia
AU fegl mertors unods woone de violenhd e

ou camut vichme ole comporiameniusui §

ogresiv ol celor de Mngh e, s-au pus
despor mfreban cu privire ko nohen ogre-
siwiblfii:
inmidEsouto 1o nvdjata s

COamemn de shinid, precum Sigmand |

Freod s Konmod Lorenz, sushs  nabosrd o

eife ogrouvitates o e8sSlurd |
1 e, Mol meult decit obét, oo iooate of =xs-

imntscuth a ogresivitbl. Asthel, in viziunea |

lui Freud, ogresivitoben esta wn instinct:
camanii 3 nosc cu instinchel de o agrsa
i 5i de g fi wol=ni.
: afeditard ru poate fi inldheneha, esie mece-

| sar ca in procesul influenfirii educafional- |

| culturale 38 e ghsoosch  modakitati
i nedistrucive de conodizose o lendinjebor
| ogresive”

Dach & Fresd, ogresiviolea apare g |

| fiind predominent distruciiva, la Konrod

“intruolt aceashd fond

jursdica. Consilieren juridict desfasurata o
Cemdrul de 7 este groheta.  Bensficiarebs
trebuie b-si plaleosch insd un ovooo,
dach doresc o meprersniore in iskanio.

Prin consiliere jundich banchciarcle
primesc informohi = swnl ajulate 58
cunoosch dreplurile po core le ou 3
pravederile legole in cesa e privesie
problemo cu core 50 confrunid. Tolodaold
femeile-vichirme  surd  ojulote  sB-si
imtacrnanisd o corere obtre Polife, offfe
ludesatorie, s8-5i infocmeoscd wn dosar
pentru @ 56 prezenta in Instonit olc. Pang
la inceputul ocastei lumi, consilierea
juridict: 5-a desfesurat de doud ori pe sop-
tamand, vrmdnd co 0 confinuare 5 e
destizoare o doid pe sBptomand.

Dirdre cosurike do comiliers jundich de
ba Centrul de 7, 22 conmn ou fost de
naintelegere infre soli, In more porle
deganarand in wolenid (door in 2 ooz
dinire ocesten o foul sssizof Parchetul, des:
s-ar fi impus in mai mulle stuofii, insd din
hpsa de probe, parsconals ou renunjat,
continuing demerurils pe porte avild); war
un e @ feat de violenid din poriea fiohe,
dor fard probe, demersurile fiind conting-
obe pe porte civild.

Experienfele descrise pe scurt maoi sus
na-ou focut 50 ne gindim ce fel de pro-
punen de modicificon de kege or pulea
imbunatah sihwofio femaeii  wchimb.
Proteciul GRADD wo constru o bosh siolis-
fich relevorta pentru propenerile legisis-
frv= in fovosrea femes- vichmd o wolend=
domasiice

Cwivg Pardorer

- GRADO

16 marte-1 oprilie 1999 - GRADO a
participat  impreuntd cu  Inspectoratul
Judefean de Polifie Arges 3 Inspectoraiul
Scolor Arges lo desfdgurares “Programuls
de prevenime o delmcveniel juvenile”.
Progromul se deuleand in scalide mumni-
piului Fitesh. Wizitele reprazentontilor
Polifiei orgejene - dna, copitan Micom
Dorgjon, dl capidan Toche Pete — ow
wmbrl colobororea polifies cu profesorii
diriginti. Coloborarena a avwt drept rezul-
ot shechurorea wnor ore de dingenlies pe
suhiecie de educhfie nfierd, pericolele
urizii g influerda pe core onturojul o
poote avea in delerminares wnus oomponr-
tamont anfisoee ol

GRADD, ca wited in codrl aceshs
“Program de prevenire a dalncvaniel juve-
nibe”, o faos cunoscute ofertels cembrubs
de i begale de osmtonia destnal fameillon
viclime ole wiclenfei domeslice si copiilor
aceshor.

Este cunoscut fophs ch aoei copii core
provan din fomilii wolerte sunt ei insisi pre-
dapusi lo vn comporoment wioken!. Lo
invitotio profesorilor dirigingi, GRADO s-a
oferit 14 porticipe lo ore de deigents
imerachive, in core & luoeze ou olews
pentru conghentizores do obfre ooesta @
ceaa ¢ Inssamnb  regula,  legea,
respectorea  celuilol, consecinfele com-
portari ogresive, allemative o wolenia.
in sustineren acestor ore se va folosi drept
suport “Coietd elevului — monual de
sducofie civich s juridicd”, eloborat de
GRADC in codrul unui proiect de educatie
puntru elewn.

Alaturl de WP Arges, Inspecioraobul
scodor 5 GRADD, au mai fost prezent re-
prazentonti ai Centrului de Asistentd
Prihopedagogict, reprezentonti i Primé-
riai - Autorigica Tutelora =i Serviciul de
Askstentd Sociala, prooum @ raprazanbeni
ai erganizoiie neguvernamaniale
“Reaching Out”,
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3 4,5 & 7.8 %9 11,12 18, 1%,
Grupul Scolor nr. 4 3i la Liceul “lon Barby™
I urma vizitelor facute ¢ o contactului cu
profeson, GRADD o identificot dowd sifu-
atii deosabite:

a} exxtd problemele in coro ce privesie
relafionaroo profesorilor ou elei)

b) nu existd inch solufii vicbile in cesa
o privesie osigtores sociold o ehovilor
provenifi din famili defovonzote.

Sorviciul de  Asigtenid Sociald
Autoritatea Tutederd din Primania  jud.
Arges si-ou  olerit  ajutorul  pentru
imbundidlires cebei de o doua situalii pase
in dizculie. CH despro prima sduahe...

O eventuold modificare comportemen-
Ml o elovului poate fi facutd door prin
unoostersea cebul in courd @ prin infer-
mediul 0 cooo co ovte consideral voloros
de chitre gl; de ooeea o mare Imporiania o
ou orcle de consilere scoland, in core ss
poate lucro oidt individual, cét mai oles in
codrul grupulul de apartenenta, reprezen-
tot de cele mai -multe ori, de grupul de
colegi de cosh.

GRADD pogte mierveni in ceea o8
privesie programele educotive § con-
sierea pentny elevi, consiliersa paihole-
gich @ juridich penire mamele copiilor
proveniti din fomili viclente. in urma dis-
cutiibor ovute in sooli cu profesorii, GRADD
a parficipat lo o ord de consiliare paeninu
glevi - lo scoalo nr 3, lo o jedndd cu
parina, lo o ord de dinganfie in wdereo
educaofiel elevilor peniru respeciorea valo-
rilor personale - ko scoolo ne 11, iar la
Cantnud de 5 ou fosi consilioh elev ndos-
mati de profesori diriginti,

Agteptéim In conlinuares solician din
pariea profesorilor peniru coloboranea la
susfineren  wnor ore de difigants sl M
PHUETICH,

Carina Gruia, pifciog

Loreng ogresiviialan infro spech ore conec-
ter odopiotiv si esie esenlicld pening
supraviepuine. Eologn # secioliologii au
orgiot of in rondul ocomenilor, odatd o
descoperirea armalos - in special o ocelo-
o de dishrugers in rmasd 5i de lo distonid,
a crescut pancoiul detrugerii “CenEpeci-

14 Fmctor socioli s culhurali caro ingrisdesc
instinctul ogresribatn “lo om hpseste oon-
difio mhibitivd inndmoutd de a-| tempera”.

[ cema ce privests mandestarca com-
portamaentulul ogresiv o om, recldales o
demonsiral o axsid mon  diderenic
interindividuale. Stotisticile anilor 70
gespre rofo omucideribor (exprematé o
100,000 de locuiton) ou ordlol i sunt
unile populotl oore aprodpes o0 MU CURGEE

| agresivitoien 5 olfele core se monifesta

decsehit de ogresiv: “oproaps Dero -
Morvegio; sub 1- Angha; 7 -Conado 3

Ghonda; 3 -india @ ltalia; 4 -Lingaria; ¥ -
s, 13 -idonda de Mord: oproope 14 -
Thailonda™

Cu toole o8 marea mopwiigie  psi-
hologilor g sociolegllor ou respina leonia
nafuri inndscule o ogresivieni, ooesho mo
noogs imfluventa unor foctori bioclogici
asupD @i

B “influsnte neuronale: existd anumets
zone ole corfexubs core, i unma stimg-
Brii olocirice, foclileazd odopiored de
chtre ndivid o comporiameniului ogre-
B

B “infleenie hormonale: mosculiin swni
mult moi ogresra decst femelele dalonitd
diferentelor de naturd hommonais®™;

B “influante biochimice: cresterea
olcoclubui in sénge, schderea glicemie pot
-“H ii - -. I L
care influenteazd comportame el u

!
s-0 demonsiral of o fruslrores poobe Con-
duce ko comporiameante agresree. Cel core
a dorwoltat o astlel do teorie, John Dollond
de ba Universshotea din Yobe, oroha oa:

B “agrowviiolea swle inloldecuna o
conseantd o frestrgrni®;

B “Frushorea infoldeovno conducs
clire @ Qnaumeta {mTﬂﬁ.EL:-Dgl‘Eih‘j"‘tﬂﬂ"l.

Dessari ou sustal momenta in vioks |
muimﬂ&rﬂu:ﬁnmupuhﬂﬂl—iimﬁ—
g8 scopurile propuse. Aceashs noputingd o
fost Wlild co o brusirore. Polrivil ooesie:
teorii majordoies comenilor care S8 s
frusirof: ar irebawi sb monifesie un compor-
EamEn qrniv. luuu_m i S8 Trddampsd
che cede mod mulie orl. Esbe posibil oo frus-
troreqa s genereze furie, 5B oclioneze co
ca wn individ s se comporte ogresiv, dor |
nu esie generatoore de agresivitate.
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Upenitle exprimate cu ocozio ooeshel
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Studivu de opinie privind
violenta asupra

femeii Iin

familie

Afi fost in situatio de a vd prezenta lo Serviciul
medico-legal peniru constatarea unor consecinte
ale agresiunilor suferite in familia?

SR e

-

el

in raport de natura =i growi-
talea vislerdelor =1 ogresiunilor
din madivl famifal, 4,0% din
sublech ou apolot "deseon” la
Sarviciul Medico-legal = 3,7%

Iz imterventia  erganelor
poiliie, &1 “uneon”™ §,8%, respec-
v B2%,
graficud de mai sus.

3.3%
2.1%
146,0%
43 0%

subipcti inveatigol, 42.0% ou esprmot
opinio & cel mai eficient sprijin In astal
da situoti poate fi primel de ke membm
fomilie, opreding deci suton-
tofen si solidarilotes familials,
co element of modelulE oul-
tural trodifional,
ralsa uner roerventl | core LA
walorfice areaths masErurd.

dé |

conferm dotelar din |

Puleli memfionc sifuali de
neglijents, L wolenis i
fomibe, core v-ou ofeclol sioreo
SO

F 42 anl, caséterita, 2
copll, muncitoare, locuind o
soful gl copll: “inperll In locun
publica, lipsa banilor pe core i
oo lo poun de noro: 4l beo,
bruscdri sexuale, koviturile in cop
ou dus lo infernarea mea In spi-
hal”.

FE 41 anl, cés&iorita, 3
copil, munciteare: “boescon,
bovuni, b, rmereu [Foldecunal,
neglijenio wojului fora de fami-

[ ]

Ed4é ani, chsdioritd In fopt,
separoia in fond 5 locuind in
acelasl apartament cu satul =
iﬁp“l.ll, muncifoore: “do, In
urmsd cu chfiva anl am awd o de-
presie nervoasd find newota =5
gjung |lo spilokd Gh. Modrescu
din Bucuresii®.

E 32 onl, despbriitd , fard
copiil, munciteare: “da, pentru
ch m-a inzelot cu alid farmes®.

E &3 oni casatorita, 3 copl,
(de 20, 146 sl respectiv de 22
muncieore: oeriun
frecwanie s violenia®.

E 25 oni, casatorita, 2 copii
(& =l & oni), munciter con-
'FEI:_EQI'I'II'! bk frecvent="_

E J8 anl, casétoritd, 2
copil, munchoars: “lovin, bitas,
befite sofulyi®
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daschizdnd

Lo apariha unor fensure saw conllicks in
fomilic ko cne apelati dechicei?

Oamenii apeleaza la psiholog
doar in cazuri extreme

Interviv cu Dra Viviana Panw,
psiholog la Centrul pilot de asistentd si protectie o
victimelor violen{ei in fumilie - Bucuresti,

Inchaiam in ocest numdr shudi-
Wl gprofundat osupra Cerbrulu
Filpl, Vi j-am prezentot po par-
onsul o 3 episonda pe lofi o
core ou pus bozele ocosiui con-
iy, de lo director - de profesis
docior paihiciry - 3 pnd ko refe-
rentii ocesied insfiutii. 58 dam
cuvintul deci, 3 psibologului
ala A T

vaderen ceigurdni sGnditta fizice

& penity of ne ofiim intr-un asi-
el de ceniru v pot spune of por-

» zoonsle opeleand o mine o psi-

-D-nd Vono Ponw, i coll-

keiec dvs. de psiholog vo ocupali |

de medicing sufletulvi. Cdnd ape-

leazd carmens lo Jv, 7
-Apateard in momentul odnd

e ofld Inir-o siuafie limiba.

Comenilor nu le posd prea mult |
de sinbiotea lor ﬂmh'uu:umrmuﬂu}nrnuu
Sanitoto morobl este prncipalul | femese infr-o wichimia o vickente.

holog door Tn ullimd indtand,

cind dejo sunt efechie batute 5

stoaria do orice pubere fizio
=Prin ce modalial incercaly 58

focmad @ sulertt o frowmd fioed P

-Prin ceo mal simpls metoda,
cea @ infervului.  Un interag prin
core &0 & descorcd de fensivne

impreund, penfru a psihologul |

e db sfaturi = dupd cum erono
se crede — o apuid wictima 55-5
pineosch dromuel in viedd chtre
mai bine prin resurse: prope.

-Ni existts posibilifotec co per-
soanele 3§ se infmideze cdnd
dov cv ochii di o femeie psifolog |
s mai ales cdnd vid of respective
fermaie & 5/ Mondrd 7

-Am intilnit 1 persoone in
varsla comna ou o anemiid refireoe
in @ povasti e |i s-0 mkbdmplat,
il incerc sb be for ol wodd in

! mine nu o ferneie BNard 5 netre-
trolal o astfel de persoand core |

# are loc un catharsis emofional. |

Populer spus “Tsi vorsd omanul®,

war ey in imlervie coul s& ol
imprewnd ou mlervievatul covmele

cuddh prin axpanenio de vield o o

profesionmtd in ceso ce privesie

infrospechio in sufletul comenilo:

Cond ajung =i le copler increde- |
rea, luoul cu oceste persoans -

la incepul rebcenie - devine o
pidcere, ele ko rondul lor don-
du-si seoma ob psihologul cu co-
e disculd are o onemitd potibdli-
tate de rezohwore o ocolei prob-

! g,
factor de echilibru §i stobilitote in | Coutém  de asemenea  solufii |

-5-o infempiat 53 puriali o dis- | Wamana.
mﬂibpﬁﬁuh‘-—ﬂhﬂﬂ,i Violemie din cuply s
orf fa fedefon - si o sofol viclimed? © rdsirdnge 57 asupro  copiilor,
5 docd da, care ov fost reochile | Puriol un dialog s cv ocestio?
oorsig P : -Da, cind moma respecva &

-Da cale mai mulle ori incer-
o 285- chemém o cenfru &
ducuttm da lo om la om. Ced
mai multi dintre & 250t olcoodic
# ghifi eumn &, ca ofico okoookc, db
ving pe sockeiole, pe consoorbd,
po greuvhili. El refuzd din start o .
! discufie cu noi § U ncearcd =&
. mecunoosod faphud cf are sién pai-
: hice core necessa un frofement
;e lurgl duratt.

«Violenfo in fomide are weo
¢ legGhorg co un onolimp SoU Cu O

24 speciold @ sdptmdemi?

-Din punct de wodewe peiho-
insd social vorbind
octele de wiolenfd so petrec voro,
Ca rmile, predomind simbdte i
duminico, .-ll"="='*l'li'ihlh"i‘!lﬁﬂ"-I
actliali socale & mol mc repoer-
tat e restul mkedor din sap-

logic nu,

‘-:quﬂul aplctm pihologio 36
¢ asupn copilului care, de cele maoi
 mulle o, My o numal oume
= e ordin psibic o si fime
s =0 [ntrwbore de final moi
aﬂhmhﬂﬂhhﬁrmm
+ ocum fo sidrsif de secol XX7
«Cred oo de chio # descopara
poniru o oldise ond neci P s-@
vorbid de psibolog. E posibil oo
vl 58 rer 3l oo Inseomnd mafi-
unea de psihaleg on de peibolo-
:qiﬁniﬁhuhlmﬁ.&
m:pl.mgiﬂhl-mdn:ﬁu
» ored, ©f dach wor =8 croodd
Consider o B0% din cai core ou
veni! in ocest cenbru sunt sobef
de oceaskl terople: psihologio.
Coilalfi 20 % sunt sprijinii e
trotamentul medicomenios =i
recuperaion,
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Intalnire nationala Asisien!u post-penalé

a _fe me j i OF : q parfilor implicate in acle de violentii in familie
din Romania et e

Presedinfele Sectied Penale - Tribunale! Arges
Leclor Universilolteo Presti
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i8- 30 oprile, Bucurepti:
World Learning Centre s LSAID
|Agantic Siotelor Unite pentru
Dervoliore Interncfionold) ou
efganizal lo Crowne Plazo con-
terinfa inftuloyd “Die ba trowma o
irtmgritoin - femeile din Bombnss
i regiiess dendikateo”™

Scopul conferingeic o inddlnie
naficnakd o tuturor erganczatiilor
den Bomédnia core, indr-un fel sou
aiful wwnl preccupoie de pro-
blemele femedlor. A fost invitate
250 de porticpante. Intdinires o
fodd pofrongid de di. Rondal
Thompson, coordonator ol pro-
grosfiulus USAKD  destinot shrofe-
gelar sociale

D-na Anne Speckhond, pei-
hedag, o worbil despes roumn 5
MeCupensie i o prepenial aspechs
'‘sgate do ofosomen! . de ink@rireo
pe cOrd Me-o osigurd orice forma
de mandesions g olasamendiibu,
he o & opwd o8 oferm, fie o aate
ik

D-no Kally Price, speciolistsl in
a prezsnied
maoterigle legofe de oorotires
temeilor 3| progromele edu-
conanale deshnote s&ndilti, ass
cum o dasfhssard == In Shotels
Limite.

Cal pulin In coen ce prrvosia
interesul fold de sitwafio femed,
America si Roménie ov vt
reprerentant de marcd decarsce
ou fosi prezenis o invikele de
onoare d-ma Modio Corsoninescy
3i d-no Sheila Rosopepe, sofia
ambasadoruful USA in Roménio.

Porticipontele lo conferingd ow
aflct foorte mulle in coeo oo
privegte sforen de sbnbiofe o

palania socmill,

Violenta

In nr 258 al “Cotidicnubui®
oftim cd Alin Lupu in varstd de
17 oni , din municipil Drégézani
o furaot orma da windicore o
Tl siu 5i l-o Impuscat mortol
pe soferul core-| fransporta In
Valkeea. Soferul, un toxdmetrist
particulor in wirstd de 23 da ani,
pe armels sdu Odavian Con-
slonhnescy gi-a dat ebglascul
sftrsit pe rozo comunel Stefs-
fesh. Din phcote el ol mu s-o
mulfumil doar cu o, cbnd o
conshentaoat rul focut Alin a lucd
maging, 5-a deplosat cu ea pe
maly] réulul Poscoona ,unde &
Ingrepat eadewrul in nisip 5i @
abondonal aubsterizmul

¢ In nr. 2433 “Curierul nafion.
al” rolofeazd despre o crimd
comisd ps moliv de brezire cu
noaptea-n cop. Asthel, Foma Pan-
ciu I wartd de 70 oni l-a wizu
pe vecinul s&u lon Pond ,de 20 de
ar, In timp ce iroversa curled.
Femesio l-o intrebat c& conbd n
curted & sor Mrdrul, oflet sub
influento olcookdui, 2-a napusts
aiupra & lovind-a de mal muble
ori cu un corp dur.

fomailor in Roménia: ncl sun-
tem in fremte, infre farile curo-
R, N CeeQ OF prvegie ol
avartumion, morolitolea infonhi,
cancers de col warn Dolele
oemorsineozd of adie nevose e
specizle  destinale
educatel seauale, core 58 ojle
lz imbindtahiren sanEshl repro-
dl.n;‘nrll

A fost de asemenea foorte
interessn! 8 vadem cum anohl o
hortd o dolineverte: ovind drept
wichime femeile. Din eapunersa
facutd de pefo Deporfomentubui
@8 Frevenire a Crminalitési,
d-na Ymfilegnu, am aflat- ca
udatele cu cea mai mare Inchr-
citurd o wokenfei domeshce suni
edetele sifugle in rone da roed-
et a respediv  mono
Maldarvel

bn ceen c= prveste educchio
spavals destinatd elevilor din
scoli, pdrerile au fost impdnite.
A Ofigure @G proven@eo uRor
aocdente, g opanitel wnor rou-
ma;, Or duceE ag B o mal bund
CUMCQsiers O Cfsg co irmEarmend
dragostea 5i relotile de cuplu
sondioose, sou ar pulea =5 ofers,
inderacl, un indemn grobuil cafe
sexpalitote?

Cum GRADO participh o con-
sibgre pantru elevi, in scoli, are
depe o ofifudine bine formoid
osupro aceshui aspect. Dvs,, core
citifi oceste rdndur, e plrere
avefi? [Doch well 38 ne sooefi,
ageplim cu plicers opinille dvs.
la edresa pe core deja o #, sou
la chiufa posiold - CP 5, OF 1

Corna Gruia, psiholog

pregrame

farm,

S

Asisfenfa posf penals

Aga cum reisle dhn proctico
juridecsi, sonctmile pencle nu
sunl samnificotive, prin ale Inse-
le, pentru a restobili relafibe so-

: chole parturbote, pemtru a opdrg
i drapiurile gi libariafle  funda-

mentale ole pesconeler = nic
resacwa|paren celui condamnat.
Este nevoi= de ezerciloreo
unei “guidents post penale” de
cEtre personal speciclzot, bun
cwnoschtor al ghinpelar wocials
spechce, mspediv: sinfele pe-
nale, paihologie ndividubui = psi.
hologia  grupului, sociclogia,
conpmulel drepturiler 3i libar-
tafilor fundamentale al= omubyi,
Docd mu s oeordd olenfis
acesiu aspect, pedeopsa penala,
mai olas in conwl oclelar de vio-
et core oduc ofigers wnor
refofi do famile, rémane fara

! efed, sou 3 mol grow, does o

caneeciniols sscundars, cum ar h
destrimar=o fomilisi si produ-
CErEE unar noi ocle de violanta,
de multe on 5i mai groe.
Asistania post penald, in pees.

o ' cozur, o poote referi oidt lo

pRrssoda exscuioni ursss samchu-
ni penale, cum or it pericada de
fimg in core condamnatul se ofla
in fibertole condilionatd: tar-
menul de Incercare prevazud
pentru suspeandorea condifionati
¢ exfut@ire pedepssi sS40 Suss
pendorea sub supraveghere o
executlnii; precum i la pericada
e urmeoad oupd sascuboroo
sancianil panale.

in ol dedea rind, consideram
ol asstenio post penckd in ooes-

privita prin ochii concurenfei

4 Dinor 5371 ol cofidianubu
"Mafional” oflém <& Regep
Boiram in virstd de 38 ani din
comuna Poiono- jud, Constanta,
I-o ucis din gelozie pe amantul
fostei sabe wwbite, cu core avea 4
Copil 51 o core tniss o oomcubi-
noj. Regep Bowam l-o “dovedi”
pe rvobul 380 in amor oy ajutonul
unei bile de lomn. Criminalul
gelos risch o pedeopsd cuprined
imtre 10-20 de ani de inchizsoars.
& Penzes Csaba in wirss de 32
de ani din comuna Brefeo, jud
Cowvosno si-0 weis jaldl in wirsa
da 72 de oni, din ocooasi locoki-
tate. Dupd ce folél 3 Ful ow
incins o befie do cursd lungd,
dupd miezul neptii, au awd o dis-
cufie confrodictorie, ajungénd
repede la IncBicrore. Fiul fur-
mentat @ tabérdt csupro foldlu,
lovendu-l ew pumnil 8 ew
picicarele, pe unde a nimerif,
phind i-o leal vaje - Adevrul ne
2725, :

& Loura Mérgeonu va exsculo
23 de oni de inchisoare pantru
bilhdirie 3§ omor decssbit de grow
Absolventd o Focullahi de Drept,

Loura o tdlhart-o 51 0 emorgi-o
e Mora Péson in voratd de 53
de ani. in noopieo cimei, tanira
a intral in cosa biirdne: cu o
dublerd de la cheile cosei.
Obaersind ca bétrdno dormea
intr-un scown cu rofile, Lovreg a
incarcol Tnddi 48 o sufoce cu o
pemid, oped 58 o siedngd de gat,
Pantru cf ambele tentative au
esuat fondire o luat un oufit 5 g
injunghiat-e moral, furdndu-|
dupd cceea din cosd 150000 lei
# colevo bijulerd = Curiesoul
Mafional ne.2434,

& Dinne 5871 ol cotidianul
Moticnel "' aflam B prostiluclels
Ang Berke - 24 oni -3 lzabela
Flering - 16 ani —ou fost refinute
b invinuires de Wihirie. Cela
doull gu wrmbard o fomilie de
bdirdini, Yiernoo si Liviu Pop, oo se
efloy la cumpardtur. In momen-
tul chnd batrani ow gjuns in a-
propierea cosel, cele dowd pros-
fituate i-ou heat l-g pumni si pal-
ma lastndu-i M 200,000 3 o
sacod cu produse alimentare.

Cristian Pefrisar

te corun frebuie 3§ vioee tools
parfile implicote in osemeneg
confliche, respecliv ofgt con-
damnabul, cét 3| phrile mplicoie
n azemenegn confliche, respactiv
absf condamnatul cat = piartils
valdmala sou chiar meamba
fomililer ocestors, cum ar fi
EafsCIE |

Esie necezar o so privi in ooesd
sens lorg ausenta post panala,
decarece in codrul fomilie,
rabafille dirtre foapriuitar w wictmd
comfnud 58 subzide, ior soci-
ahated trebuse 54 fa miereaaid in
iahvaren ooestora, prin realizorea
echilibruiui socal dar 3 a respec-
iiei drepfurilor 5i Reeriafilor fun-
domantale de care s-a faeul bwoe-
bire rao sus.

Cal ma siderssont proiec legs
ot i ocest sens # repeerindd,
ndizcutobll, “legen probafiune®,
precurn 3 unele modificid pro-
puse o Meade din codul| penal cs
vizeazt libertofeo condiionoia,
obdsfule imputs condomeatule
pe parssada Bhardn condibonaia
efectele liberérii condifionats,
miaurile de suproveghers 1 abb.
gopile condamnotuhe in fermenul
de incercare @ nroducers & pos.
bilsdti de exscubore 0 pedeps
prin prethoron unei muna ulile in
folasul wiﬂl_i: 5 @ concepiulul
de “pericadh de proba”,

Foare imporfanta pembry asis-
tenda post penald este 8 activi-
toten di recrutare a persondalului
spacialirsl, core =5 osigwe con.
cilierea prfilor vélamole 5 o
condamnafiler, A cole doud
inlervale de tirmp mentioncte ma:
fus. Aprociom of vilkeri consilion
de probalsune, orgonizali in ser-
vichle de probofiums. ver putes
indeplini in condifiile logii, oss-
terda post penalt o celer mph-
cati b ook de wolenta in familie

Frncipaobele abisdre oo tre-
bubesc wrmérite in pericada osis-
terdei post penale aunt:

a) occeplul phrfiler pentru a
beneficio de servicile consilierilor
da probafiune, sau ake alior per-
soone colficote, in vederso sin-
bilini echilibruls microiocial, o
relotilor mormale de formbe, o
conpbantziril abligatiilor reci-
proce ce revin parfilor implicote
i giamened oo de viaklenb;

b} osiguroren woui inferes
spord din portea comsilieriler de
probofivne 50 o pesoonelor cali-
ficole, prablematicii  mineriler,
core de reguld, sunt wclime
directe sou indirects ale vio-
lanjelor n Fomiio:

€) reolzores unui codre anski-
tufional, alét siotal, cat s prin
organizafii neguvernamentale,
core 58 ofere celor implcapi n
acte de violents in fomibe, con-
silierea de core au nevods, inclu-
v conflieares procesubel ede-
onfional s de reabilitore morols
o fiptuitorilor;

d) oplicarea unei strotegii coe-
refile de osstenpd post penald,
bozots pe: un codru leghlativ
adacval, programe - leritorole
realizobe de instiutile stotului
dar 5 de orgonizefile guverno-
mankake peniru osistenta parhler
implicate in acle de wolana:
masurt concrele de oslEbentd
sociakl determinoie de parficu-
lonidghile hecirnd cor in pone i
corg B urmdrooscd, in special:
redbilitorea morak o fapiyiicru-
I, reseciolizares ocoshuia, rein-
legrares In mediul  fomilial,
oferiren de alte moiren Pt
continuorea wned vieli normale
ol wclimelor ol i ouhorilor
pravaniren produceril wnor fopie
Giarnondioare, o profilcare odec-
veid peniry inldturaren fravme=ior
pihice 3i moroie gle audorilor si
victimelor oclslor de viokanld In
fomilie

Un rol decsabit In realizorea
ooestor obiective revine organi-
afulor neguearnameniole care
w2 pot implice g in relafiile de
cuply, oo consimigmantud parfilor
mitareiote, & core pol oleri weri-
fobile sodufii, o8t oo oliernciivi
la relofile de familie degrodale,
cit 51 de protechi= a wichmelor
achelor de vielanil in familie

In sadivl actual al legislatiai,
apreciem ¢3 pol fi reclizate
codobordr intre instantele de
jvdecald, co inslonje de exe-
cutore o sonciunibor penoles opli-
cate permoonelor co ow sl
oce de violentd in fomilie,
outorrt@file odministrotiel pu-
blice, care ou ofribufii in dome-
nind serafivii g profeclis uner cot-
egorii de peoons, cum or fi
auloritifile heaelore 3 o in ull-
mud rang onganizatile neguear-
nomanials cora ou argonizali la
nrve| feritoral

Considersm ch, In siluafio in
core  existil occeptul parfilor
implicate, ocecstd scilviale de
consiliere se poole realiza, 5 pe
baza solicibbrilor msionjelor de
judecats. Personalul colifeat care
reclizeard oistenie posi penald
poate prezento instonfelor de
exscutars informapi uiile in legé-
turd cu evolotio comporarmen-
telé & eelar core ow fest implecati
in acte de violenfa in fomilie.

Sub scast ospect e poole con-
sidarg od fmolitoies sendchiuni
penale z-a malizal nuemal in
misura in oare s-o mestobilil
echilibrul secisl prin reluorea
viefn de fomilie chinude infre
partile implicote In ocle da wo-
lerp in farmibe, sou docd ocesd
luery nu mal eshe posibil, prin
si valorsase, pentru Bocone dintee
cei implicafi, si mai oles prin
porantio of faptuitorul, con.
domnat penal, este restobilit
mral, in prirul rond ou el insusi,
si in al deilea rand, fols de mem-
bri familiei din core foce porte,



CE TREBUIE SA FACET!
PENTRU A OBTINE UN LOC DE MUNCA ?

Avefti

© casmnicie

reusita?

Doch wafi =5 ofloli o de
rausild este cienicko ds. rispun-
defi la intrebdrils oceshel fest
alabsrot de psihologu] americon
Fraonk Coprio:

I. Peste eitve timp wo I anrver-
sareo chenicier dvs, Ce focefi?

A Astepioli ca soful dvs. 38 v
progéfoascd o surprind

B- Y& owertizofi parteneral 55 6
spunaii ceea oo afi wea 88 fool,
déndu-1 5 o listh cu codounle pe
core v be-afi dori

C-Mantionafi Opropeeren
acestui eveniment si spuneti co
aba osteplati s8-i foceti o sur-
prozd.

2 Sopd wo foce codou de muve
ovs. o blad o chrer cvloare Wi
deploce. Co focel?

A- i muljumili si o puriafi o8
o ded

B- [1rll.ll'rmﬂlpupuru1u in
fundul umai dulep.

C- rll'l'l.ll'l‘l.ll'l'ﬂ‘ll:ltl"li--pﬂ:nfr
¢h acea culoore nu se polriveshs
ou gorderobo dva. 3i o, docd are
posibiliteiea, ar fi biee s-o
schmbe

1. Sofd dvs. Bi compand o oro-
vold pe core n-o puleli suferi. Ce
focafi?

- (] rugafi i n-0 poarte
Im--ﬁ-‘lm

B- 5 plangefi do fecars dotd
cind si-o pume.

C= i spunefi pirerec dve. dor
il iEsofi pe =l 24 deckdd.

4. Vel 30 iesil searo in orey
impreund cv soful dvs. £ wea o
resfovront, jor dvs. lo film. Ce
focefi?

A Unl din dioi cedeart.

B- Trogedi la sorfi

iC- Ol core s= sirmbe Mo pud-
ermec  decide, ou condifia <o
celaloft 55 hotbrascd daota wrms-
toors,

5 De obicelr vd ocupali de
gospocidne, dor i oifimo weme
aff fost foarfe ocupals. Ce foce
sofl dvs.?

A~ Astenptd sf wh desowrcofl

B- Spune of va infelege dar s
plangs 1ol timpu!

C- 5% de vorbd cu dvs. 5i se
opuch de rechs.

& Mergeli cv sotl e ko o
petrecere. Cum v comporfafi?

A Dueuiofi cu footd hemea &
nu wa wedeh soblul decat lo
sharsitul patrecem.

B- Stofi aldturi d& sof ol fim-
pul.

C- V& omezlecoli prinfre pn-
efeni dor, din cdnd in cind, v
interasat do soful dv

7. Soful dvs. esie ool core
cipligd mar mult. Cum recodvd of
problemele fnoncore?

A- ¥o di splamdnol o awemd
de bani in core trebuke 35
incadrafi.

B- Va da oMfio bami off ovefi
mevoia.

C- Af discutal problemels
finonciore si ofi ajuns la un con-
sars in oo privesie bugetul,

& Atund cdnd sumteti singur
cum wi pefrecell impul iber?

A- Liigmdu-v o televizor.

B- Juchnd cirfi.

C- Reloxfndu-véi i discutond

wﬂdnﬂ'hum Ce
foceti?

A- Mu spunefi nimic 3 nec
ulterior mu deschideti divoutio

B- Il intrerupeti cu observatfile
.

C- Agtepiafi pand cand sumeti
singuri 31 disewtali cu colm situ-
m. a u 3

16, Com reachenali oluacr
cind aflafi o veste bung 7

A O sunofi po mame dve, 3o
RO

B- O sunofi po coo mal busd
pristend.

C- Ti spumeti sotulsi.

1. V& ploce s& wi pefrecefi o
seard v prefencle. Core este
reocfio sofulu?

A- Se opitt pond cond ¥a
g .

B- Rimdne ocowd supdrat,

C- Considerd oa @ o ides bund
si i potroce § o seara cu pri-
ehenii.

I2. Com decurge o discofie
infre dvs. 5/ soful dvs. ?

A W8 inlrerupe odaseor,

8- il infrerupeti odessori.

C- Asculioli cu atenfie co are
de spus inginte de o-i rispunds.

13, Sumieli supdroid pe sobul
dvs. din cowzo onel mic pro-
biemre. Co foceli?

A- Mau-i spunefi nimic i fineh
ol Ty s,

B- Mu-i spunefi nimic in ocel
memant dar restuceli problema
pec fopel cu ofozio. unei
medrjoboger ultericare.

C. Dizcvtali ou el, colm, el
mai cundnd posibi.

Acordafi-+a ohe wn puncl
pentru fecore rispuns “c”.

Doch ofi cbfinut inire 11 5 13
purche, inseamng cb avefi o ols-
e fencibi.

Dach ofi obfirud 9 sow 10
punche, inteamnd cb oeefi o oba-
mice reusith, chior dood s& mai
imssmpht a0 ounie diferante da
plreri infre dvs.

Doct afi obfimd intre & ¢ B
puncte, inseomng of in clisnicia
dwvy sunth diferenie pronungole,
dar v& bucurati de o bund relotie,
chaar in poldo oomters

Doch ofi obfinut 5 sou mai
putine puncte, v pulefi intdri
cisnicia door conlucrand cu soful
dve. poniru o eliming incompati-

baliindifike.
Frisfion Pelr

i cozul v core foomai v-afi
pisrdut fosiul loc de muncd & va
gasili in impas, nu v |Gsali
coplesith de durere. Cu ribdare,
infelepcivne 5i inviftond 8 w8
pamefi in voloore colititile, wefi
reusi 58 obfineti cu upnnid o
oltd shujbs. Dupd ce aji aflal
despre postul pe care vi-l doreati,
trebuie 58 wmofi citevo sfoturi
uhile peniru a wi pulea inbegro
ciit mai repede in noul colect

1. ADOPTATI © TINUTA
VESTIMENTARA DECENTA! in
vederea  infervivivi pe core
wrmiean 56-1 suslinati, trebuie s
wh imbrBcati cu gust, cil mai sim-
plu, fard 38 Focefi nici un fel de
excese  Ewviloli w8 purtajl fusie
fearte scurle sou  pantaloni
muslofi, core nu se potrteasc inir-o
astfel de ocozie. In cax condrar,
riacafi =4 f§ colologoid drepd o
porsoond neserioasd care Ny
puns un prel presa mone pe och-

INGREDIEMTE:

Corno de curcan tandr 700 g,
Ficat de pasére . . . 300 g,
Elhwprﬂlpulﬁ 300 qu
Creparei
Lamaia :
Solatés verde . . .

MOD DE PREGATIRE

Comea sa spold @ = foi= Tn
buctfi mar. Shinina se fine tmp
de doud minute in opd clocolitl.
Civporcile 3o foie in lomele
groase §i s¢ siropesc cu Temmd
da laeniie,

vitabes of ar urma 5-o desfisoare
la noul koo de munch.

2. PRIVITI-VA INTERLOCU-
TORUL IN OCHI! Alunc cand
susfinefi un interviv in vederso
angajdrii, rebuie 35 fifi sigura pe
sine, hotardth s 50 Bsofi mpre-
$ia une| perscons responsabile 4
dormice de odivitote. Evioh =5
priviti in jos sow 58 finofi un punc
de pe pereie, In Himp ce rispun-
defi la intrebirile interdocdorubs
ehws. |nm1milﬂr,riitﬂfl'l-ﬂﬁ!‘i
respinst, findcd veli § carocle-
rizaih drepl o perscond ezcesiv
de fimidd sou lipsid de orice
indfiativh,

3. ZIMBITT CU MASURA! O
figurd deschish, rémbiloare wa
face o bumb mpresic osupro
ealui ce wi wo chesliona Tn oodrul
inberviulyi, indiferent de fonul pe
ovintele pe core le vell rodli
Totusi, oveli geijd sb nu infreceti

ﬁllg&'irui de curcan

Pe frighnsi 2o Tnsich allernativ
cruparcile, buchfile do coma de
curcan, ficotul de pasare = stm-
no. So aweord frighruile pe gré-
farol cuptorulo. 5= prbpdc pa
toate padile. Dupd apromimaliv
10 minude, se scoll 5 26 presard
CLl SOrS i PipOr, Op0s S0 OReans
pol fi fBcute s lo prolep. De
memency, 5= pol osorla o un
sos din maoionezd, ketchup &l @
lingurs de whisky.

Vi DORIM POFTA BUNA !

CUM PUTET! EVITA “STRESUL DE LUNI

Lo, incepubul uned nod sap-
sunbni de muncd, poole fi o o
daundfoore sanaldfi. Este zZuo
ceo mai shrosondd o sdphimdnE
5i, comform unor shudi, se sifueo-
A pe primul loc In ceea ce pri-
vesie occidentele lo locul de
muncd., LUrmbnd sioturile unar
psihologi americoni w& putefi Tn-
toarce lo lucrw pling de forid du-
pd weak-end, ewhand ase-sisul
“stres de hani®. Ca ar frebayi =& fo-
cali?

Mu stafi treazs duminice pank
la o orh foroel Vel obserea o8
luml dimirssata «8 wali weuls moll
wwai gdibnta si neribddtooars 50
v reluali sctiviaten.

Urmérhi modul in come v
petrece|i shirgind de sbplomdnd!
In cozul i care w8 simfiti epuwiro-
ih duph milsle lfers, incarcali s
vi stobilifi un progrom mul mai
lajper penir sdmbabl si dumenicd

Trebuie s& focsfi exercifi fzice
in weak-snd, mai ol dach
munca pe care o depunefi mmpli-
cfi un oplort fizic, Fochnd ecesd
luer mruschil vi e vor mentins in
formé g mu weli risco sh avah
vreun ocodent lumi ofnd «b veli
relua ackhviales

Evitafi ménclrurile grele i
grose duminicad searal In urma
majoritales infarchurilor produse
in Zwa da luni s-ou dotora
grimamilor consumale in apem,

Rezolvafi-va problemele de
sorviciu pand in ultima zi de
luerul in felul ocesta, dupd week-
and, v& wali intoone lo muncd
fara gendul cd frobuie =8 e
ramalvoli urgent, paniru a nuw
ramdma In urma.

Luni diminsata trebuie o8 |woh
n mic dejun consizkent. in comd
in corea nu Pocali ecel lucru,
niveful de zohar din songe o
sohdaa atdl da mull inchl lo oreds
gmiezes abia vd wefi fne pe

in ooesia @, ooordofi-vd mos
mull timp periry 8 w pregih &8
mergeti lo servicie! Trebuie <5
foceii tolul pe indelele & 38 psa-
coti pul Mol devreme de oooss,
P& & FiL iz,

M frehiie 58 wE inciroot prea
mult pregramul de lunil Incarcah
&7 Faceti in oso fel inoagt sarciniia
de ssrecic s fe roportizote
aproape in mod egal pe fot par-
cursul siphimanil, Trabuse =6 mAu
lucrati “in saltri®.

Hu infreprindel marmie imper-
tant o seors dupd ferminonea
lperubuil Trobusa s& aveli o ssord
cat moi pléastd. De oceeo =
necesar 58 fooeh cova decornec-
tont, Dwceli-va la plimbare sou
uitafi-v o emisivrls dve. prefe-
roiel V8 weh opuca de muncd in
e rile alo shpiimdnii.

Cirisiian Pelrigor

misura 3 88 wi surprindedi
raxtnd rgomoios, cu guro pdnd
la wrechil Afi da de infeles o
seriozitolen nu se ofid prinire ca-
Itatile dvs., hueru ce v-ar diminueo
sarsele da o cbfine postul dosit.

4. RELAXATI-VA! Stréduiti-va
8 aweli o atitudine pozitivdl co s

“cum afi foce dejo parte din codrul

cobectivului respaciie. Incercat sa
aveli un aer degajot 3 ab ridpun-
defi la intreblri cw colm 3i la
ohiecl. O persoand cars be oms
s# foch § coo Mol McE Mikore
alunci ofind 8 pé Scoun, core
are umern coauli 55 448 cu achai in
plimdnt reprezintd o imogine
descurajantd. Pentru 0 oweo mai
mulli sorti de izhéndd in Inoer-
cored dvi, vorbifi clor § raspacot,
gesticuloti cénd este coxul i
focsli totul pentru o w8 sSmbi in
alemaniul dve.

{coniinsere b numdne urmdies]
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