CUTIA PANDOREI

Omul suprumiumlt cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor agoniilor suflefesti, insa

cea mai sfisietoare drama o sa a fost, esie si va fi dinfotdeauna, drama aleovului.
(“Amintiri®- Lev Nicolaevici Tolstoi)

La zi in Centrul de zi
V'oleniu in familie

o problema a intregii soceitatii

Colocviu organizat de GRADO in
parieneriat cu Primaria Pitesti

Pitesti, 22 - 23 februarie 1999-02-24
Lucrfirile au pornit de lo presenioms

stipdiulu de ﬂ-p'i:l-'l.lc efectugt de GRADD
(awtor Totiona Olteanu, psihe-sociolog ko

Depotomentul de  Gerontologic socighd,
instihd Ana Aslan) in orosul PResti ou !
 omendd sou inchioore. Acsste sonchum

domesisce 3i lo percapha ocostola de chtre

privirg: In existenta  problemei violentei

fernei. Resubtatele studislui sunt impresio-
nanle, demonsirind ¢& ; pe de o pone,

fenomenul are un-nivel alarmont, pe de ¢

alth parte mentoliotea care § maschean
infr-o foarte more masurd este in prezent
domnondd. Fremisele suni deprimanie,
intrucit din ocest lablou rezultd ob sansele
noastre de o ajunge lo perscanale ou pro-
bleme, 5i deci somele de o rezolva maoor
a parte din problema, sunt fears mici,
incd din prima rundd de discutis partici-

panti ou sublint pozibio frogild o copily- |

i inir-un cuply domingol de compono-
mente viclente 5 imporiania educalier @0
sngura cobe de occes ciifre problemd,

In ocelosi timp s-o sublmiot fepiul <a
legiskatn nu oferd wn codru de okt roe-
fste, Hu sahd n legisloto romaneascd
legi spocifce core b sonchionese iroks-
tmentul vialent ol femed in fomilie
Sanchunile exisfonfe it w musione,

g aurt de naturd 38 incwropoo femeia in
o inginto octiune in jushifie esupne agre-
soruhs core cel mai odesen cste okl cops-
ibor e in phus prihologia de welim o face
=i s& consdere pe sine vincwald 3 loane
des 58 occeple of violenpele sunt meritabe.

5.0 dezbatut posibiltales de o scoale
oopilel din fomilia violent, dor conduzmle
ou fost b oocsie achuni o gisesc med
institufiile pregitite pentru o asemenso
solulie, nid sociciolen, in sensul o men-
talitoten noastri in pregent este of familka
e invulnerabila

38 pare ch imporfects definire o
re=ponsobildtfilor Autoriiafi fulslore st o
Diractiei  judsjesss pontru  protocia
minondui ofict in dificsiole este o alia
eaursh a bontorii g slobei efickenie o pro-
teclien minoevlhs in comei  concrete.
Activitaioa Comitiei ;iunlm pratechia
minoriviui sste orientafd oo prediledie
imapro odopt

in Teo @ doun discutio o pomit de la
definiren rolubul palities. O precizore de
mare uliliiole o fosl ocesa c8 wiolento
domestich esie o problemd sociald si prin
oceosto, dec, nu este problema polificd
Forticipontii ou insishel  osUpro aspectulo
o, folusi, codrl legal exstent #robuio
oplicat, 51 cb fopiul de o-1 aplica Aguros
este un foclor esenfial n shrotegibe com-
plexe core or puieo 58 ne dush spre
rezolwri.

Am revenit o notunen de  mamaliiole
prin obzarsafio of pofifia si cu afil mal mah
justitia nu pol  interveni doch femeio pu

Acceptarea sav intreruperea
unei casatorii nefericite

Am constatal of mojoriofen femeibor
care s-ou prosental bo GRADO poning
prosdeme de vicksn)d familiald din poriea
sofilor ou de fopt fiscare, o ke, in sen-
sul ¢ s-ou confruntol weme indelungata
cu ocaloas rele fratomente. in cuda aces:-
b fopt, e ou confinunl 58 - platress
relofia de cuply in core erou dejo impli-
cate, printre blocojels in colea intreruperi
acesie ﬂ;ﬂuﬂi, Fiimel;

[ Teama de stigmaiul sodial, nsinea
apdrutia oo un derivel ol menlaldafilor -
faimneils ocsuen s-ou oscuns mult fimp
dups pomoennud frorslor de bHpod: “am
incental s -mi tober cheatora”; “doar meé
ciisaborisem, cum ay fi putul 50 divorfes
250 de repedal”; "oe or i spus lumea?”.

1 Copin - "am wwut 28 le ofer copiilor
mes un chimin, o larmibe” Ml o infelegs
ol un parmanend climal tenssanat este de
fopt maull ma: nscly paniru copin kof decdi
froversores momeriubs de seporare o
plirintilor

I-.] E.l'l'ﬂlpl-lﬂ solwmbamr “om tran mereg
ew speronia o sohul mew S8 va schimba®.

[ Taarms de sa!, de agreshitoles oces-
tuia, recci la inllictiva eotledl de 0 1s
desplrfi, mai ales alunc - cand e exista
pa momanl o alisrmatied peiteu doeiciliul
conpugal

(1 Depsndenja finencumrs, matarials,
chior dependento psibologicd in cazul

femedlor cu o personafilote frogila,
depandente emotional 3 core nu gisew
un sprjin nici in farmilio din core vin, find
# ocolo veclimig.

Prinfre foctors core ou impins spre
separore de 0] sou care ou doberming
inifierea unei plangeri catre polifie s ga-
RC

] Sporwen ogresvitdfi sofului pe
masurg frocorii Himpulul @ oparifio
ameninfrilor din oo in ce mai pericu-
loatn,

[} Wielenda directd monifesiols esupm
cophlor

] Eleciele pe core wiolenfo manifes-
tahd azwpra moamai e are indirect
AR COopRbar — midmieke sunt foorke sen-
sibile ko schimbarile de compoariament ale
copitlor lor, ko maniera in care acestia ==
relafionenrd o pooald, cu adulfii ol

[} Pierderen sguronjel maferale
psihologice: sohul incepe 8 windd heorur
din coslh peniry a bea, vine in cosd cu pri-
eienin de béulurd efe.

=] Devediren relafies exiroconjugale a
sofului, in sensul ¢ o oltd Femele & foce
simfits tol mai des prezanja in fomilie
Momantul in core deja toatd hemea she de
oceastd relatie 3 de conflichd dintre sofi,
devine un foctor declonsator pentrs o lua
atiedinie, rusines aplrind de dato aceas-
ta ozoceaia cu Enochiumes.

L} Aparifia unor probleme de sandioie
pe Fordul climatuls familial levsionod,

in genarol om observat ca relafia con-
flictuald o persistat do-a lungul timpubi,
fiend pregentd in fopt, desi diluat, incd de
b inceputul chsttonsl. Momeniul in come
se io decizic de schimbare a vieti, de
introrupere o relalied, de osemars o Mcus
I, comncide o un evenimen! care con-
trovine In opo mone masunS  conoepjie
despre wiotd o perscaned, incsl debsrming
o madificare o comperamentulus, carn 58
SUfinG respectra othadne,

E do chsarvat co o femeie pentru care
primeapd imogines sooald se vo feme
imifsal de wn drveart oo or pubeo-o stgmo-
tizo in sociefote, insd in momentul in care
w0 holbrdgie w8 diverfere, principalul foc-
tor de decizie vafi dot de oceeasi tre-
buintd de stotut sedcal, da doto oceasta
pmuin-n-nﬁnuhmnh"urrﬁhhmn
doch nu o3 divorta”

Cmﬂmvhmmmhm
silire o femedor-vidime ale vislentei in
relofio de cuply, frebuie plecat de lo cesn
ce.contpozll pente ele, de o ceeo o2
prefuiesc 3i considend o fi gnportant. Toals
ocesteo s constituie ink-o cunoastere o

__persoansi, o imagindl despre sine §i pot fi
conalizofe oo focton in directia schimbsri,

Conno Grw, psiholeg

foce plingersa ¢ nu menfine plingersa
impoiriva ogresorubi. .

Arn reveni ded awlomal lo problema
educafisi. 5-o0 faodt distinchio infre edy-
cafia adulfikar cu rel socad prm funchile pe
core ke defin, educoio adulfllor cu ol
sociol co potenfiali pasingi s educoho
copiiler i odolescenfilor. Parficipontil ou
convenst asupra foptului of cel mel grew
edusabala colegor - sunt odullis. S-au
T, Sotusi, citevo propuner

1. Calabarara Intre dieva QORI
nof-guvernamentaie s Hfarges, o
propuneres LIF Argey, Indf-un program de
cducafia in fices pe bass unw protooo| de
coloborare exitent bnfra LIPArges s
Inzpectoratul Judetean Sealar

2. Organeores unor SiLeutn fU Cafacter
de formore 5 perfectionore pe problems
bogate da vioksnhe in fomilie b convecarea
o codrele din padifie, <u parficipdrea
rapracontaliler GRADO.

3. Crearen unor progrome de educaiie
# liess §i penbru adulli pein coloborares
Ere ofg-ur prim Centns de resurse: pan-
[13T] qng-ufi Piath

4. Coloborares cu cantrul de returse
pentru parint pain di Dan lomdsehese

5. Orgonganes ui colocwu ou portice-
porhil de lo mcesd intlaire, colecdu la
v dim belenniarmbe locale, in diroct & ou
participorea in direct a publcul prn
todaton

infirtoren unui hotline pentru copin
viclime ale violsndel domestcs, telofon

* core =B funclionere pe lingd Directia jude-

hmﬁmpmmﬁnuﬂufh
dificulbate.

Pretutinden in lume, copiii 58 confrun-
# bt mal mult In viopo lor cofidiand eu
cEparente wiolente, direct souw indirect. Lin
mare RS ge cop sunl expusl Flrbaiu-
I, s@rgciai. mundii, violentei, chuzurilor —
in medad kor da weld sou chiar In propeia
fomilie.

Abuzul szupra copilelul genersacs
frovme mojore din punct de vedere fzic,
emofional 3 sociel. Dupd cum am wizul,
fensivnile introfomiliale si lipsa alosomen-
bl intre membrii familiel vor doterming
oparifia unor senfimente ambivalents abdat
fata dg famile ol 5i fold de persoancle
sirgine, ocestea duvcdnd o ogresivitote,
irolore, peorderoo nofivns de sprigin din
porten familei si @ ncredenl D copoc-
toted ocesles de o- protep, apatio, nein-
fegrore sociold 5 compensore prin wio-
fenta, delincventd 38 rolsfionore focld cu
perscane  dubicose, abandon scolar s
chigr porasires domsciliuks cu neslegrore
scoiok u profesionala,

in lteraturs de specalitote, obuzul
copiluly presupune prezenia a doud ele-
mante: vitdmorso semnshoabivd o coplue-
I s responsobiliicten paringior sou a
celor core av in grija copiul. Dar frebuie
findt cont de situatio copiilor din fecore
torti de modebd socio—oultural, de indioo.
torul de sandiole of popu- Ppag. 2
mirﬁmﬂl. ”



Efeciele violen!ei

Dacéd or fi 58 reprezentém
grefic lumea intimé o unui copil,

seciid o Pred directii: familie,
scoald, ontergj. Dintre ocestea,
fomilia este considerota spatsd
celor mo profunde reloli ofec.
tive, refugivl din coleo odver-
sitdtilor. In reclifate insa, fomilia
esle cel mod octiv cantru de ogre-
sivitohe 0o spaliu Tn core iE poaie
derviilui adeviroio fofd o parso-
rucllebifii

Violenjo introfomilials consti-
tuie un secret foorte bine paz,
de mulie ol mistificot din doringe
plsirdrs imogenii socre g fomilisd
In ocest content, conduitele vio-

reegote.
Iramnaformarea corfantu b

e fomiliilor monoparantale,
aecelerarea codrubui de viald,
stress, obowenld, izolore)
afecteczd in mod dired dez-
volforoo personalittls eoxpiludui g
adolescentulbui

Formele ogresivitidil drafo-
miliale sual nu numel nuMeroase
dar 51 foorte daﬂ'ila, coratpunz-
toare  diversihcrii  sitoatiiler
famdiale insosi. Menbiondm dowd
forme -da dfresiune sxirem e
paniculoaie crejleres
ogresivititi infrafamiliore: copis

pamtre

rmalrafati 5i femaile bilhie sou |

mialiraiate.

Imporant de ardiot este faphl
ch In omea ¢a priveste molirolares
fameis, copitul are foarte mult de
siutent, fond memoda vie o con-
Flictulisi Familial.

Urna den cols mai frecwenis *

forme de vichmizore o copilului

ezle bilas. Diversl oulon ouw su-

blimat dubla wlocre o ocesteia,
durersn fizich dar s paihich
resimfits print-o conduitd gresi-
18, odict mbibaren peniru villor o
UNor OpEmenes ade comporio-
meritale .

Corcobbrils idoide in ocest sans |

' ow arftot oitevs canackenistic ale |
I:‘gn‘h weel awhdimat in care B
| batul este privit co membru cu

. phrnnfilor
am observa ¢ se ofla ko infer- .

core  apeleazd o
oEEMENSd Mijlooce: parEli core
nu si-ou donil oomt copil, oonsi-
derfind o ocesto lo ingrideste |
exiztenfa, Relevante sund diverse-
e fipuri de moternsate dis-
funclionald:

1. Motemnitates - resulict ol

¢ Wl conibact sexual niGmplSior

1. Maoternitoten co wmore o
umis ol

3. Materrslotes nedoritd de
ciibre paringi

4, Maternifoles momai newro-
zobe sou psihopale

Copikd provenit dirtram viol

| provoach incd din timpul sardnii
lete sumE fie minemolizate fe

In ocoasd categadie se intal-

« dreptul de o hso decii penirue
' ewiloMi. I ocost comtext exisit
multipla forme de monifesiore o
autoritati parantals. Relatio fapa
de copil nu este una ofectiv, i

s uno de dominore, De ocesd -

: copiul isi respinge tatsl, cesa co
! ore 0o urmare o sihuohe conflicl-
i valt. Criza de aouvierilale o

E B R T

| @ grovd opozifie fap de aparitia |
! sa pe luma, o constituindu-ss oo

wn shgmal prin fenomenul de
transfer al semnificotiei vickdui
peniru  congtianta femining i
wrmand o e

tupei ednd copilul esbe resul-
tetul wnwi rapert sexsal infGmpls-
tor, @l eate phadich in procesul de
ebberore al odpabilitafi morale,
al refocerii imaginii de sine o
momel core incearcd =& obfing o
oltd percoplie o pericanei sale
de cotre grupul social Mamo
odopth fopd de copil o pozifie de
ocusf censiconstientd si mandes-
tats do cole moi mulle or prin
agresiune fizcd.

O ol coracleristich o pbrin-
filor core opelears la mijloocs
agresive ssie ocoea b o ngE ou

+ fost supus: unui trasament similar

de citre proprii parinfi sou ou
fosi neglijofi emeciional in cea
mai mare parte de cdire ocopho.

Agresivitates faph de copil este
generaid 5i de afitudini pareniale
In raport cu creglersa ooeshula.
Parinfii -cbyzivi core whilizeczd
mijloace de soncliune ficica,
mmpﬂnﬂnmmﬂi
i de a-pi saibsloce proprille nevod,
m«humﬂ.
um o depdyesc posibilidtile lor
fizicn 3i pashice.

batdhe, core indervine 0 oteme-
nea moments, corelobe cu S
“ipeciale”, siiri de anerda
suprolimmale dupd coraumul da
alcool, genersazd In agresiund
fizice. :

Acsite comporiomenie ale

| totdhs determing la copil frou-
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¥
¥

motmene o8 30 mtloleash ca nuki-

'mmhﬂnm

personalitslii ocssfulo, pe cone le

vo vhioe in wafe so de oduh.
Asndor, e creeard personalidli |
hiperovtorifors sou personaliati
cu posibilitédi de adaptare slabe
la dernfele reale prin modebul
porentol. De remarcol fogrul e
eucesul de owforibote ol pdrintebe
pooie proesnd din grove conflicie
de implinire sociola, ofective si
profesionale. Excesul de ouleri-
tate constituie in ocest cox o
formbd de compenzare prin dom-
inorea wnel persoons mo-shobe,
Exsreitoien wvnei prosium supro-
tutorifore determind unele modi-
fiedri do roturd cwem sunt frica,
siirile de anmetote, sendimentul
culpabiladtil. Ele conmstibule, a-

tunci cind sunt organizate in

structure partondaldb)ii, wazbion
specifice unel personalibati newne-
[

Do obicei ne soprezenidm |
redofia momid-copil ca pe un sim-
' bol ol wbirdi 3 o develajiuni

! totole, MNu trebule witel insh, ob

cele mai mulle canun de violengs
¢ indreptold asupra copilor Ford

wrmdiri grove, sunt exercitote de
chire momd. Unii cercei@ion au
determina! rei fockori core infly-

| enteazé wolentd materna:

E
F
i
i

1. Personalilolea mame;
mamele wolente 5 abuzive suni

. do  obicei depresive, olale,

i
1
L]

FEmsETE s

desconsiderate i neiubile in
mediul lor i da ocesa sle coutd
in copil o sursd de sprijin s iwbire
¥ nu o finld ce trebuie prolejoiy
o insbind

2. Adsasa crizele do wolenis

i au boe clind momels sunt supro-

solicitate de grijile cotei, copihd
profildndu-se m o grijd in plus.

3. Personalitoles copilubui;
copivl malirotal esie de obics
un copil special, dificil, deprimat,

! edoplat sou poate bolnav. Se
v suneaite osifel comporameniul
» parintilor fofa de copii handica-
i Pafi- Acegtia suni fie fimla wnor
| excese ofective, fie finbo unor
| ogresmehit medisimulaole.

; Doch opehd e mijlooce de
i agrasmme fesch de obive plnngi
| devine relotiv constard, printre

cele mai frecvente urmérl core
! pol opirea se nemdng: contu-
| rared § manilestoren inir-un mod
| progresiv o agresivitoli fald de
| olfl coph, mei ales nine biddi;
i registenta lo cooporore,  cerhuri
:-:l'run-ﬁ'u-u cu colegil, In genere
| exteriorizores unor comporio-
o menie asfile, Do asemensa pol

oparea  tulburdn newohice in
i FEfrogeren 3 evilorea inberachiu-
i min cw alfii, timiditate excesiv,
E dar o exprimare deschiss o agre-
. wrenis obnd sund provocot do ol
: Coplit  cresouti  in  climotul
| emafional ol cutildéfi parentole,
1 opor oo fiind puternic frustrofi, ei
| invijind 38 exprime emofiile de
supdnore @ wld in ofara oceshui
madiu. In cele mai multe cazuri
acesle comporigmenie vor fi uii-
lizate 5i fott de propeii copii.

Existd un odevirot mit cane
spune: “mai bine paringi rai decs
deloc®, insé wmérirea implicati-
ilor po care le ore crejlersa
intr-un mediv familiol ogresiv
mauprn  persenaliishi n des-
voltare o copilului, ne orotd
acest mit nu Pumol o nu eite de
odualioie, dor ch or trebui 55 =
incerce imploores uner fockor
louteritafile scolore, psiholegi,
onistoni sociak) care 38 reclizese
compersarea corenfelor sduca-
trve din familia.

Cloudea Riducy, psiholog

Semnele

ot e g |

Legoa parmite parinfilor sau
parssanelor core ou in incredin.
tare minorul 8 recurgd lo
miisuri - rezonobile 5 pro-
porfonale dar severs in scopul
congiri copilului 5 pentry o-l
delerming la o conduith core-
spunzdtoors.

Crodefi of exishd corur in
core aveli drepiul 55 lovifi un
odolescont §

Un adolsscent este incd un
copil 3i in zilels noostre 1o
cuncsc foane bine efectale per-
secufiel corporole: copisl core au
'ﬁhﬂﬂlﬂhwhﬂ

Riscali a8 wh suplrafi, a8
simffi o odéncd tretele, feoms
disperare. Ar §i posbil 8 expii-
mafi oceste sentimenie chire
copsul dvs. « mai mull, vo inebu
14 o focefi. Chior dach siuafio
aite dispera 3 prirmul dwvs.
impuls este de ol lovi - ories
a-fi i de obosit nu ovefl drepiul
s recungeti lo viclendh Rzich.
Exle incorect?

Fersecufiile mentals core pod
couzo aceloyi gen de prepdic
sund din phcote 5i mai des. nbal-
rehe: copdi inchigi inkr.o comaerd
infunecald, infricogafi, amenin-
toti, cirorg |i s repebs Fand ince-
fare o nu sunt buni de Rimic,
corrang dndu-i de ol tou oban-
dondndu-i chior docd “rana”
euTetl mu e vizibds cu ochivl
liber, cicatricele risch &
marchaze peniru jokdsouna. -

furt sou comite un fapt ilegall Copill ou nevoie de Ingrijin Mo Aoroschy, cxient sociol

afectioms 3 olentes, de sacur-
lale de folerontd i de sfoturi
Mimeni nu se opleapid din
partea dvs. 58 fifi o mamad sou un
tald parfeci. Procedofi cum
simdifi & & mai bine si va & sufi-
cient, dor nu toomal simph.
Trebuie 55 dofi dovodd de muba
rdbdore clnd disculali cu wn
adolascant (sou copd], mai ales
privitor la odevir sou —fols
Uneori o anumild formd de

Este dificil fdar nu imposibil]
38 Insbniiosasti un suflet muk-
laft™




i3, 3
,,Norocul pacientilor nostri ramane tot

interviu cu dl. Cornel CRETL,

medic specialist in medicing generala
la Centrul pilot pentru osistento

si profectio victimelor din Bucuresti,

Core esfe rofvl dvs. in
codr ocestu cenfry ?

Fimd un centru in core se
ocordd osistentd de wrgenid,
sigur of § conurile pe core e
avam reflechl nigte stuatii de
vrgentd. Cozwvishon este aledtu-
i din persoone cu lexiuni
couroie de violenid, politrouma-
fisme prin agrasmune 3 desgur
fot ce este legal de loviturile

courshoame de suterimit firom.

3¢ lotusi care sum! cole mar

dese 37 mai grove cazw ?

in general ne confrumam cu
viitamdn corporole 5 ou con-
tuzii. Cele mal grove corus suss
frocturile care necesita dejo
miernares in chinicl spaciolizole
5 stanle psihice dotorahe wio-
lenfei suml corur adrem de
grave o cre se lucreard foorte

Violenta priviti prin ochii concurentei

#  lbn urea wnwi scamndel g in
tamifie, loa bon S5-0 shropil selia
cu dileanl duph core |-a dot foc
Dasi prerenia orsuri grave pa
corp, incendiatarl l-a inlerzs
sotigi 58 se dued bo spifol pentru
a-3i frade rdnse. Tragioul incident
s-a patreul la Codleo. {fiuo ar.
1384)

& Anisoora PureBreo, in varssd
da 31 de oni a fost omordid de
soful g, Eugen. Drama s-o0 con-
sumiol ko locuinia comund a celor
doi sofi din comuna Ahman, jud.
Canstanfo, unde dupd o8 bidiba-
tul g bt pand n-o maoi s5ul de =l
f-0 lowl consoania cu o bdd pe
tot corpul. [Cromics reménd nr
1823).

# [n locolitotes Albesti, fud. Bro-
howa a avul loc un irogse aven-
ment. Pe fondul conavmulul de
aicool poste mbaerd Nid lon in
virshd de 67 de oni o evut o dix-
cufia conlrodiclorie cu Sonna
Moximel, de 72 de ani, hovnren
fului sbu, Pénd clnd b sord
“subitul” sa-1 despentd batranyl
l-a spinfecol cu cutitul abdo-
meriul Sarined, pundndue- viata in
ipericol, [Adevdvul ne 2478),

& 7i de iormé pand seam, Sergiu
# Adran Copocans, 1ald i flu, n

viirstd do 49 do oni, rospectiv 27,
ambin  locuileri  ai Comunes
Cristesti, din judeiul Botasoni, au
bt pand n-gu mai sHut de o,
Apol s-ou leol lo ceartd si au
inceput s == omeninfe unul pe
alivl cu biboia, din motive incd
mecunoscute.  Core mofie
wmeazd a fi skobilive In cursul
enchetel penale oflote abia o
incaput. Pand olunci el trebuie
8 amintim faphul ¢ tasal, Cojo-
coru Sergiv, se ofld v orestul
polified, iar fuwl, Cojocory Adeian,
internal  In apibal cu
obdomenul spintecat de oufit,
wiofa fundu-1 pusd T mare peri-
col, [Adeviind ne. 2575

& Din " Notional ' aflam cb inir-
o gorgenierd silvald in zong
carfierulul Ferendori din capstalh
o avt log o orimd. Mecolae Cira,
in wiirgtl de 47 do ani g-a0 omordt
concubing in b&taie. Micoloe 5i
Gheorghija Slanciy, emanta lui,
locuiou de oproope 8 ani impre-
undi, 58 gy toode acosioa nmec nu
la focst pe Nicoloa s8 trans-
forme o mngh in oma da .
bataie. Armé oy corpdealtfel t-a
# ucis concyubing.

Crishion P, Petrigor

o FI'.'li.'I

grey. 30nsao noosird este oA
oces! ceniru oste In codrul
Policlinidi Tien = olund dis-
tarfo irdre nod g mestul seciilos
medicobe 5o scureard  wiribil
spra porocul pacesmiulu.

G:z sg fie courele ocesfor
acle de o wolenid ofdt de sal-
botics, dil dodlor 7

Comusmul excesiv de alcaal,
gelozio excesiwa  si relatiile

exfroconjugale. Toale aceste
mative declonsenrd scanieio
COreE u‘pril'ldﬂ conflictul famalial,
St iidh 4 coure delerminanis
£ 26 fu spun fovorizente, cwm
ar fi bugetul familiei, neinpe-
legerite de kb looul de munch,
senfimantid da inutilitale al calui
core Ay One Un iigloc de subais-
termil. Alleori motivela wioe-
lentelor sfow 5i in schimbanle o

rye RNERCECTIN ﬁ'l'\-'lr i - R [Ed
soanelor redcul= d= 40 de gn
Oged welrmele sunt nefron:
porfabile vé deplosaly péng le
demeifiad for 7

o gjutonsl solvirii pe core
contrul & ara la dispozifie putomn
50 ne deplasdm deor noi lo
locwd fophes 5i putern tronsporig
vicimele fie lo Insfitviul de
Medicing Lagala, fie lo un spital
de wrgenia.

Bémuese o wichmele oces-
for wolente réman in spitol
Cine suporic cosiurile ? -

Wictimede stow intemote pdne
chnd isi recapatd funclionol-
tatea organelor afectate. Fiind
intemdarn de urgeni cheliuislile
sunt suporiote de spital.

Cristian P. Pefrisor

Prirmsl model wiobil de inler-
venfie in problemo  vislente:
domestes 8 alld in deshisurone
in Duluth, Mswesobo, Initial
1980, ocest prolec beneficioms

de un sprijin Sot mai susfimul din
| porten populatiei s reprezing
un adeviral model pentru obie
progrome de nlerveniie  in
copuri similore de violonia.

Fiecore admitate desfisurot
in codrul ocestui prosect, ou bér-
bt core si-ou ogresal sodille, =
| bazmard pe o teorie, pe wn codo

onfisemitismul, helerssesiomsl,
3 multa alie forme de dominare
6 gropurilor. Barbofii  invald
ocesie toclici aki! in femilille lor
de arigine, cif @ din exparients,
prnir-o culiuro care Evola ch
barbobi trebuie 4 domine. Ei
sunt cubtural pregdohl pentru
rabul ke de shpani i catei chior
doch trebuin odetes 55-3 caphige
foic “drephd”™ de o-3i exercin
ooest rol, B sunt sociolizati sd.fio
dominator dwpd cum femails
sunt sociakoate 8 se subor-

| filozafic. S-0 pomit de la sicen - —dano@e—Aceaild nocepiore cul-

ot violenta este folosith pentru o
contrelo comportamentul altora.

-0 conshatal <& folosirea vie-
lemei foice sou obuzului sexual
al agrescriler este odeseo
ccazionold, insd manifestarea
puterii poate imbraca frecvent
ahte forme |ox. aburul emofional,
@odgren, ameninjores cu kareg
copiilar],

Tacticile folosite de ogresor
reflecta recticile folowste de mulie
grupun saw indivizi aflafi in pozi-
fii do putere. Elo sunt toctici
angojale 56 sprijine rasismul,

turokl o dommin este nrbdci-
natdl in presupunerea of, pe
baro diferenfelor, unii oomeni
ou drepiul legitim de a-i doming
pe  alfii. Difgrentole
caman nu suent incurojole 3
oprecigte ¢ sunt folosie oo un
moliv da dominare. Cand relati-
ilw de dominore devin norma
intr-o cullurg, alunc loh endivizi
din interionsl & sunt sociolzodi
s inlersorizese ocole valori sou,
in coz contrar, existd recel =5 fe
impinsi lo morginea socketafii.
Totug nu tofi barbatii isi bat

dintre

Modelul Duluth

sofisle, chiar dood fofi barbati au |
fost sociakenti intr-o socistale in |
care i se olerd o serie de prvi- |
lagii. 51 nw ol  plrinfi e |
pedepsesc copin chior doch hofi |
parinti dinfr-o tord ou drephd |
Hﬂmuhﬁ.hmm.
fiscore trabuie 38 fie fBewt
rispunrdted pentru olegerde pe |
care ke face |

Peniru schivmiboreo modebuly |
culiurgl chpatat de-o lungul Hm- |
pulsi, barbofii trebuie s&—inke- |
hugﬁ'mmdicllﬂ.r':h!ﬁnmn-_
portamentului lor prezent 5 58 |
oecapie rerponsabilifotea perliu |
acfivnile lor villoare. |

Programul de 26 de sép- |
famani esle destinol th-i ojie |
pe barboli sh-5i schimbe com- |
porfemantul bazal pe relajil
autardare = diskruchiiee o un
comportamen! bazal ps relalii
agalitere.

56 wporim cb sourio descnere
o g¢esiui moded vo oven o rezo-
nordd proclicl W In socislalea
TOHTIO R ei.

=5



Studiu de opinie privind
2
violenia asupra

femeii in familie

H Vielenta in mediul

familial

Comparhamernthul barbotiler in
raporiurile de fomilie o faow
cbiectyl mai muthor intrebdri core:
vizeard ospedte de neglyares
obligafiilor fomiliole, ogresiv-
fotea for de momd § copil
ingurt, insulte, vmilinke, frecventa
sifrslor de abrelala

Elemente principale de proble.
mahct evirafomilials specifich oo
o consecnld o volenjeler din
care ou reruliel din
ilar, sund sintlefi-

familie,
refatarile subbec)
rate astfe
“Béarbatii obisnuiesc s
peirencd in compaonio priete-
nfler g "un pohor ou bou-
juré™ neglijand obligatlile

familicle. Se intémpld s in
familic dvs.?

deseor 11.5%
ru pred des 23 8%
Ui 4 9%
foarte rar 9.3%
niciodait T 30.5%

Maglijares abligafiilor fami-
liale de citre sofi este confirmata
la o proporfie de £9.5% din
cozur, cu frecvenis core vareod
imdre 11.5% - “dessori” i 27.3% -
"foarie rar”

Bt uzul
citre sofi (porfeneri] o wmor oer-
inte de procurare o unor produse
Lou servicii siricl necesore eXis-
terded fomiliel, femeii i copilulu,

00 ignororea  de

aw fost Intdlnde indr-o proporbe
semmnificofivh de 36, 4%,

“Bastatii obisnuies: 38 petreocd
In compania pristaniler la “un

| pohar cu

odufurg”

neglijgnd

| sbligatide femiliole. Se ntbmpd 5i

| i farilia dvs.?

| i 8

- "Se intampla

siore de ebrietate?d”

ca
(portenerul) dvs. sa ving ocasa in

ELE
ma
|
" |
-.! “ |
|
Bl - T _- E = s b - P

sotul

Atitudini ale partener-
llor im sitwafii speciale
familiale:

In ocest context, refuzul de o
insali portensrn sou copilul o
msdic sou de o dhema medicol
in comel Tmbolnémcd, sfuais
intginiie o 44, 6% din coxun esie
deawemoni rokevant pantne brato-
CoPporigmen il
inadecvat al ocesiona,

Sondajul de opinie cfeduat o

menbel 3

ME

m3
I
!
||;q |-;| imgjurii
bl im f-nrmhﬂ
dvs. %8 ozithe
conpoiia
| "

e W il

"In cozul unor fensuni sou

conflicte afi parasht vreodald

domiciliul conjugal,
sau oo copllul?™
- desear 5.2%
* AMBOT], PErmor
18.9%

BT e e r ] oY%

Corchorind daotele cu c=le
din tobelul 10, psdemn aprecka o

un indicolor
intrafarmilicke
wialenbe 3 ogresmmi,

oore  congduc

domicilui conjegal de clitre
fermeia singurd sou de mama cu
copit @, siluali prezenta la

subiecti irvestigoll In proporie

de 3.2%, [deasori)

singurd

al temsivnilor

parsirea

lﬂlﬂﬂ'lplﬁ

5S¢ intdmpla ca soul
(partenarul) dvs. s& vind

ocasd in stare de ebri-
olale ™
- dessori 10.0%
nu preo des 17.8%
= g 8.7%
foarte rar 25 5%
= micodota 38.2%

S& semnaleard prerenio
dirilor de ebristale ale solilor
[parisnarilon n proporie de
&1.8%. cu o distinbufie de lo
10.0% -“deseor® lo 25.6% -
"feare rar”. Mu a fost sem-
malal acest lenomen la 32.2%
din subdachi, core ofirmi of
wodil Mg 3-ou oflot niciodal® n
ocensia situatie

pas in avidenid aspoche ingsi
jorgtoare paivind monifesian obs
disfunciislor fomibale genorote
de sofi [partenari] prinir-un oom-
portament inedocwal  mergined
pand la ogresiune 5i violenfd;
insumingd ponderile cu recenje
diferite core relevd ostiel de sidu-
ol conform tobeluls da mo

jos, ou rezulio -
afitudini de nepézare g
indiferentd inbblnite ba &1,7% dn

wbipcli;

- insulie,
inddilnite |o &3 2% din submech;

= bruscin, lovin sou bitai fala
du sofe, |lo 36 7% -

inmhmadad . umilnge |

- brescan, lovin, sou bt fodd |

dar O la 34,2%:
- ahandon faomibal, 11.6%;
[shuafie deoossbit de grovd

privind solidaritoten, funchile |

narmabe lomilioke]

| " intdmpla ca la injurii
| sou bdidl in fomilio dvs. s

| asiste 5i copiii?”
| - deseor 10.8%
- POREOT, IO 36.0%
© scaadirhd 53.2%

Se semnalaard o barboii,
sofii care ow mandaiin co cole
manfionale mai o sus, e
daslipoard ¢ in prezonia copi-
ilor, o o iecenid ds
10. 8% ="deseori”,
36 0%="uneon", sichsiic o
pondere semnificative,




in ocoad ulimd parte o dis
cufier noasire referitoare la obe-
silatn w8 sunl presenhote coieva
din gholurile ce le primetc pocken-

. fii core incep un progrom do sof-
ders in groubebs.

Merfinefi controlul - sfoluri
opfdiioone pantru controdul opeti-
B

1. Méncafi la pranz. Mama
gved dreplale - “nidedald Au
tirth pette mesa @ mail ole: patte
micul dejun”. Doch ofi s o
maad irebuie 28 mancah eu
olenfie o emitoorea, decorecs
opalitl w8 sle mull cesod i
exigid fendnio de "o recuperg”
adidugind un surpluz de ali-
mente.

2. Ewitafi dulcivrile - &ls
oesc opefihul 51, n plus, defer-
mendA o crestera fronzrtorie o
tonusvhd dupd core wrmeozd
odotoo osiormo.

3. Conzumati alimente vari-
abe - o mosh bund trebuse b
mcludd 3 fipun de alimenie, de
culon dienite, la voriale lempera -
.

4. Reducefl witeza cu core
mancofi; o mosd frebuie 53
durare 20 - 30 minuke in core sh

maniul zilnke pentry desert et
mai bine 58 ke cormsumet lo dis-
fonjt de 1,5 - 2 ore de mese

0 =G ovell un mal more sUores
in o controla eacesul| ponderal
docll o 38 odopboli un regim de
wold ol deoll docl o 38 Incer-
ool 5 sdwifi paste mese. De more
folos In ooes e vh sund sser-
cifiile fzice § plimbarike pe jos
wou cu bicickelo. Doch w8 pulefi
pemide va pot oo 5i oparoiele
peniry exorclfii fisice ocasd, Cu
ot surbedi gl gres U oldl or tre-
basi 5o e cxercifiile Mol inlonse,
insh @ d-vogshd wefi beneficio
mai mull de pe wma loe

(o} Ardefi grasimeo [fesutul
adipos): ofcenta exercifiilor fiz-
ice in ordereg gr@similor -nu
dopinds do céf de ntense wwnd ci
de cornstonto/reguiaritolea lor

sHA L
! l!!ll

Dacé cinove woeo s& cinitreosch
ew 10%% m parfine atonci va irebol
o foch plimbér imp da cel pufin
200 mnule/idphhmand §8, mod
degrobd, 400 minuie/sap-
mbnd: docd nu weli foce
migcore, grisimile core prin dicd
ou fost mobilzate din feswviul odi-
pos doar wor fi redroulofe in
sfmge 5, :h.lpl!l frecoroa |:|r'|r|-ﬂ|:|:ll'.
wor fedaers i jesudul adipos.

(b) Urmbirifi duraba; nu tre.
buies sa Wi propoenefi 88 franspi-
rafl, "8 plerdoll sbnge” tou B8
wiirsafi locrimi pentru a pierde din
graulale; ol co Wabule 18 focel
este ca in mod megulat 58 efeciu-
afi zilmic 30 de minule de exercifs
fizice vpoone sou de plimbore sou
da oclivitote liziod in goapoddria,
asttel incdt infr-o sGpiomandg &
tolalizafi 700 - 400 minute. Lo o
plimbare wsoarda de= 1,5 km con-
sumaothi 100 colorii infr-o formb
ot e poote de conforiobila.
incepeti cu pujin si cresishi lani
distontn. Ghidafi-vii dupd modul
i cmre reupinali.

[c) Ewitofi tentofiile: cond
wmifi la plimbore sou focsl jog-
ging olegefi un froseu core nu
frece pe langd cofet@rii sou
pizzera. Doch ovwefi posibiliioten
=& nu aveli In fojld mancorsa,
aohmo vo i mol ugor 58 W o
darifi

Menfine}i motivalia

1. Hu incercofl sé schdefl in
greviote inointe de o fi
pregatil, in sersul de o w doni
o adewarot ooest luow § o oveo
wn motiv foore mporan pentru
core 50 conskderafi ©O merta
depus orce alort. Puleli spuna cb
wumteh suficent de molivat docd
afi identificat cal pufin un oty
on v-a conving = slobili si pulep
impértasi  prietenilor, rudelor,
colegilor de serviciu g0, inbenlia
d-voostra de o fine distl

2. Fixafi-wvi obisctive.
Alegefi obiedve simple s realisie
in facare sdpiimbng; nu rebuse
#8 fw ohwctive legaie de reduce-
rea grevidfii o de comporiament.

3. Hu omesslecoll abiec-
fivele. Al ofend o finerea unei
diele in wopul schderii in grou-
tote nu @ impeedich 5B «a [Gsch
de furmal sow 38 o mai oon-
sumafi altool zaw =B predofi o
lucrara ko fmp ale.

4. Coutali un inlocuiter (wn
tubshitul] pentru plocerile gos-
tronomice. Fora indoiols ob a
mbGnen ette vl din cele ma
phicute kxrun ca pol fi fboute
viald, imeamnd o3 peniru a
rengnta lo el trebase gsit wn
Tlscuitor: filme, tealiu, opadn,
pesteri, pescuit, owdifi muzicake
il

Mentineti instruirea si

preccuparea:

1. Limitofi oporiul energetic
reduciind mbncorurile grose;
a iwiija s diminueli corsume
de grisim: este cel me impartant
pas in efortul d-voostrd de redu-
care o greuiile; peniru ocsasia,
vir sunt de folos informatiile cu
corfinuturilea olorce als diver-
sedor alimente.

2. Suri completl Inlerzise
pentru ©=i care wor sa
slibeasct: biuturnle ricontoars
indulcite ou rabdr (fip Coca-Cola,
Pepzi s.om.d); berea; aluncle,
arohidele, seminfele de devleoc,
de fAooreo soorelui, de fistc;
nucile; paineo ooldd § toobe sor-
fimentele de ponifeofie shunc
cand sunt colde, proespét sooose
din cupbor; corfoli progiti; skénina
saw wrlem; bomboone, caro-
e, dropaur; serbet; habeo.

3. S5e vor consuma <o mulla
aientie s o de oite on eske
posibil vor R evilole: icrele;
misonera;  frigon;  copcovabul;
toote produsels de hp fet-food;

omistele; ofrmofi de porc; bdu-
turile spifioose; fnectele uscode -
prung uscole, mers uscofe, Lmo-
china, curmale; dulciunle 3 spe-
cialitgtile de cofetbrie - lord, praji-
turi, creme, cocolata, inghejata,
fimd recomandald inlocuirea bor
cu dulciur] preparate in cosd

d. Nu sund interzise si pof fi
comsumole: vinurile sec, pompa-
nia seocd i bereo cw pufine
colori; oroe come slobd [vika,
berbecut, witel, pombon  slob,
porc) la core ofi indeplrfal crca
wrrmil de gl‘ﬂd'l'l'u.-; plui i Eurcan,
gttt & arcn masd, cw excepfia
celui prajit la bawd; loade felurils
de pettae, Weburnd a B awilaole
consarvala cu 68 ca confing
sohar; frudels de more de ol
fedud [creveti, scoici, homar, crall,
it o i preporole fciodaks in
ukes; orez; posic Winoose; ouwd
[l o dapdei J cud)sphimmdng) ;
branzeturile, oproope foote,
findnd cond ch onumile sorki-
mente de coscoval sint foorte
bagate in caloni; supe, ciorbe -
i lagume, corme, peihs, pasiire
dar fonk smbdetdnd, lapte mlegral
i gridirme; legume - orude sau
fierta, In diversa combinofii;
puteli, 3i eule recomandobidl. b
conzumali  poarfii | generoose;
fructe - co lo legums, dar cu cevo
me mare olenlie; weun da lrucke
- oo maoderotie 5i numaoi din cele
in care nu s-o adbugal zabdr;
paine - moxm 3 feli pe
preferabil pdine profescd saw
paine mtegrald; cofea sou ceai -
doch s exizid resirichi din alid
courd pot fi consumate in once
contilols, ovind grijd =& nw s
indulcite cu zohéar,

5. Esential in medul de
preporore a alimenfelor este:
nu prigifl; nu focel rndasur; nuw
condimentali in exces; nu cGmoh
in exees: o abuzati de ali-
mentele comseraie 3 de cele
semipreparate; nu folosifi nbco-
dats vntul sou gricimes onimala

{untera, skining) lo prepororea
alimentelor - folosii wkensrile
wagetale sou margarina.

&. invototi mereu noi reje-
te: Incercafi =& cunoasteli nod
marniar, in spocal de ko pristons
d-voosirt, selecdndu-le pe cals
care ou un confinut calere mo
mic pa unilgtes de grewhohe

7. Mbncajl regulot 3l la ore
fixe. Incercati 58 vé ordonafi in
opa el crarul incdi 38 aweli o
plnrﬂnnrc rinict o meselor =i o
progromubs de migcore; ocest
hitru wa § benshic obal pentru
pantru
formiie. incercafi co ullma mass
a pile 28 he cu cod pubin 7 oare
inainte de culears, bar prima
mosd o Dk ou ool putm 1 ord
dupll trezie.

B. Incercati 34 vé planificali
meniurile in oo fel incdt cen
mai mare parle o alimenieler de
bazt =4 fie in fimpul zilei; astfal,
va fi mad uzor 38 mdncali mo
pifin Seira.

9. Dupé masé nu trebubs s&
wil irfindefi imedial (pentru o
v foce shesta); doch duph masa
resimiifi sigbiciune, somnolenia,
toropaald etuncl Inssamnd ob
exighy un grod de hipoxie (Epea
unel cxigendri odecvaie) oere-
brald, care o fost coutizat de fop-
tul ch mosa a fest una cophoosd
{prea mult penmtru oSt oveah
MmO

10, Doca sunbeli in wvizita
sau la un dinew festlv aveli voe
@ gustall din toale felurle d=
miincars ined, frebule 34 moncaf
numal wnal singur, ocela care
etle preport col mol aproapre
de principile deefice: nv aste
priji, nu eule In soa sow wle, e
aste consersat sou semipreporol
Docé osa ceva nu exsid Emis
tohi-+t lo solobe de legume
frucie.

Menfineti un tenus pozitiv

Aveli n vedere o peniru
miulta lume cel grag sou “dolo-
fani® spar co perscane volubile,
pline deo haoz; foceli #n amo fel
incdt aosaskd imagine si w e
polriveazca 51 d-voashd; ghemali,
spunefi  bencuri, cififi revishe
wrnorstice, vizionali comedi slc
§ nu avital discutiale sou glemaele
lagote de obezifale. incercab
infofdeauna 58 degapat optimism
3 vealie - excesul ponderal esle
o proplemd pe core dummen-
voosird o conirokafi foores bine.

dumneavoottr ot 5

in incheésre, pentrs cei core
vor s fnceopd wn regim dishetic
de scidere in grewtote, v8 pof
pune lo diaporie um progooam
fohoEt Cu succes de pocentd mei
il puteti ridico de lo birouwl locol of
GRADD - Str. Mandsesh nr. 20,
Tel: 048/631 740 - it co fre-
buwie 55 focefi d-voostrd este co
inainie de ol incepe sb vy sBuifi
cu medicwl d-voatird de famile.



Luerdind lo GRADOD, am descomerit o8 problermele femeilor core
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i lo ocesh copii

Qiricll am wea s noglm,
bonii joocl wn rol deosebit in
wigta moosbil, Tragie o, of oces
lweru Fncep s8-1 Hmits  cogii
nogtrii oa b varete
frogede. Da lo grddinila = pand
la (Rgsel Jet -1l ] vanilurite
pannfilor infleenieard it mod
cortidernbil mmagines copiilor
finerilor. nosm, Desigus
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Vorbeam in numdrul weod despre fophul c8 vni comeni, allali
indr-un impos al exstentes, monifesty o adevirodd rezistentd in a da
ours nevoil de o fi ajuloll. Aveorn in veders moi ales pe esi o sunt
“wictime” ole redatie cu ceilalfi, in sensul & reprecinds fintn atecurilor,
@ wnor obururi fizios sou paihobogice.

Daca privim cupbul vichma - ogresor prin prisma defribufiei de pu-
tere, simful comun ne detarming b alribuem ogresorulul un surphus
de fortd fizicd 51 totodold o anumitd copocioie de o-9 doming wich-
me pe phen pathologic. Cand inlocuim cele dowd varabile e
reprezentants lor concrefi 5i anume barboful 5 femeia, de mulle o
profogonisti @i scenelor de wolemd fomiliols, plesém aproape
outcmat mastulintstes moi oproope de ogresor deodt de vichm.
Borbotul ar fi asodar, moi predispus spro agrosivitale, oié detoritd
structurs sale fizice native, ot 5i doforitd indarirkor comportomentals
o care o primeste den modiud social - 56 e b socieloieo, In special
cea ocodentold, volorzeand persoonche osertive, corehu S0-51 FRUNG
Parerea §i # gi-o impund, ponoonele compottive, pulomice, ool
pceste coracteristici fiind considerate afribute ale masouliniatfii,

In reclitate, corespandenta ce s-ar puten shobil infne puteren fizica,
increderes in sine, dominanto socioks, co aivibute pozitive ole mas-
n.dhmluh_p-ﬂd-&upndﬂ,hfﬂhﬂﬂl‘h,l‘#‘]mhi
afiat, ool putin in momentul conflictulur, in postune de o-3i domina vic-
tema, nu constifuie dec! o grovd eroe. incercoren de a face ogre-
siitatea acceptabila, prin includersa =i in conceptul de masculintato,
reprezinid de fopt souza celor oz nuvﬁaﬁmmiwﬂmh fami-
liold co fiind o problema socials

Ceeo ce rebuse w5 ovem inotdegwna in vedere, este diferento infre
ceed oF 5 Oralh 5 cevn op esle cu odovirot, Mu negdm foptul o
intr-un conflict invinge adesen cel mai bine inrestrot fizic sou cel care,
printr-o sqomd de miflooce co sontojul, cmenintoren, denigronea ver.
bolé sou alie modeliali de contre| psthologic, 5i aupene adwersanl.
Fapiul oo o persomnsd sl impune voinfg bawtal - verbal sou fizic. mu
erie nio pe deporte un semn cb ore o personalBole pulernich.
Santimentul forbed, ol copacitilii de o conduce goseste odi adecvate de
EXprEmeOre §i 08 reusitd, in hmp oo comportameniul ogresiv mw esle
decdt un simptorn of slabiciuni, ol ensietéli, o mandestors a .
paciif de o se impune alfel decad brutslizdnd. Agresivifoles are
raddcing in struciuro psibico indriducks 5i este fovorizola de anumile
condifii de mediu. Lipsa de educate, cosurnul da alcool, evenimentels
troumaizonte | pierdereo loowui de muncd, Bpsurle moteriale,
diverse occidents | conattuse foclari ce proveact la agresivilete o per-
sonalitale moi putin rezistenia, -

Rougim outfel 34 conturdm tablowl roal ol agresorului - lipsa de
incredere in sine, irmscibilitote, derintg de razbunore, senfimante de
inferioritate. Toate ocestea I fronsformé pe col pe core lo inceput ||
vedeom, eronaf, ca fiind pufernic, intr-o vidima o propriei sole isorii
de wial, o persoant care nu vo i obsolvite do faplole.pe core lewa
comis, dor core poate fi, lo réndul ei, ojutols sb se Infeleagd 5i s se
schamba.
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i,
ritfilile mathsnole
mitl consiskenic spechiol poer-
nului prefesional nakenal. O
anumilé stondordizare lo nival
national a servcilor de osis-
lenid sociold este in consednis
witgla. Ezle insd witald combina-
g intre ocumularea g
difuzaren enperseniei o meal
nafional i experimentarea i
movored ko amved locol,

Combinaren intre priomat
stabdle bo nivel mational cu cele
stabilie lo aivel local, pe fondul
unei reorganizin s modernizari
tot meoi ocoeniuale o sstomului
de walori, o problemelor de
seluhonat & o priorilailor,

Activitatea de  asistenjd
seciold se fundomentea:s pe
angajameante jundice, politics si
momgde otal ole (G intreun
corhest moi larg [mondial: con-
vanfii ONU, de exampilu),
regional  (reglementari  euro-
pene], po ongojemante juridsce,
politice 51 morale ale Mrii co un
introg prin legile 3 optfiunile
sale polifice, prin sistemul de
walori promoval national, céi i
pe ongajomentels locale si
rozponsabilitatea  fopd de
comunitolea locols,

Servcile dezvolicle paéna
ocum in cadrul sistemubs public
sunt mai do grabd embrionars
# cu un grod de profesionalism
sl

Obiactivid actual este dedl, o
proiscia proctic da o rerp un
infreg  sisiem nafioncl. Vo
rocesand o poroeads doe proba-
bil & - 10 oni pand cind aceste
sarvics vor apange la dephing lor
mafuriaie. Esfe vital, de aseme-
mog; o W odopla cft mal roped
o putindd o sirotegie de des-
voltare

(Adoptare dups Roportul real-
igal de Institwiul de Cercelore o
Calitafii Viefii “Perdru o socinfofe
oenfrald pe copil”, coondondalon
Eleno g Catalin Zomfir ).

Mogda Faroschiv,
Asisient socral
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Forumul Roman pentru Refugiati si Migranti
Romanian Forum for Refugees and Migrants

Fondoté in 300061998,
“ARCA - Forumul Romédn pentry

| Refugiafi 5 Migronli™ este o aso-

ciafie neguvernomeniala, apoli-
tichh 3 non-profil, cu carochar
umanitar, ecemenic. Eo ‘o fost
infiinfald de persoane cu Expe-
nentd n demenm, come doresc
88 contribuie la Imbunotitres
condiiel refugiatilor 5 migran-
filer in Romanio. ARCA are drept
stop sushnered & sparomeo
volonlor & drepiurilor funda.

| mentale ole omului i, In spe-

| clal,

pe cola ale migrangilor,
refugiofilor i repatricfilor.

Demn de menfionat este fop-
tul ah, in eiuda muliiluding de

| ONG-uri [orgonizafii neguver-
| namentale] din Romania core

dervalld progrome de asistentd
peniru colegorii  defevorizade,
ARCA o Fost primo organizotie

| din jora noasird al chrei obisctiv
| principal este asistenfa refu-

gafiler si altor migrangi.

ARCA promoveazd ¢ susfine
integrarea mdivdului in vaola
socig-economicd ¢ culturals,
Frin oceosio se doreste o schim-
bore o0 modului tradifional de
gbordare o problemelor refu-
giafiler, care presupune oferirea
wnui ajulter social pentru o
pericadd limiotd de timp 3 caro
ny incurajeard infiotresle indi-
vidugle ce duc la outo-susjiners.

Chiar 5 din punet de wedere
siricl sconomic, ooeasid abor-
dare radifionold se devedaste o
fi prea scumpd, neproductive =i,
co 8 firm cinstifi, greu da aplicot
in Roméma nlalor nocstre. Lin
exemply cdf s& pocie de edifics-
tor ol pomsbolei pesconubs - nei
nu rebuie 55 ke “dém un pose
- oi trebide 860 cjivlom 18 =
ojute singuri. in genaral, refu-
il 3 migronfii odve o 81 o
experianid difertd = oumostine
nod  pentru sooetolea  de
aodopfie. Din pécote, ocesi
pofeniial ramane de obice
neexplootot 5, pe bund drep-
tate, putem spune of pierdores
asle de ombele porfi. Probobil
h o mome porte din o op-g
gisesc azl In joro n-nc:;l.rrr!n
dorese $5-5 consirusod o nowd
exjsien{d aldtun de romani si s&
e mullumeoscd  oceastorn
ajutdndu-i ko randu lor. Moi nu
trabuie decdt 58 lo dam oporii-
nitatea 34 o foch.

In acast moment, in Roménio
exisid cileva orgoninofii core
cford asistentd sociald 3 juridich
refugiatiler, unele in colabarare
ew ICHUR finoltul Comisariat ol
Mafiuniler  Unite  pentru
Rofugiali]. Desi mojoritatea
SoRsior organizohil U 58 ooupd
in exclusivitate de refugoli, ole
oferd servicii de colifote si
dovedesc un inleres crescdnd

poentru acest domeniv. De

oceaa, pe fermen jung, ARCA
ore i vedere si pariciparea o
creares une refele de organizo-
[ii §i institufe core 38 fociliteze
adoplorea unui codry logislatie
adecvet si 34 contribuie la
implomentorea unor proleds
sociale lo scond nafioncld dessi-
nate refugiafiler 3 migrongilor

In prezent, ARCA ofers refu-
aictibor si dier migronfi dowa
colegoni de sorwcii. Serdc
menite 54 fodliteze ocomodorea
infr-o nowld socielale, core se
odreseord U precidere per-
soannlor Fhtkii- wanite in
Rembnio. Printre aceseo s
numord orientarea socald i
culurald (informaoti privind pro-
cedura do onl i oceesul la ser-
wich sofiabe i medicole oferie
de terli], consiliere socials,
invatares limbii roméne (pain
organizerea do  cursuri  in-
teroctive  pentru  incepalori
pifsou focililoren occesulul la
cursurile institufiilor de shot). Tot
aici axhe incusd 3 corsiliersa
psihologicd  ocordats per.
sconalor core au suderl roume
amotionals in wrmo conflictelas
M violenfelor lo e ou fosi
mertori in jora de ongime sau in
dirmul cffre Bedrbino.

- A douvo cotegorie de servici
virsart refugsalii recuncacufi

Penitru cod o8 nu sunit familiorzo-
fi v oceashd femd, vom foce o
sourhd prereniars o ooncapiulud
de refugiot si o proceduri de
obfinere o stotutului de refugnat.
Conferm Convenfiei de lo
Geneva, pentru o fi considerota
refugirtd, o persoand frebuse o
'I'Idﬂphmﬁ' patru condifin

1. 58 se ofle in afora toni o
chrei celftenic o are:

2, Solichantul [stotwtului -
n.a.] frebuie 56 aib@ o temere
bine inlemeiath de o i persecu-
foi;

3. Temerea sobcitaniulu tre-
bude =& so bazere pe voul dintre
urmitboorele cinci modve: road,
religie, nofionglitate, aparie-
nenid o un onwmil grup social
s0u, opinie polificd;

4} zolicioniul nu poate sou
ny doreste 56 e pund sub pro-
toctio ford rospoctive (ol cfrad
cetdfean este — na). Obtinerea
stotutului este in general regle-
menioia de legi nofionole (in
Romdnia, Legea nr.15/1994] in
ocord cu principalele docu-
menle intemationale in dome-
nn: Convenfio de la Geneva din
1951 3 Projocolul Adifional da
la New-York din 1947, Pantru a
simplifica lucruribe pulem spunae
cd desi cineva “este refugiat”
din momentul in core si-g
pirdsd foro doteri#d wouia din
motivala sus-menjiconala, In

momaniul in core se odressazd
outerildhlor forii de azl el
deana wobcilant de azil, adict o
peTsoaOnGg core osteopid 15 fe
recunoscutd drept refugsst. In
conlinuare, owloritalile decid
doch refugiohd o owt motive
intemeiate $6 salicike ozl n
acea ford i, in carul vnwi oviz
favorabil, | 16 ccordd statuiul de
refugint recumosout, {

Peniru ocesid colegore de
refugiofi, core se bucura da
unsle dreptun  In  ocesay
moasurd oa Si ceddtenn far de
azil [dreptul lo munch, educolie,
sarvics de s@nddole), ARCA va |
dazvalta servicii destinate focili-
tarii imtegrini kor in soceloteo
remaneoscd: citenid penfru
gasirea vnul koo de munca,
focilitaren accesulul lo cursur de
calificore/recolificore, organi. |
rarea do activitdti educoficnale |
extrazoolore pentru copiii 5i odo- |
lescentii refugioti [menile &
afonveze dificultalile inerente
integrarii i 586 lo stimuleze per-
formantele scolare), - organi-
zarea de seminaril, ofeliee §
cursuri pe teme alese de refu-
giahi, care duc la conshituireg
uror grupuri de infroptorons 5 |
la crearea unor comunitéti

copobile sb-si ajute membrii
wulnerab

&
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SEMPER

VIRENT

Semper Virent este o orgonizafie de mediv infinfald in 1993
core o obfinut persanalitote juridicsd in anul 1995, Orgonizofie are
o scop protecio mediului in judeful Arges 5i sducalia ecologics.

Proiectele derulote pana in prezent:
- cursuri de educafie scologich pantru organizafii neguvema.
mentale 5i profesori-fonduri ETP-US.ALD.-1995
* amisiuni lo posiul local de rodio pe teme ecologice-1995-

1996

* finanjare REC-modem +chirie sediu-1200 $-1994.1997
* CUTSUTi argonizote peniru orgonizofi Reguvernomentale
impreund cu CENTRAS i FDSC - 1994, 19971998
" participarea la Forumul Mational ol ONG si Farumul National

de Mediu-1995,1994,1997,1998

- membri in Rejeouo de Cantre de Resurse coordonold de
CENTRAS- 1997, co urmare o unui proiect PHARE -FDSC
- organizarea Forumului Judetean al OMNG-mnie 1998
- orgonizorea Targului de Resurse pentry ONG-noismbrie 1998
- porficiparea la cursurile orgonizate de ETP FDSC World

Learning

" actiuni de protectio mediului si igienizare pe Yalsa Yalsanului,

in Piotro Croiului g In Pilesti
- tabere de educatie ecologich

Orgonizofia Semper VYirent

deschiderso foi de coloborareo cu ol organizafii similare,
parteneriatul viabil cu administrafio locald si implicarsa cetéte-

nilor in rezobeorea problemelor de

-
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Grupul Roméan pentru Apdararea

Drepturilor Omului

Sie. Centurii ne. 9, bl. 113, ¢
B, ap. 77, secior 6, cod 77 514

Bucuresti - Bombnes

Telofor: [407) 430 32 00;
[#01) 772 73 4%

FAX: (401) 430 32 00

e-mail- grodeEmall sfos ro

Srwurti desserisrs

Proiectul o foui slaborat in
bora protocolului semam de
GRADC eu Minizherul Justifisd 3 o
BOT/ 1997 care previd oplicores
axparmeanoiold o whor slaments
spocifice probafiunii din sistermul
juridic suropeon n judefele
Arges 3 Dambovite. Prosetul con-
58 in derulorea unor proiade o
se barearh ps octiviteli de rein-
serfie ka nivel locol, activityi spe-
ciale de educotie abil in comumi-
tote ol 5i In detenbe, cursuri da
formare o comsilierilor dao
probatiune, activiteti de odvecocy
5i lobby.

Grupurile fintd  sunl  per-
soanele core ou inclilcot legea,
comunioteo in come irbiesc, per-
M"mlmm
irv o deveni consilier de probafi-
une,  aulocribiils cantrale i
lecala.

Astivitot] desfSger ot

Cursul de formore o consilis-
riler de probofivne o durcto de
© hmi 5 jumbtate;

Raport indvidual de evaluore
paiho-sociold destingl instanded
‘peniru o moi bund individu-
alizore a podepssl 3 uilizorea
pedepselor alternative la pri-
varsa de libertate;

et iwitat] ds
aupravegheros
perscans in liberiohe;

Activitihi speciale de aducatie
in conire de readucore 3 peniten-
ciar §i colaborores cu pro-
gramale de invdtamant ale
unitéilor do detentis;

Demersuri i vedereo madi-
fictirs atitedingl comunitbfii fon
de infractor cét 5i prolect de
‘construire o comunitdti acolo
unde oceata nu exishl.

FPartenar]
Minivteru| do lustitie - Seraciul

COMITETUL HELSINKI DINM
OLANDA,
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CAT DE TRAINICA
ESTE RELATIA DVS.
SENTIMENTALA?

Raspurdeti bo cede 20 de intre-
bari core ou fost concepuie de
ECparin omencan  in nelohile
malrimaniale ca 8 ofloli oo de
troinich aste relabo dvs senti-
mentold. Rispundeli pan do
oy Jnu”. dar  soporol de
partenerul dvs, Lo shirsit, olth
onalizo efechuatt de spedalist £
garaniexd of oceosd onolizg are
o acuratete de 100

1. Wa moov simisly ined Bing aig-
ot de parfenervi dvs. ?

2, Focel compromisur in ceeg
cr priveste frecvento relotifor
saxvrie ?

3, Jurttef sensibwii lo lucrunile
care-i ploc sau ny parienenaloy
s ?

4. Sunfefi fm generol de
ocord  cv  moded i core
parfenervl  dvi.  chelfuieste
barii?

3. ¥a conslerati agali 5 nu
superion partensrwlul dvs, P

&. Surnteti copobili s6-¢ spuneti
parfeneruinl dvs. co v exciis 7

7. Aveti in mod frecvenf gén-
dur’ bune lo aresa parfeneruivi
afunc ﬁ acesio nw este in
preajma dvs. ?
parte din ocivitdtile cosnice cv

s ? -

9, Jncercoli sd i impdcali cu
parfeneryt dvs. dupd e apune
soarele 7

10. V& oscultali infoldecauna
o aifertie parfenerw P

. V& comparafi in mod
fovorobd parfenen cv olfe per-
soane ?

12, Pulefr foce foki wror criic
consfruchive oduvse de parfenervl
vz, 7

13. Este vm doery rov peniry
dvs. sd fiff plictissti de obiceiurile
parfeneruluy 7 -

14. Sunteli capabely 58 K fon-
dri cu porfemerw in fimp ce
focels affceva, co de exemplu, si
wrmmdrily et il lo felevizor?

15. V3 pedefi obésnud cu gdn-
dul of partencrol dvs. ore off.
prigteni decdt ovs. ?

16. Dhscutal 5 rezolvelr prob-
lemele impreund cu partenens?

17. V& focet mer codoury wwl
el 7

...........................

18. Vo ingriifi porfenerul
afuns odnd aceslo eule balnav?

19, Accepiafi ajulore’ parfe-
nevuips dvs. aluney odnd acesio
w-f afpro P

20, ¥ gandif, unear, com v
fi fost viato dvs. docd veali F |

easdien! e 0 ol persoand ?

Puncloj meaxim - docd of
riaspuns afirmats la 14 - 20 de
intraban.

Punctaj mediuv - doca ob
rispuns ofrmoty la 7 - 13 intre-
b

Puncta] minim - decd ai
rispurs ofirmotiv o maximuem &
Evivebari.

Doza ombill partenerd obtfin
punctojul maxim, osto un TR
O oceshio s iubese inch foorie
mult 5 sunt compatibali. Acho

inseomnd insd of trebuie si nw

v preccupe §i moi deporte oiis-
necio dvs.

Atwnci  cond  wnel - dindre
partenarl obfine punciajul
maxbm, sar celokolt wn poncha)
methiu, 5-ar pulea 40 eusbe cdles
va probleme in cismico ooesion.

Mai oruncali o privire, de data |

oCensha impreund  asupro infre-
beitrilor la core ofi repuns diferit
st discubati-le

Docd wn porfener obfine
punchajul maxdm or celalalt
puncicjul minim, inseomnd cd
ar trebui 58 disculall Imprewnt
despre problemels dvs. Acest
lcru v vo ofer idel asupra
lecrurilor core ny meng bive: in
chsnicia dvs. In plus, ominkrile
plicute s-or puten si v apropie,

Alumel cind ombii parfeneri
cbiin punctajul minim sou wnwl
il are minim ior celalalt mediu,
membei ocesiui cuply or irebui
=i ¢ gandeascd serios lo solici-
toreo unut speciolst in problerme
matrimoniole.  Acesto 7l poote
foce o descopere colitdfile spe-
cale core l-ou ofros lo celbiol, ke
incaputul relotse.

10 SFATURI UTILE PENTRU
MAREA INTALNIRE CU ... EL

inginte de & pleta la intélnine, ko plimbare sau la un film, fie nein-
sofitd, fie alitern de... B, verificali daca:

V.o rmas pudnd pe gane, spréncane 4 arpile nasul;

o Tivul fustei sow al rodhied mu este dessusid;

+ Furaul nu depdseste Rucka;

o Choropii sunt bine intins pe phiodrns;

+ Lemparia 3 bahita vl impecabd de curata;

o Suniefi ot ofét de bine pleptanate in spole o 3 in fobs;

o -Toourile pontofilor sunt arate 5 in bund shore;

o MHu oveh fire de par pe 'gat sou pe rochie, bluzs, saoou ebe.:
' Hu v lipsaste nici vn nasters:

o Bluzo nu jeze din fusta.

Cristan P. Peirizor
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CULOAREA OBIECTELOR INCONJURATOARE
VA POATE IMBUNATATI VIATA

Psihologii amercon ou gjuns
la condusia o dderfels culos
ole obiegalor cu care avemn zilnic
de-a foce au o influants hotlind-
toore osupra shire noosire de
spirdl i o module oty de
vichs. Docl wefi s& stili com w3
putefi imbundiafl waja ou aju-
ford culorilor, luali in conside-
rove urmidloorsle recomandiri:

Bosud are relul de o confen
snergie = de o vl spon incre-
deran’ In proprile farfe. Astiel
dﬂﬁ!vﬂmhlmmmdg
culsars rojie puteli fi sigurd o
i vl airage atentio oolor din jur
cofe vor dascopar off suniell o
fermeie ndrdzrseald = oo o woints
o i

Culoores albestrt are o influ-
ontd bonefich oaupra paihicului 5
fotodotd un ml determinant in
intGrirma  sivtemiului  imontor
Studi recente ou demonsirat oo
aecasit culoore ome capactates
de a induce somned, in ocesie
corcliii dachd weli 38 edarmeh

EFEE EE T T T

.

= amme

A B SR e i i S

hln| m ] rahr - d'i“ ‘“I
Potrunpel pentru conat

MOD DE PREGATIRE
50 curliph coapo % 38 bois In
rofocoale.  Se indeporieczd

bancuri...

g

Uin avon  de pasogeri fraver-
80 ocoanul

:'- La un moment dot == cude

vorea shewardeial -

- Stirmati pazagen, survolam
aooanul, privih pa hublogur, fre-
musati deosabite, rhorul
decurge normad, blo bla,

Lo un moment dot picd un
i mobor.

i now shewardesa:

- Dragi pasogeri, thorul
da-:urqa' normal, o picat un
i motor, dar nu & nicl o problema,
fiti calkmi, totul o-in rn-gu'ﬁ

Mo marge avionul S pech s
celakalt mator

- Drogi posoger, o mai pecal
un molor, dar asla mu-i o pro-
blemo, joz este indinderen nes-
ETr_:i:l'n o ooeonashui, st cechin.,

1 dar au-i necl o problema, in par-

L,

leo dreapla o fecors scown eshe
o aliie cu core va rugdm b v
ungefi.

O pasagera.

- Hu-i g0 oo docd e engem
cur olifio mu ne monined rechini
i
! Stewordesa:

E -.ﬂ'!rbudu,du'um...muiln
scirteal
L

Trocwhul, F'rlmm'l'l.ﬂ 5 Widarul
isi dou infilnire in Romonic.

! Trecuhal 3 Vitorul sint punc-
tuak. Prezeniul infirzie. Cind
apade [ou o weced in minal, il
iow cedlolfi la intrebasi

bancuri... bancuri...

repede in fiecore seord si sé v
busurahl de un somn cdihniorn,
pastrafi lo copatdul pondui un
obioct ovind culoorea albastes
U Iugravib-va perefii dormito-
rului i ocoohd nuanja.

Galsern shimuleozd crestivi-
tolea, Da aceoo ori de cdbe ar
dpcali Epsd de mspirohe sou ire-
eoli prnir-o ponoodd corduzd
cnad rup gt co decize 0 huali,
priviti T un obiect de coloare
galbend. Repelah ooeotd axperi-
entd pdnd cond simiiti cd w =
limpozegie minbes sl realiab ca
tooman oft gasit solutio kb orobbe-
g coro W preoospd

Wordele wi foce b i simfifi
octulibral 31 ocfioneard ssemensa
unyi calmaond, mdecond o shore
de lnigte g de rolaacre. Aatbel, ari
de cite o weli s& va sinfifi con-
fortabd 3 & banohciafi de citevs
clipe de liniste, job ¢e oveh de
focut exbe 58 v apesat in pol sauw
intr-un fotoliu, Infisurdndu.d
intr-umn plod de culsare verda

Prezentul mispunde: om sioé
lo cooda o come.
Trecutul: COADAS cs-i aio
COADA?
Wittorul: CARMEZ ca-i aia
CARME™T

L

- Violenja este ullimul refugiu

al ncompetentilor
#m‘ﬂn'-nr-ﬁy:ﬂ
*

- Injuratul este o supopd de
sigurandd prn core ner b
botului s descoren sub forma
de aburi inafensii

Jerome K Jerome
*
= Dach nu-i pofi convinge,

zhpacosia-i
Murplry
-

= Dioasd |isoruri sonf omnipre-
ronte po Famant: “Hidregenul si
proshii®.
. -
- Dammand suri oo huna si toco-
“Mu-p aratd decdl o laph”,
A Shopenhover
o
- Cu i experimeniul esde mal
deparie do teme cu offl ashe mas
oproaps de premniel ROEEL
F. & Comw
L 2
. Mporles sile un [enomen
.t'm'q:luinm:i.-ﬁ. Door carmens
il foc inspaimintatos.
Maorn Press

Culogrea alvd & importantd in
comboteres stretiulud g o sibrilor
de indisporifie sufleleaicd pre-
cum nervanitalos 3 ogiofia. O
de ofte orf v confruntali oo o
astfel de sduatie incorcah s stah
st intr-0 inclpene cu perefs
albi s 50 purtol vesminie off mo
deschse bo cuvloare, Lo incepast
3-0r puled 38 no consiobali Rkl o
irmbundriiifire o =Ml dvs. de spe-
rit, dar dupd coieve minuts
primela ofecio benelice ale acas
iei motode s ovor foce sEwie
prorenta

Violeiul este asocial cv tenoci-
falea, dor are clecle banetcs &
asupro Mmool Dol sunbeh
parsd in suolie de a memoro
amnumbe lucnen dor sietili €2 Ao
vafi puloo duce pdnd lo capd
gceald indeletmicre, incercares
dva, vo ovea moi mulli sort de
izbdndd doct wa veh oSigur o
aveli in preajmi un obiec de
el ogre vicket,

Crivivan P Petrisor
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