CUTIA PANDOREI

Omul 5uprumrmeﬂe cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor agoniilor sufletesti, insé
cea mai sfisietoore droma a sa o fost, este si va fi dintotdeauna, drama alcovului.
(*Amintiri*- Lev Nicolaevici Tolstoi)

Protectia internationala a drepturilor omului
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Comrta NMaltivnilor Unito
(19a43)
Coarda Motrunidor Unile semnata la San
Francizco lo 246 jvme 1945 foce referire in
mai fulle rndun lo prolechia drepherdos

Fiecara chntra noi, ca piringl, no-om
don peniru_copin nostr =& frdiosc ma
Bing decll orm r&il mos, Sthuatia economicd
precord pe care @ resmtim cu foll ne
abligh =8 ne restringem lolus dorirtalo &
58 le cdaoptam lo posibiliatile pe care e
ovem. Lo sgfuafio economich we po! odiu-
go 3= alte problems familiole core com-
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cormune asti=l de probleme este violanis
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miulte b1 ]

omului. AcHel, Mofiuniles Unske ou sholbilet
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Declaratio Universala o=
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O parte din ocesle neojunsun o ot
inldturgtd la 10 decembric 1948 prin
adoplorea de clitre Adunarea Genemld a
O.M.U o Dedaratio Univerala o Dreplorilor
Omuwlus. Problemo ssarals o fast de a o
care esle volooreo juridicsd & ooester
decloroll. 5-a ool otfel b P eoe
vorbo despre o dedorohe- comventie,
despie o declarafie- mondest core enunid
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noacule oohilan|od F.n_g_ 2
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Decliaratia Universala
a Drepiturilor OMULUI

FREAMBLUL
COMNSIDERIND ca recumoas-
terea demmiddfii merente tuburor
membribor fomiliei umona 5 o
drepiurilor lor egale s inalena-
bife constitue fundomentul liber-
#ahi, drepidis si paai in lume,
COMSIDERIND c& ignorarea §i
disprefuires drephuriler omului
ou dus la ocle de barbarie care
revohd :nrt;l'ﬁl‘n omeTrE §1 o
faurirss uned lumi n core fiintels
umans 38 wor bucura de [Hher-
foten cuvinbulul gl o comingerilor
# vor fi aliberote de teoma 5 mi-
revie o foat proclomath drepd cea
moi inoléd csperohe o comenilor,
COMNSIDERIND ¢ aste ssantial
ea drepturile omudel i8 Be ocro-
tite de auloniatens lagil pentru ca
omul & mu B silit s recurgd, ca
wolufse exireend, lo revolio impo-
triva firaniei § asupririi,
COMNSIDERIND & aste asantiol
o s¢ incurgjo dervoliorea nela-
tulor pristensali infre nofiund,
CONSIDERIND cf in Carta
popoorabs Organizafiai
Motiunilor Linite au  proclomat
din now credinta lor in drephurile
fndomantole ole cmubui, in dem-
reotea 5i in vwoloorea persoone
vmane, drepluri sgale pentru
baribabi 31 famei 5i ob au hobrit 58
foworizeze progresul social i
imbundtdtires condifilor da veotd
in codnd ured libedali moi mor,
CONSIDERIND c&  stalele
mamibre 5-0U Orgaial 88 proms-
vare in  coloborare cw
Organizatia  Nofiunilor  Unite
respachd universal si efecky fopd
da draphurile amudul 5 Bt
fundomeniole, precum § rospec-
toren lor universald 5i ehectiva,
COMNSIDERIND cd o conceplie
comund despre ooeste doeptun 3
libaribh oste do coo wai more
mporiontd  penire  reslizorea
deplind o ocests ongojoment,

Adunares Generald prodama
PREIEMTA DECLARATIE
UMIVERSALA A DREPTURILOR
ORALILLN, co ideal comun spre
core frebuie 38 findd tooie
popoarsls §i loate natiunie, pen-
Wlﬂdﬂﬁﬁlﬁﬂﬂ-
dutaict, avind oceoid declarotie
permanant in minde, ca prin
ireliiiurd sl educafie o8 des.
volte, respectul peniru aceste
drepburi 3 liberdati 5i 58 asigure
prin miisuri progresive, de ordin
nofional 3 mlemational, recs-
noagiersa lor unbeaakl i efec-
fiwdi, afit in sinul popoareslor
mombes, cB 3 ol color din teri-

ABTICOLUL 1

Toote Gindele vmone se nosc
libere i agale in demnfale sl in
dreptuni. Ele sumit inzesirole cu
rofiure b constiingd sl trebube w8
s= comporte unele fofd de ablels
in spiritul frotermiboni
ARTICOLUL 2

Ficcore om se poohe prevalo
e tookes drgpm,ln'le si liberiitie
proclamate In prarenta declarae

fara nici un fol de decsebire co
de pildd, decsebirea de rosd,
culoore, sex, limbé, relighe,
opinie pelitich souv orice alia
opinse, de ongine noficnokd sou
sociald, overe, nosiere sO0U ofioe
alte imprepsar.

in ofaré de cceasta, nu 38 a
foce nici o decsebire dupd sfahu-
tul politic, pridic sou intemajic-
nal ol f&rii sou ol teritoriviui de
care fima o perscond, fie cb
oceasla ford sow ferdonu  sunt
independente, sub lulela, neou-
fonome sou supuse veunel alie
ARTICOLUL 3

Owice fianbd umaond ore drapiul
ks wots, lo Ebericte 5 lo securi-
talea paroans uole.
ARTICOLUL &

Mimani ms va B finut in sclavie,
mici i servitude; sclavogul 5
comarful cu sclaw sunl inderzise
sub toate formele lor.
ARTIHCOLUL &

M o va B sopus ko tor-
huri, mici la pedapss sou iraho-
mentea croda, Mumons sou
dingradants.
ARTICOLUL &

Fipzare om e drepbul b i se
racurooilcl prefutindeni perso-

i  oricli
ARTICOLUL T

Toli comenii sunt agali in fofa
legii 3 ou, fard nicl & decssbine,
draphd bla o egold projedis o
legii. Tofi comens ou drepiul lo &
prolechis egald Iimpolriva orictre
dicrimindi cone ar wola prezan.
fa declorofie 3i impoiriva oncans
provochn lo o ocsemenso dicri-
minare.

ARTICOLWUL &

Orice persoand ore drepbul la
satisfocfio efective din  partes
instandelor  juridice nofionale
compelente Tmpolriva  ocelor
core vicleasd drepherile fundo-
mantols oe-i wwnd recunoscule
prin Conshitufie sau lege.
aARTICOLWUL @

Mimeni nu frebuie 5& fis ares-
tat, defiud sou esilst in mod
arbitrar.

ARTICOLUL 19

Oirice persoond are drephul in
depling sgoltote de o fi owdio
in miod echitabil si publc de citre
un firibunal indopendernt i
imparfiol core va hotid fis
owprn dreplurilor 3 obligotsilor
sale, Fe osupro femeiniciel
orchine acuzhri in moterie penall

2. Mimeni nu va B condamnal
nu conaiifwiou, in momeniul cind
aw fost comise, wn ad ou corocher
penal conform  drepiulul  nder.
notonal sou m‘_l'innnl'.. De oseme-
o, nu se wva aploa niel o

pedeopsh mai grea decll aceso
corg 9o aplcabild n momentsd
cind o shvirsit achul cu corackes
penal,

ARTICOLUL 13

Hirmeni nu va fi supus lo imix-
fiwni arbitrare in walo 30 peso-
rnals, in familia 3o, n domiciliul
i sou In corespondanta sa, nic
la atingeri oduse oncarei 3i rep-
uiohei sole. Orice perscand are
dregiul la protecia legii lmpoiri-
Yo wnor aiemenca mnixkieni sou
atingeri.

ARTICOLUL T3

1. Ovrice persoond are draptul
de o circula in mod Bber 5i de a-5
alege resedinjo In  inderionul

2.Ovica persoant are drepbul
de o pindsl ofce pord indusiv o
sa, 3 de a reveni in joro sa.
ARTICOLUL 148

1. In caz de persscutie, orice
persoand are drephul de o cliuta
anl 3i do a benefica de azil in
alie &

2. Acest drepit nu poate B invs-
cot in cox de urmbrire oo rezulld
in mod real dintr-o comd de
trore scopurillor =i principiilor
AETICOLUL

1. Owice pernocond are drepiul
la o cotéienic.

" 2. Mimeni nu poote i kpsit in
mad arbiras de cetblenio so sou
da drophul de o-3i schimba
coidienia.

ARTICOLUL 18

1. Cuincopers du ks implinirea
virghei logole, bérbatul sou
formasa, frd nici o resriche in o
religio, ou drephul de o se chss.
tori 5i de a intemisia & farmilia. &
o drepiur egols la confracaonss
efitdfore, in decursl chubtoris
5i lo desfoceren e

2. Chalilorsa nu poale §
Trchiotd decll oo cormirmpmirul
liber i doplin ol viitorillor sofi.

3. Familko consfituie slementul
natural 3 fundomental ol wocie-
Hifii 3i ore drephul lo ocrofire din
parkea socmhiie s o shobule.
ARTICOLUL 17

1. Orice parcand are dropiul
lo propristate, ofit singurd, cit 5
in mociofe cu alin.

2. Mimani nu poate fi ipsit in
mod arbitror de proprietotea so.
ARTICOLUVL 18

Orice om are dregiul lo ber.
lotea gindirs, de congfiinid s
ridiges; ooesl drepl includs liber-

VINgereo, singur sau impreand oo
alfii, atit in med public, ot gi pri-
vat, prin InvilBturd, prochic reli-

gioase, cult § indeplinirea ritu-

rilec
ARTICOLUL ‘.‘
C'l‘rr:l:mn'Idrmﬂhm

o ides prin onice mijlooce @ o
copandent de frontioreln do shot,
MARTICODLUL 20

1. Orice paryoand are dreptul
ha libertatea de mbuire s de
aesiere posmich

2. Hmmem nu poote i sl w8
foxd porie dinir-o csocofis.
ARTICOLUL 27

1. Owice persoond one dregiul
de a lea porte lo conducerea fre-
burilor publice ole (Gni sobe, e
direct, fis prin reprezenton|i libar
abezi.

2. Orice pericond ore drephul
de acces egal lo funcile publice
din jarg so.

3. Veinla poporului irebuis s
comiivie bozo puterii de sial:
oceaiid voinid trebuie b fie
exprimatd prn oleger nefolsfi-
cole, core 38 albd loc In mod
perigdic prin sufrogiy wniversal,
egal 8 exprimdt prin vol secret
sou wrmind o procedurd echiva-
lentt care s asigure kberiolen
woibului,

ARTICOLUL X3

Ciries persaand, in coliloles wa
de membru al societdti, are
drephul lo securtioten sociols: ea
e indreptdfita co prn eforiul
nofional 3 colobororea inter-
naoficnald, finindu-s& ssomo de
crgonizares 3 resursole Becbrei
pari, s& obfind realizorea drep-
turilor sconomice, sociole i cul-
turale indispensabile peniru
demniboten 1a 3i libero dezveliorn
a parsonalitsfi sals.
ARTICOLUL %3

1. Orice perscond are drepiul
la munch, lo libero alegere o
rrurci sale, la condifii echitobile
i wotidacotoars de munch, pre-
cum 3 lo acrofirea impolriva
pomajubui

2. Toki comenii, lBrd nici o dia-
crwminore, ou drepiul ko salasiu
epal penire munck sgald.

3. Orice om core mundegie ore
direptyl la o refribuire echrtobila
y satisfocoloare core 3b-1 avigure
afit lui, cit 5 fomiliei sole, o exis-
lerdd conforma cu  demnaiialen
umand 3 completold, ko nevois,
prin ole milooce de protecte
sooiabl.

4. Orice parioond are drepiul
de o intemeis sindicole peniry
apirones inferesebor sole.
ARTICOLUL T8

Orice porscond one drephul la
odihndg 3 recreatie, inclusiv la o
limitars rezonobild o zilei de
mamcd 3l lo concedi periodice
plitite.

ARTICOLUL 253

1. Orice om o drepiul ko un
séndtotea i bundstarea i 8 o
tomilisi sole, cuprinzind hroma,
imbrichmintea, locuingo, ingri-
jprea meadicoll, precum 3 seraci-
ile sociole necosore; ol ore drep-
tul la asigurore in coz de somaj,
boalt, invaliditote, wAdene,
bétrinete sou in celabole coowri
de pierdere a mifloocelor de sulb-
ziztenth, in urma wnor imprejurds
indepandente de vointa sa.

2. Mama 3 copilul ou drephul

ko gjutor i oorofre decsabdle. Tok
copEi fis of wum Adioe in cadrul
wnei cos&torii souw in ofare ooes-
foio, =@ bucurd de ocesasi pro-
fechie socala.

ABRTICOLUL 28

1. Orice porscant ore dropiul
la invatotura. [nvapomintul  ire-
buie 3o Fie grotuil, cel pufin in
cesn oe privesie nwdteminiul ele-
montor 5 general, o paminid
tehinic §i profesional trebuis =& fie
la indemano  tuluror,  ior
invaidminiul superior trebuse s
fie da ocwemenso egol, ocoesibi
fuluroro, pe bopd de marit.

2. invitamintul trebuie sa
urmoreoscd dervoliorea depling
a personalithfii  wmane s
intariea respectului fobs de drep-
turile omubs i Eberidtile fundo-
manicle. El irebule 58 promoveze |
inlelegerea, toleronpo, prisfenio
intre loole popoorele 3i ioole
grupurile rosiole sou religicoss,
procum § darvoltarea oclridde
Drgonizatied  Mofivnilor Unite

. P aw drepiul de pricsi-
tate in olegerea felulvi de
invBtamint  pentru copiii o
BETICOLUL IT

1. Crice parscant are drepiul
do a e porte in mod liber la
vigjo culturald o colectivitats, de
a se bucura de orte 3 de o par
ticipa lo progresul stientific s la
bnefocerile lui.

2. Fiecore om are drephul o
ocroliven  intoreselor morale i
materiale core decurg din orice
lucrore ghiinfifica, lterord saw
arfistict ol chrei oulor eshe,
ARTICOLUL 28

Oirice parscand are drepiul lo
o orinduire wemlh imemalicnalé
in core dreplurile 5 [iberidfile
anpuse in prezento declorolie pot
§ pa dephin infipiuite.
ARTICOLIFL X%

1. Crice parssond ore indo-
torini fopy de colectivitale, deoa.
rece numal in eadid acestels
wite posibils derveliores liberd 5
deplnd o personolitati wale.

2. In exercitorea drepiuriler 3
liberdtilor wole, Rocare am nu
esle supus decll numai ngradi-
rilor sabilite prin lege, sxclusiv in
scopul de a osligura cuvenite ra-
unoagtere & respectore o drep-
turilor 3i ibariatilor aiora 3 oo 58
fig sotisfdcute juctele cerinfe ole
moralsl, ordindl publice 3i bund.
strii generole infr-o socieiaote
democroticf.

3. Aceche drephuri 5i Ebertili ny
vor pubea f In el un caz emerci-
hole conirar scopurihon 5 principie
lor Organizatios Natiunsdor Unile.
ARTICOLUL 30

Mii o dizpozifie o prers=i.a
Declorafii nu poois || nlerpretald
co implicind pentru weun siol,
grupore sou porscana, drephd de
a s dedo ko vweo odivilate sauw
de o sovirgi vreun od indrephal
spre desfinforen unor  deeprbur
sau liberbih enundole in prezenta
dedlaratie.
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Maso fesutulud gras si coafor-
mafia corporold ou  devenid
subipcte de nadreapid diseri-
minore socald. Socedalea mo-
derné sfigmafizeard obezitoten
in mulle din porile lume, o gl in
ﬁ:mi‘l.in, unde ede in mod frodi-
fional asociots oberitates cu
daren de sdndlote w3 de prospe-
rtale matenala irrl.d. contrar
ocostel perceplii radifionale din
spafiul bolkonic, sludsile popi-
lofionale efectuote ow aratot cb
obezfotan esto mai degrobs oso-
ciald eu un Rivel socio-aconomic
icdrul: oberilolea opore mai
frecvent |o perscane ou condifii

PENTR

Ei bine, doomnelor, iormo si-a
atrot intr-odevar in drepiun.

in pumarsl da asazi vom
pune 0 discutie dilevs aspecte
domne de lwal in soamb:
abggeren produselor cosmetice 3
machaul de semon,

Fenfru corecfiudines  infor-
mafider om apelal o shoturile
wnw speciolst: dno Sondo Barby,
cosmeticion lo Salore Elile

CiH de imporfonid esle
elegerea produselor cotmelice 7

Foorte importonia. Aleger=a
wnwl prodes cosmalic irobuia
g ko recomandaren unei oos-
maliciens, Produssle folosile
oomst vin s complelene  frobo-
mantul cosmetic core de reguld
s& foce o dotd pe lund.

Ce 3¢ poole spune despre
pinje produselor cosmefice in
Bvritroa 7

Au oplrut foorie mulle game
de produse cosmatice pe peold,
insd nw hooke foarte buna. Chiar
w cele foarte bune, docd nu sunt
alese cum trebuio, nu mai apar

precoupt :

O analizé a fenomenului confinuata cu sugestii

si sfoturi in viitoarele numere va prezinta
dr. Gheorghe Serpoi, vicepresedinte GRADO
medic specialist endocrinologie,

asistent universitar osociat UM.F. Bucuresti

soCig-gconomice  modesta 3
prezsnio cbeziddii in odobescendd
influenteazan negotiv  vitooreo
realizare i viohd [oprecked duph
nivelul de sducatie, shatusul mo-
rifad, vendul fomiliol, grodul de
rmulumine persoral),

Poale ca mulite den cele aurse
ping in prezent (de lo prigieni,
rede sau chear de lo medscl) suni
miburi ce brebasese o fi indepér-
fale. Vreauw s4 airog alenisa
gsupra celer moi |:||:|-|:|u|=un|= 5
grosali in nlerpratores obesiii,
din core este folosifor
imledagats ob:

1. greviatea corporola este o
constanth foarte bine reglotd
ru:il:llﬂgh: N o vorabild usor de
rricxcificest priﬁ obicer soy do-
rinfe alimentors constisnle sou
inconslente;

2. nici o parsoant Ny pesate i
isi modifice ropid greuvitobea fard
un imporfand impact  asupr
argonsmuui; indre grecviofe =
riscurile medicals exsta o relabe
in ", insenning ¢ oede maoi
oxpusa o imbolotviel sl et
soanele foarte sdlobe =i cele foorie
grate;

A nu toale persoanels oone
cintresc pesle grewlalea sdeaky
din fabele au obligatoriu i riscoui
madscale crescuta;

4. maodul in core este dis

tibuite mosa grosa  [odipoasd)
excesivd este foorea mporiont
pentru riscul de imbolngvire al
oielel perscone, rEcurde mad:-
cale cele moi man fiind caocste
cw o dispuners abdominala o
tesytulul gros [oceastia dipuners
de jesul gQros S0 apreciazd cu
roporiul dintre perimetnel fobiei,
ko mivelsl ombeliculu 5i perimatrul
pelvin, fo nivglul soldurilor; fo
cbezi ocesh ropor depaseste 0,85
I Fermes 5i 0,95 lo birbal].

5. obariiolen ore foarte rar
fseb 3% din corori] o courd
ersdocaind [suprorenald, Hircidi-
ond souw poncreghicd], ol moi
odesen Hind o lubwrore In oore
foctori genetci, do medw i In
spaciol comportomentali |slob
corrired al apetitulis, abicsiurn ali-
maniare eddndloase, veofo
sedantord| peocd col mal impor-
fent red coural.

Torminologia medicala face
defincia infre o parsooand obed
= COO COFE Ore un exces de losul
gras - 2 o perscond sUpropon-
derald - coa core ore un exceL de
greviote determingd de cresterea
fuluror componentelor crgonis-
mului  [mugchi, oose, opa,
grasima). In limbagul ebisnud au
e foee acesdd dethinche, astel
intil tpurem cd o porcoond esfe
obezd dach cinforeste cu 20%

TINE, DOAMNA!

chedipre sy mully bon?

Cu sigurantd. Din pooobe, o=
o 3o implcd in comercializonso
produselor, nu ou de fiecars
datt, si cunocatiniele meceware
Astiel, Foorte multe diente chel-
taia i zadar mai multi boni decit
trebuie. Decele moi mube o na
eile da vl crema, ol esle de
wing alegerea.

Datf cieve eremple de pro-
duse in core relafio colifole - pret
5 foe i echifibry,

Penfru fenul fingr, Smerge
Crarmier, hor pontru fonul malur,
Lorenl Plenitude, Gerovital,
Hiven Yisoge 3 Mivea Safl

55 discwlm acum, peniry oS
s¢ apropve sdrbdfonile de iornd,
despre mochiajul aplicat in ocest
seron. oY I of & seors.

i ko produsele de machiop fre-
buie finut cont de colitote. Cu it
produiul este mal bun calitotig
cu afit mochiajul este mar fnemos
i e nevtunal .

Cr cwlon se folosesc?

Huante colde, estompate:
panitru plecaps — alb, bej, cupru,
roz, pentru machiajul de =i, 3i gri,

roz, man, penbru cel de sesra
Fordul de obror frebuie b e
polriveascd cu rwanie  rujuls
Fondul de ten este foare impor-
tant; ol trabue 36 Ge In functie de
Fipul de ber.

Care sunf operohiumnie?

Pe fota perfed curchd, =e
aplich o cremd potrriit. fanulu,
oo bazt, apoi fondel de ten, dupa
core =6 oplich puda, da profe-
rirda prof, nu compaca. Totul 2=
Intinde foorie bine po fod, incl
58 deo aspechul natsralefes peeli,
alfel vo ardla co o mawed. Ca o
glemia, st barbothi opreckand cees
es aile nafural

Urmeazda mochiopl ochilor,
buzelor @ fardul da cbraz

in cozul in core folo este
ohowill, se poote oplicn inointeo
machiajului, o compress dintr-un
decoct de walvie ¢ olbdsinohe.

V& molfrhese
Asteptim susgestiibe dve. la OF
e 1, C.For 5

MNelido Soare,
Asestent social

mai mudl fops de grewvistes deals
o espurrmboore inaMimii, sexidon
i virsioi ou docd ore wl edies
de masd corporald M) peste
27 kg/m3, apreciot prin regorbul
infre greutate (in kgl =i patrabul
indiltirmii fin mskn)

intr-un med smplficol, putom
& privim obezitoten ca o aleci-
N CronES oF apsre pri.un
dazachilibiu infre oporiul 51 chel-
tuicks de energe. Cind aporiul
energetic [sub forma de ali-
mantel depiseste pentre mai
mult fmp cheliviclo de enanghe
afunc oncesul coloric eghe ans
farmat In grisimil ce swnt depori-
tate o feswhul odipos. Fecome
kilogram de fteswt  odipos
inmoegatireais peste 7000
coloni. Docl finem cont of o per
soond de &0 kg ce depune o
acinvilole porfial sedentora 1, de
beroau) are nevoie in Becare i de
un opor colore de 1500 calari,
intelegem off pentru _a scapa” de
surplusul de 1 kilogrem tesut odi-
pos respectivg perioond va freb
28 consume Himp de 3 henicw 100
colowii mas putin (6x; makh puten cu
o felie de piine] sou, mai bine,
timp do 3 ke 38 foch zilnic o
plimbare pe jos de 1000 metn n
fimp ce conswmd ooolas mumis
de calorii,

Creulolen eite in ganoral o
constonta foorte siobila. Dups
virsta adolescendei o persoand
foare pulin in greutode, in medie
200 - 350 gr in hacore an, pe lol
poroursul vielil. Avind in veders
o greviolea exle o constanio
foarte bine reglotd de orgonism
infolegem do ce este extrooedinar
da dificil 8 _vindecim” obezi-
foleo nuemel pran rocinctii diede.
e J:n'l'r—ndnllhr_ mErea oo -

Parul normeal, chiar 5l la dous

zile dupd spélore & voluminas =i
sirtibuciion. in schimb, pérul gros,
din pricing secrefiel cacesive de
sshum, doar dupd 24 de ore de
lg spalare & din now wnsweos 5=
lipit de cop. Mu axigd o refels
unicd de ingapre o lm. in
Occidant, unde exishd sampoans
moi, speciale pertru parsl gras,
ol poale W apblal mbnie. Cu
zompoone  obisnuile  insd,
sphilonen ki zilmich este un pari-
col: ko bozo lor se ofld cel moi
adeisa delergenti care achivenzsd
glardsle =eboreice, ogrovind =
mai tare aspectul wnivres al
parubu.

Cea mail recomandaté spalare
o pindui gros este ba 2-3 zile cu
sompan de ou: boteh doud-trei
galbenuse de ou, addugati doud
linguri de " rom g infindefi
omogen produsul pe pénd ud,
masind usor pisleo copului. In
ullima ops de dB (S-S
bing, do 7-3 ori] adbugefi infuzie
de mesleccin + ko de nuc (doca
ginteli brmetd) sou flon de
miusetel (dooh sintali blands] +

INGRIJIREA PARULUI GRAS

tote a pocionfilor core ouw scdsud
||:|pr|:| in greuvhohe depd scure
regimun dphehion s-ou resng il
b curl fimp de lo oprirea dieter,
argtfind of usternul fniologic da
control ol greutipli ede foarie
precis 4 pulernsc, Exte lesrna da
infeles b resullolels cole men
bune in reducereo groutatii prin
dicto vor obfine penoansla pu-
termse mofivale 51 cu o more
voinhi. Mcosheo wor fi mai
degrobd cele core dosese =8
sibbeowcd dolorild rizcurilor
medscole legote de excesul pon-
deral 5i moi pufin cole core vor 38
slabansca din mofive scietce. In
acest sens, este damnid de leat in
SR SRINIg wnie mane expert in
obegitale, dr. Robed Yooz, core
sublinpord: In cultura moostnd
ohezitoten este pevcepuld mo
mult co o problemd cosmetiod
decit co ung medicold. Mojorita-
fea celor cone wrmeszd un pro-
gram de control al escesdui pon
deral o foc dotorita ingrjporanii
fots de ospectul lor firic si nu
dotorith grijil pentrne stares bor de
shndioie. Acemld percophe &
plica, in parte, de ce in frofamen-
tul obaribdtii sunt implicol ofil ds
putn medicii 5 ofit de mult sarda-
fanE i Mrsdduwibor™

in urmatoorele dowd Tumers
voi fote o prezontore onbticd o
principalelor diete folosite penine
slibira g o majloocelor de Iraka-
ment farmaceutios wi non-forma.
ceulicn occopiote de opinia meds-
cola pentru controbul fara risous
ol chaziiti, De owmeonsa, wofl
afle care swunt indicotile ce e dou
pocaniilor cu cbaziole pe care i
ingrijasg

wrpich wie 4+ frunze de soc + o
h.r|pin-E| de rosfoposcl [cite o
bty din Bacare) puris seor in 3
- 4 [fvi de opd rece, = comm
diminsota 1o inctlzests cu plante
U tol, pind ajunge 0 ponchul de
fierhare

Lsati 30 e infureze tre
minule, opoi sirecunah lichedul &
clafifi-vi cu &l pa cap, lasindu-1
pe pbr 28 oclionsze citeva
mimute. Liscoti-wi, opoi pdul.

Cine 3& spold cu sopun da
cosd 58 nu-l frece dived! pe par
deomwece & finsars in fire 1 sxie
greu de indepariot, chior dupa
meai e clittivi, ior manlmsrsa
s@punubs pe par ore consecinde
grove, proevocind codorsn ooestu-
ia. Cal mal indicol este 4
dizelhati pufin sdpun in apd,
transformindu-1 si folosindu-1 ca
PO UR SEmpon.

Important: m folasifi micio-
datd foronul ko massmwm, aond
ho culcore, prindef] pieul i virful
copului ou co domd, pentru o m
dormi pe el: desine gros.

Cristian Petrisor
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¥ blomoom pontru coeg o i se

dimEhl. 51 =l Rl TR panIru
percocnele in coutd =5 mu Fe
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agresarii
afil dm molive paibolagice cif
din couzo diticslidtii in o gasi
gltermafive de ooemodare. Wich-
mabe ocestyi tip de viglenid ooce
2#0 o gohsesc wn Spngn el
legisiohe dotorid faplulul b sis-
TEMis e PSS ISy Er IR FEaT-
la private dén fomilie
Copils  perssanslo
ontrunts o astiel de problems=
nacesdl wn sprijin  electiv din
parten orgonizafiber 13 inshibufi-
b core TS SEUPS CU prnh:-:lin
copiilor. In ocest sens GRADO

vinee in opdord acesin sagment

cOors &

de popuioghe. dor s o huluror
88 GArSESIES,
piennd o serie de Sermal pEiho
oglos, socale @ educative La
sedml GRADC dire st Moraseats
A0 axdls vh Epata  Seatvnal
copiikor |oomers copiilor]. in
are] Lot dws mol ws 38
ipoce pe coloulotor, 58 desanaze,
s foch diterile juchrii din hire,
28 cfegscl difenile ofrhi de
povest 54 o= jsoce in parcul din
apropern sow 80 discule Cu aEis
terrhin sooioh sou psihiokogii core i
iproveghanzd parmEnent
Relohile dentre personalul zpe-
cunlimod 51 ool sund toorte coddo
de aveen folografele “de= famik="

acsoia O R

CeRfan

nelipiste. Fotogrofiile fcule

SaUgr NS M-S YEIPQR §G SBih-
| GRADD ouw sfirmt nleresu
wesmrg. Dorimtn lor de o Tooe
iolograii o avwl co reruihal k-
nfarsa osrculol tofo. Fe 12

noscmaria, foarte interesofi, copi-
i ou fecut cunostints cu aparghel
ge oiggrolal & ou -G din oe
e3le compus acesta, ou aflct
despre cum so Toce o fologratie 5
filrmael i
oparol. Lo sfirsiul primed inire-

ol e infimpla ou
waden, copm ouw premit oparote
do fologrofiol ou oore ow e
folografi  parintilor, colegibor =
ammalelor preferole. Toote fobo-
grofile Topilor vor fi puse o
suporilic gheduitd in comers
COpMIOT, ar ofle froemoaonn
‘I-&ll-ﬁg'u!u wirk i presaeote. Cercul
foto mete in feoore po pe duroh
WRgs OfE, M N ODe Copail v
patrunde din 6= in o= mos odinc
in lausale orel lologratcs
Alniei  cind  susfaveghensa
pedls oo copalor este o prob-
amd pantru dvs., psihodogii
osistentii sociali de lo centrul
GRADC & glou ko dispazitie
Acpsie sendcii va sunt ofesite gro-
tuil ke sedil GRADD dem Sk
Morbsesti M, 20, tel 831740,
Vil aslepbim cu drog

Mogds Poroschiv, ossfent socal

(onfrariile nu se
afrag infotdeauna

Desi s¢ spune o firle opuse
sa atrag, in ohstlone heerurile nu
shau tocman asthel. De fapt, cel
i bime 82 pob infelege ou un
partonar core iji seambnd,

Sunt cupluri in core eo cdord
8 intre In maganng, & nw, B
ploce s birfeosch ov prietensle,
el proferd w8 rGming sngus cu
gindurile lui. Ba ubesle damsul si
muzica pop, al nu le suporid. Ea
waa Ciolo, e ar prefera o Docia

My 2 de mirare o cweimesed
cuplur gjung lo divori. Chior 5
abuire cind & suni PO pu
blice

E:aﬂ:u;llﬂ,!n in problomals
cos0ionsi ou Ojuns o concluzsa
¢ firile opuse nu =0 airog
Dimpolriva,
axpammdnd

Chigr dood ne dim seama sawu
mu, ta mod mulll dintre o ovem
tendimia 50 ne oFsdtonm cu par-
sOONE COMe me seamond, E@r oo
mal mulfl dinhre ool chsiberifi
imparitsesc oceleasi ofifudim si
prefuiesc D
oceea, cade mai fencile 51 duro-
bile ciesbiom sund cele dinire per-
soong core FH-ou olgs parbener
core |e seoménd. Pentre ce oore

ced  cosaforifi ==

oceles  valori

nu oU preo muelbe in oomuen,
il deilole sara de LEpanang,
chior =1 dupd mull am de con-
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in cuplurilg fericite, portenara
tind 54 aibd N osmun wma
toarele insusiri:

Inteligenta — ocamess
indreaphy wpre porssenn oo e
offa ko ocelosi nivel de comumi-
COrE LU )

Virsio - difer=nta de virsia din-
tra partanan cide do obscei, mch;

Eaperiento maritald per-
woancls dwortale, de obicei, o
cosgiores. 100 Cr  persoans
divorigie;

Religic — joocd i confimuare
un rgd important in olagareo
portenerye;

Educobic. nivelul ool & ages-
MO — QU O CSEMcned, impod-
1 Tl ]

infatizcren - fiecore finde 8
e OimbAtoreasch cwu cmewa den
oo grup etmc, in omre coroc-
terizhede frcn twunt odosea mmi-
hare.

Chear g1 mevrahcn ou tendinta
da o so oAsflon ou PErsOOnE
mavrobics. Specalishs spun o6 e
aresda concepla comdaarm (e
o cu  perionalitol difersie =
compleieard une pe alfii

in vigts de loste silele exsta,
dessigur, 51 excephil,
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Incomod, dar necesar

unor orficole care b vizese direct
wiolento oporwd in codnuld fomi-
b in wirtutoo unu coding I-qqiﬂq-
tiv odecval, mierventile polie
ar i mai aficente. Este macoep-
fobil sa fii oblgot pein sbophol
fopt & v 0i soopenre kegala, w8
slergr o bureteis o reolitode
dchreroooh, @ o feoc o ow wvesi
ogresondd | dom penlry of wichk
mo nu se phinge. 5m o vichma
wiolentei fomilicle este legara,
prin peramidrate fire newirote,
de agresorul ei; in spatele
refurvhs de o cere opdor, seu
dewoly de rebogerea plingen:,
L0 Gantnd Motne pe COre. oo,
nw lg stee mimeni i afarg de eo
Reprozendontn  CIMG-urilar pars
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GRADD, s-ou onilal  avbercsobi
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PrOjramo de educabe 31 do tora-
pie pentry ogreso,

Anita Horsnberg, &6 el
polifeis, direcioore o prograsmu-
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in codrul Consdiului-Burepss, o
suslinul pdesa o8 imbundtiiroo
iegisiotiel or osiQuro N SERpOH
pantru :nm'ﬂ;rgliiig politie in
corunile de wolentd fomiboka In
oot fod z.ar diminue numarnl
coTurihr rEregesirate, deo sio-
Inlicile 3-0¢ opropia mai mull de
realitote. Fe lings osta, foptsl ca
polifa i mdaswei, corsbiluse wn
mesa) clor cotve sodeiote oo
problema eibe luabl in comusdear
afie 2 e infreprnde oeva peniru
2 o selufians
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Mioara Dersjan o worbil despre
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Prezenio lo seminor ne-o oferi
totodatél ocozia w8 oflém o
miulle de=pre Centrdd pilot de
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Tilan = Buewrash, in vedarsa wou
schimb de experients

Seminorul o rsEpl deci bewser
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raming nesolufionatl, door pen-
fru ol re esbe grew sd warbem
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Societatea de analize feministe AnA

Fonceid in 1990 de catre un grup interdisciplinar alcdtuit din studenti, cercetifor
5i profesori (majoritatea femei dar nu numai), Societotea de Analize Feministe AnA o
bost inregisirally oficiol co organizotie romineesch nonguvemamentals in iulie 1993.

De ce AnA? Ana din ,analize”, Ano mesterului Manole, A/nonA ocronim simbolic
pentry gindirea dihotomict supus criticii si reevaludrii de citre feminism.

Obiectivele:

Ank,  orgonizofie neguverno-
mantall, noepartinkcl, Brd scop
lucrativ sou palfimonial s pro-
pune 38 contribuis lo infelogeres
5i imbundtitiren stotutulyi femeii
in Rowmansa prin:

= promovorso ceroel@n) her-
disciplnare pa probleme de gen;

- introduteres 5| dervalboren
de progrome de whuds feminste
in codrul 5i in ofora univer-
sitdfibor;

- crearea 5i dervoliores wne
biblsoteci feministe 3i o unwi can-
tru de informore speciolizad i
modem pe probleme de gen i
studii feministe;

. promo v ansn ceroEblrii
romanest in circwitul mbemofio-
mal prin porticiporea actied o
activitdfile internationols de pro-

fL
Scurt istoric
si afilieri:

De la incepid AnA a obfnud
afil spejpn manal o 51 matersal, n
scopul formérii s insbroiri in
domeniu din pories O PETOTGELE

Grupul Romin
pentru

Apdrarea
Drepturilor Omului

Organizeazd un
CURS DE INTRUIRE
(Troining) GRATUIT
pentru persoane core
urmeazl s8 lucreze in
organizafii  neguverna-
mentale implicate in
apbrorea  drepturilor
omului si dezvoltorea
societdfii civile.

Abzolvirea ocestui  curs
reprazntl wn gvantaj ko onga-
jarea infr-o crgonizofie negu-
vernamariakl,

Acte pecesare: TV 35
scrivpora da motvafie ko adresa
GRADD sir. Conburli ne. 113, bl
113, <. B, ap. 77, seclor &, 77
314 Bucursz® sou prin fax la
rumane 01 430 33 N,

Termen Emith de dep e a
candidaturii: 7 decambrie 19%a
[doto posiei).

Informafii suplimantare in -
lede lucriioore inire orele 15:00

18:00 lo telefon 01 772 73 44,

- -
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grup'uri, ongarizatii b -
natsnake, peErsoOne ,pn:rllit;l.llm
URESCO — CEPES a alerl spafiu
peniru revniuni 8 o odSposti
lemparar Biblicizsca And: Tha
Memoriol  Eloyne Goldstein®
Foundaton s alle crgomzofs J
persoane ou donol clrji %
abonomenta la rovisle feminme
importants;: the Mebwork of Eost -
Wesl Women o oleril o linse
E-mail, echipoment, module de
formaore de specisligtl n -
lizoren postei clecironics; wa
numds de specialisti shdini ca
Ann Snitow, Corin Barg, Mancy
Longar, Julis Merus, Chery
Thomas, &tc. ou susfinud Ank
eferind consullatii In domanils
de interes ale grupului nostru.

And gshe in prozent ofifatd la:

Metwork of Eofl - Weal
Woman [ HEWW |, LS4

-Europeon Women's Synod

-Boldern Summer Acodany,
Elvetio

-Ecumsnical Fasrurm
Eurcpean Crishon Women

< Gandar aerid Cuslturs
Programme, CEU University,
Budopetta

-EARAT Coalition

af

lor ordinii democrafics;

- cunoogloren legislofiel in
vigoore;

- iniren  persondl it
adolescenfilor;

Formarea urd mod de o gindi
conecial ko prncipile democrg-
fin madare,

ACTIVITATI
DESFASURATE iM
RO A

Protectul promovarea respec-
tului fott de principille ording
s-0 desfbpural n
pericodo 109, 1996-31.08. 1997
Echipa GRADO a lucrol in lices
din Bucurest, Botopani 5i Pitesh.

ristectd “Edwcafie In spiribul
respechilui fojd de democrafie”
s-0  deslésural  n  pericodo
T.09.1997 - 31.07.1998,

Activitati
permanente

Societaieg da Analips
Feminisie AnA ki desbdzoord
activitelea in codnd Centrului de
Resurse Mulimedsa, ceniru infi-
infot In codrul woul progrom
cu 4 deporfoments:

- Biblioteca Ank: Colochi -
corte @ literohurd gri® — 1800
titlurl, perodice 40 il
dosare lematice - 50 de fitheri,
efemars - plante, posters, male-
ricle audio - videa;

- Beoala And: core oberd cur.
guri de mifere pe probleme de
gon in codrol feculitidor 3 la
sedivl socielali Ana;

- Editura And: caore produocs
LBulatinul And Infe® m rovisla
i i de studid  feminsie
Ak Lira®;

- Cenlry de dotumeniars
Ank: clerd la cerera srformata

Prosschul “Comunitote scolord
in corfiere de befon - Licowl
Cctay Orvicescou”

Pericada de derulare
1.12. 1998 - J0.09. 1999

GRADD in porfenerol cu
Grupul Scolor Industrial Octav
Cmicescy din Bucuresh i propun
s& reolzeze o comunitole
pcolard, core s& represinte un
grup expenmental de B dose, cite
2 din fiecare an pcolor contrabe in
jurul cobinetelor de consiliers 5i
onentore pcobard 3 profesionakd
si in core 33 Be implicol: profe-
miorilolea  locobl, ogends eco-
FECsT C nen-guvarnamantal,
membri oi comunsafii arfishos,
ocestio conjugindu-3i eforturile &
influenisle pe core be exercia
osuprg lnerilor,

Dafinitia comuenitatii
goalars

Este o siruchurt educotionals
in caore exponenil futuncr focio-
rikor de educaie roturol ai imdi-
widhului la wirste tinere - ocesh foc-
tari “Fimd profesons, parinfi,
diverse giupun de odulli core
jooct rolurile de modele: wecini,

“Canirel  And "
poska alecironscd, jor doiela
nouvidtile culese sunt salecale w
puse lo dispozisa publecula in
bmba englerd sou romond, sub
formd de bulefine “Ank - Info ~
si dosare informative. In curand
AnA so wvo corscia lo vberreet,

Proiecte in
desfasurare

Programul  Impreund o
Foizor® - program de dezvobare
comunitard, finonjal de PHARE,
Scopul progromului este de o
incuvajo femeile din carfier 8 e
implice In problemels comu-
nitfi.  Imprewnd” o deschis dia-
logul pe feme comunitare cu
locudanl din courfser, o FOprezan-
tanfi oi auboritifilor locale / orga-
nizotalar de partid locole / alie
wquﬂi::rﬁ rneguvernamaentale
din cartier. in acest sens 1.0 creat
grupul “imprevnd” core orgo-
mizoard o serie de ndobnird 3
octivitdh concrete, propuse i
realizala in COMISN, COFE POFTHSST
de lo nevcile 5i prioritafile
eartierului, strbzi, blocului, indi-
waddubui,

Proiecte incheiate

= T99YF =

» CELGender Shudies Gront
Program/Open Sociely Institute,
Budapasia, Ungana

- Coporfaneral ba Programul
“Woman - Action for
Damocracy”™’, coordonal de

dispune ds

Programul de educatie
civica si juridica

arfighi, sportivi, grupurile de pri-
eleni 5 reprezentanfi | i
divanslor suloridi, eclioneand
concomitent, conjugal i coniro-
kot In scopul oblinerii waui individ
aFT OO

Scopul esle 8 creers un
madel experimental de educofie
n core lactorn  educaponali
ocfionsard conjugol 5 concomi-
ord pa dereciiEe prin care e
realizears in mod rotural edu-
cafia wowl copil, adich: 1. mlofa
v fomilia; 2. relatia cu proprio
i situatie economics; 3. relajio
ow sooalo; 4, relafio ou oulori-
lobea non-soolond;

Ewropeon Women Foundation
[rbamdol. Achivildli: wn seminar
orgonized o Dublin cu  paric-
poread o 7 mombre And in
periooda 25 wnie - 2 julie 51 un
semenar po fema . Femeils -
Lostusl low in democrabio modemia
- dialog peniru sanse egala”, o
Bucuresti in pericoda 140-18
odombrie | 997

- canbru de resurse mulSmeda
pentru studii feminisie 5i deo gen
socol. Peripoda: iunse 1997 -
iurse 1998, fnonjore: UE pon
Fundafio pentru  Dezvoltoreo
Socieiain Civile

- Dezrvaltaren revistai Analize

pericoda; Bnuane — decem-
brim 1998; finaniore: Women's
World Doy of Proyer — German
Commmitios

- 199E -
grom de edwofic nonsexistl |

microproect Phare, in urma

creia And o publicol shudiul
"Gen 3 aducalie’.

- Formore de competenie pe
probleme de gen, progrom
finanjat de UMDP Ca wrmare a
colaborén In cadrul aceshe pro-
gram Ank a pubkoot bhucrares
"Gen si sociebabe’.

- Programul OM Line - parbe-
narfinoniator: MEWW USA

CEU/ Gandar Grranrrd
Program/O&l, Budapesia,
Ungario

- Program de ochirifii corfi
[obonoamenle pe wn an la
“Gender ond Edwcohion™ 5 o
“Hypathya”) '

Ol wchive

« 50 oreere moduls conespun-
educaie;

- 3 conpuge cale patre modu-
le pentru co efectul educoional
obpnut 28 fo unilar 3 coorent;

- & individvalizere educatia,
in hunchie do nevoila spacifce obe
fiohrui ek,

- afi oblind vn ofect aducofio-
nol mult mai conedat lo real-
talen wele colidiene 3 mai ofi-
ciend in roport cu aosoaha;

Proiect finoniot de Progromad
Phore pentru Democratia al
Urnsiprnii Europens.

L




84 incercam $a ne cunoastem

Probabil fiecare dintre nol s-a
lenol purtod de furse, col pulin o
dotd in wald, sou o fost martonsd
unei izhbucniri de minke din
porfen oltei perscone. Dor infil-
mirm i pomen core leldesuno e
Enerveord exirem de osor =
revarsl imediol o plooie de
inpurii, pearsoonse core sunl greu
de sportal pantru ca foarie
repede _le sore jondfire”, copni-
Ol T U Ooempeoerhormet inae-
gol, co trec do lo un oporent
cofm o furie pentru oo opod =&
ta lote cupring de fegrale.
Pentru ocestia, onoe oonflict se
rmaaolvi door prinir-o detchroamn
viclantd, fic eo verbald sou fiz-
ch. Ei s& “oprind” repeda
Jsplod=ard®; sunt orgofiosi =
rizbiunddori. Par pormoans putor-
mice, dar in reodijofe surd extrem
dezechilibru, traciibon, genarsand
recchi dupropor)ionahe in raport
cu stimuld 3 neodecvoie mo-
rreridulid.

Explozivii au wn  potential
agresiv ridieal; e m-si pol
stapini  @bucnirile ofective pri-
mmare, mu it ckboreasd actiunde
5i ndesen le regreth dupd e le
imdéptusse. Peniru scegha, cele
mai multe imprajuninl de viald
pol consfitud  prilejun pentvu
declonsores wnor monifestan
ogresive. Desi suml rigis, lipsib
de moleobilitote in comporto-
mend, pol oven colidll inbelec-
tuple sofisficiioore. Bozindu-s=
pe nlslecl, & pol osadar &
irvede cum =8 evibe, =8 deramor-
aEEe sow 30 shngh agrotivialea

Mo putem cunooste & apod
pulsm spevo ko o schimbare in
bine. Cum? Frin delosares
rafenala de propadle reach,
privndu-le ca si cum nu o i ale
noocaltie 3 propunind  singun
ahermaotiee de comportoment,

Urmnititorul  chestionar  ne
ofera o wnogme o ogresvilohs
paronola de Hp explosiv, ©o
poate vana de lo normalitale la
ot nger

Raspundedi prin da sou nu in
functie de cum v se polrivesie
fiecore afirmatie, apoi foceh
tohalul, contiderimnd-

da - 1 pund;

nu - 0 puncie.

1. In armmile ntervale de

'[_' CONCURS DE
EPIGRAME

A venil 3i vremeo premiilor
| Primno etopé o concursului a fos
| chfigota de cotre o cifitoore din
| bacea pe nume loonn Mazare
| Publichm i SpigQremg 0 COre
| detinso ciivioore o cialigol birne
| merifobul premiv-in voloare de

100, 000 e

PrEm -

' ML

L T TR T ——

 sotul de mime distonl) con-

hmp ma samd incircolia) de o
fonsiune noreosd deosobing

. Orice imcercore de a fi con-
tronotjs] mé foco ol exploder cu
reubta violonid.

A, Hu imeorc @ ma nu pol

4. Uneori furia so omplfich
comparionmords verbabe soa fiei-
£0 QgprEmre.

5. Desclrobrile de fune = vo-
I sasl rore.

b Am fooric dese oize de
Furio 5 wioloni,

T. Crizale brec de obicei foorbe
repode.

B, Descbrobrile sxplarve sont
de lungs durola.

9. Dupdd ncpterea hurbei st
o share do dewlindere 3 hragla.

10, Dupd COnsummones Com-
porfomeniulsd  ogresiv sl o
phrere de rBo penfro ce am
sireirnit

11. Matiododd mu icene o8-mi
ter sturn sow  shemi  oupaim
reqgretul pentry comporiomeniul
res bl

11 Sentimesiul de wnovatic
imi d8 o shew de ogresivilole
ot de propria persoana i fola
de coilalti.

13. D8n coura cofmpeorbarmen
tudui meu, md odapler grou la
redafifle soviale (praberms, cole-
gialilole sic), deyl ke domesc
Fraarte pralt,

T4, Unson am proveool soon-
deoduri puiemice.

15. Uneoei am produs
vilamian sow romn fnoe por-
soondlor core i i-a pand of
- gl soms Fa-au usmEli

B et e

Pumscha:

2-3 repreoria bmite normole
albe mgresivitidn

#4T indicd o ogresivilale
potertsck pubermict

=12 oroio reocn ogresee in
wituain it

13-14 ¢ referd lo comporio-
TTREATHE CEgPESes CONTShrie

15 este indicoloml wnos
siructun de personalitole  mor-
il

[odoptore llqﬁll:m'm

Founescy, “Agresivitalea =
condifio wmona”)
Corsag Gruvg, peifolog

lubiil docS-mi froge on
~dopot™

5 ell miros de parfum
o - e

Eu dupd o mé fin tol indr-
En nospead

Co 355 deo bine seoma
gine-| conduce.

By v locol problems. Chicr
in oces momeni demontim o
clopg o dova o concursula

Shant) Siuciie eowofie.

Succos 51, vitah de dalon, |
Adrecs noosie®- CP 100, OF |
33 Bucuresh

inteti o femeie moderna

. ICrodell oo pentru un fole-
o model o fuste min esie ceo oy
: indicotd 7

. A-Ziug , inoonce oondifi;

E B-Searo;

1 Culn funcie de ooozie.

: 2 Fardurife pe core f¢ folosit
. trebuie sd fie:

P Aln contrast cu fenul,

i B-Asortate cu rojul indderent
¢ de ton;

E C-Dw culoare apropiald lenw-

B-Vati ride din politefa?

C-Afi incerco 58 focefi o ghumé
osomdndtoars 1

4. Credefli off exists modd core
nu aferd mici un pic de slegonfs 7

A-Detigyur be pot mumi.

B-Crod & da;

C-Mu

S.Cine crodeli o8 trebwie 8
splele  primdl o persoand
necenosculs fin carel redotiiior
ctinfre fame]?

A Coa cu fuche mai mech, dor
i iy virsia ;

B.Coa tore ia prima comtoc) cu
ceclold, ndiferent de virgta o
fumciie;

C-Cea care este mai in virstd

LT T F T R o o e A R A S T

De cele mai mults o, femails
51 puny infrobares doch porfene-
cind o fermeiz'stie 55 coute, poate
descopon unole indicsi care Tl a-
“rotd ci bt {sotul) & = demn
de incroders. Puihalogii ou con-
stotot cd zece sint Endiciile care
araid fideltoisa porensruln de
vkl -

1. Partenand nu aleorgh dups
plscerile s cistfigurile de moment,
ci are ribdare @i preford un cighig
do lungd duraty

2. El ore o viola sparducla
foorte bogati

3. Partenare] au s& leme s8-5i
argle parfile winemohide = o
impartipeste gndunle ul legate
de relalia de cuplu, de fomile
sou de shujba,

4. Bl nu priveste femede fru-
moae door co pe nigte obiecie

L T N o T o o e e T T T T T T T 1 LT Fr g S

rne de porc cu verdefuri

INGREDIENTE:
Sunch =& ki
|  Cotecaval - 50 gr.
| Muschi file de pore - 2 buc
Frumze dé cembru
- | hngurita
Frurnze de salbvia = i e
Cepe, fosoie bucah - 2 buc
Shary sau Porlo (rogw, sec|
= 100-150 mi
Miare Bohids - 2 Egun

MOD DE PREGATIRE
| Preinchlriti cuptond la 190
| grode . Thiali suncs 4 ooscong-
[Tl & Fpiil e 12 mm Wfime Fo-
|oeti o taspturd in foeoore bucots
|d-ﬂ migchi fils de-o IlulnHl\_'ll 8l &
Ilnh’nd:.n:ﬂ': cite- dood fisi de
| sernol 51 cascownl, un pic de cirm

#.Coa mar clasicd notd de ele-
ganfd femining in veshimeniotie
credelf o o oferd:

Al

B-Magrul;

C-Hagrul 5i rosul.

7. Core este ool mol neelogont
oot in g oo ridely P

A-hduceren mismi lo gurt;

B-Gesticulores;

C-Risul somor.

AV descilrali;

B-Aglepiol 38 Bl invitot;

C-nirebofi doch ,se descalia”.

P Mar putin elegonie dnd ve

ol i ek

e

A-Prea rapeda;

B-Mar mawculing;:

C-Deschideraa sau inchidersa
unosr nasiuri, fermears

10.Dgeds cineve fumeazs si
Presupunem of Av  suporiali
o

AVoli inlatura fumul eu ming
cind vine spre dumneomeoasing 2

Bii spuneti o sinleli nefumea.
fosme;

C.impingeti sugestiv  seru
miern spra el §

Zece indicii care va arata ca
partenerul va este credincios

sauale

5. Partensrul = in g:nn-rl;ﬂ
respactuos oo femaile. colagi,
wacinii @ nudels.

&. B vh foce compliments in
pasblic.

T. Un all sdiciu asupre fopiu-
bui £ v & hidel & oosla ob prefera
sh-3i petrascd fimpul alétur de
s

B. El w0 pune intrebon aswupa
core o aweli si incoorcd =0 wa
ajule,

2. Portensrul & oonotd si n
public ofeciivnes foja de dws.
fara inud =0 esngereze.

0. E dispus 58 imporid cu ds
mserbele de vesehe, dor = pe
cele de fristote, s vrea s w0
invesalsascs

Fristion Artr

|
bru si salvie in fiocane crestitueg. |
Aseronati 5i legoli cu o shoond|
fiecarn bucot de mugchi fike b
intervale de 4 crm pentrs o-i pés- |
tra Pforma s empluberg n ke
orul sbel Presfrodi' coopa Inir-o |
bowd humgd o Tmpustd. Asescl
tilel deasupre i furnali pake of |
Shemy sou Poric, Frigefi-l in cun—!
tor imp de 25 de menute. Lngah
cu miee comen @ lGsofi-o ko
cuplar incl 20 de rmirvute pind s
rumenssie. Taioti comen felii pe
diogonoll i serdfi-0 ou pe. |
cold 5| winegr=ta de rosis Pune |
i hieging dmupm':l il S
e care acests i-o Mot in faval |

VA DORIM POFTA BUNA '

=

n B L

1 1 a z
2 0 1 F
- | 0 1 2
L] 1] 0 1
3 0 2 1
L] 1 2 o
T i 1 1]
B 0 1 1]
5 2 1 o
ia i 1] 2

rafi réspunturile cobaln marim

4-10 puncie: Aweli destul
pesie ® nolo de irecorm” o ocesl
copitol My wb siich insh 58 fifi
mai gtendd in comporioment

10-15 puncle: Sinteti o
hlﬂil-ulnprﬂ'ﬁ.mw gromae de
alenfi= nu v-or shrico.

Peste 15 punche:Doch festul
nosine  nu  gresesfe  prea  mull,
pulel 28 w8 mindrifil Sindeti o
femese cu odevaral modearma.

Crisfiorr Pefrivor

CUTIA PANDORE!

Edior
rupul Roman pantiu
Aparorea Drepturilor
Ol

Presedinte GRADO
Mihaoi POPESCU
Direcior de Progrom
Mihoelo SASARMAN
Redodior sef-odjunct
Cristion PETRISOR

Tehnoredoctors
Dalis RADL
Hustrotie
Mona PARCE

| Birow Bucuresh
Str. Centuril me$, BL112
sc. B, ap. 77, sector &
cod 77514
Tel (407430 32 00: |
{401)772 73 4~ |
Fon: [q_t_alfﬂfﬂﬁ 3200; |
-mail: grado@maoil sfos ro |

o
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Birou Priash |
Sir. Mbrisesti ne. 20, |
| Tal: D48/5631 T40 |
| ‘e-moil: grodo@pitesti.ro
| weww pitashi. . Sgrado
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