CUTIA PANDOREI

Omul supravietuieste cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor agoniilor sufletesti, insa

MOTTO

cea moi sfasietoare drama a so a fest, este si va fi dintoideauna, drama alcovului,
(*Amintiri"- Lev Nicoloevici Tolstoi)

Exista violenta asupra femeii in familie?

2

.respectorea drapturilor omului trebuie <& faca parte
din educatio globald si din demnitatea omului, ia:
foate aspectele violenlei fizice sav mintale

impolriva

persoanei umane constituvie o violare a drepiurilor sale

T e D LT,

Mudivd de opinie sfaciuat pe 769 da
former adulle dn municipad Pilesti o rele- |
vot exislera unor wiolenfe si agresiun in
mediul fomilial. Dotele de anclizs o opini-

|-'-"-|-I'-"--~---'\I Raopolvle, || lenia 17846

Rezulicielo orotl o Frecventd orescuts o
wislenfalor in mediul fomilial §i grovitalea

i consecinfelor sduotilor de pardsire o

domiciliului, abandon familial cora

ilor exprimate si situofiilor evidentiate au | reclomé cerinte specale de ocrofire a |
confemol ipolezn de bara o studisui | copilului, femes in instiutic familiei
privind nivelul orescut de vulnerohilitote ol : prinfr-o  protediie specifics. Una  dinire
fomen, wchimi polentiale o viclenjelor - modalitlile eficenie de intervantie o losh

warbale, pshalogice in medel fomiliol.
= modavairen masur n core femoele Figu-
fisiiell porantre persosnele wilnembilla, wic-
time polonfiole ole wolenielor sou mal.
trotaribar in famibe;
- ienfihcoren unor fodon core  Con-
tibuie ko vicksnta domesfica;
| = cumoosbersa toolfomentelor o of-
 dinilor partenerilor de viatt fata de femeio
i copl e, oflofi in situalii speciole cum ar
. i imbelnavirile, spre exemphy
Oibsactivel ophicativ urmidreste 6 ofere
solutii 3 58 asigure servici sociole si edu.
cofionale de preveniee 5 de probechs,
pendtru o opio femels sb-si regiseatcd

domiestice.

Studivd a prilepst sdentibicoroa wnar foc-
tori de risc core fovorzeond violento in
familie cw impoct owpro desvoliarii i
educotiei copiillor, asopra sanatafii fizice =i |
mantale o femei, alomonte core pot con- |
tribwi lo eloborores wnor programe de :
provenire i combatore a courslor core o |
gernereard. Subliniem comactend oplicativ

apreciob de chtre subiacti, oo fiind =i con-
stituwren de organizafi special profilate in
acest soop, core =8 oibd s orelabs

functionole adecvate cu auloritétile publi- |

e, O olié miswrd propusd, apreciald co
pricritard, a raxultal a fi indroduceres waar
forme educationale complexe core =@
wirsre o noull orantora a meaniolitgiE i
: spiritul volorilor fomiiei cu respectorsa

n!hxmimugmummfm.&wﬁmﬁﬂuﬁﬁgrﬁ-i

urvor mérsuri practice de ackune sociald si | vidului,
educative in fovoarea schimbari mento- | i
litats cu priviee ko statutul femeii in fomilie. | Oblectivele studiului ou vizat:

institufionalizorea unor modalitali da

suproveghere & inferrentie in canel agre-

sivnilor 5i violemelor nine privind  exislenia  violentelor fises,

La S B0 T [T T ueeep.

- cunteiorea opini perssanslar fomi- |

| respectul de sine, demnitaten 5 Bberalea
i lpatera de lucru o studivlu pleoc de la
: conziderentul: dock medivl  famikial,
i condifiile in core toiesc fomaile le
| silusosd In posturo de occeplare o wo-
i lentelor fizsics 31 psihilogice, de resemnare
| i de inferioribate, alunci femeile s= inscriy
in colegons de poncans vulnerobile si
necesitd o proleche specifics,

Yom prezenia in nomdrel urmdior edie-

P wa rispunseri elevante obfmule in ooest
| shudng

Acest shudiv o fost realirel de doamna

| Fationg Olteany, soco-psiholog.

Pandorei

Cea mai fierbinte noutate: aici puteti gési pe cineva care sé

Grupul Romén peniru  Apdrorea
Drepturilos Omulel w8 invita lo candrud
de zi deschis in Fitesti in codrul proiechu-
lui Cutio Pondorei. Doch ofi mai o
duspre proseciul nosiru s-or pulen sb va
irthrebsati o ce e trebuis uvn centre de o
tempilor din Pilested™. Docd n-ali oo
ouzit, eu sigwrompl w8 weli  infrebo
Sotum, onaske un cenfru de 7if"

in primul rond 6 v dam adreso
moosird: siv. Morgsesh . 20, i nomanol
die felefor: 831 740. Putefi 55 ne vizitoh
! de kmi pina vinen infe omle 10000 =i

in domaenul drepturilor copilule =i ale
tamaii. De la o1, printre altsle, pulet ofia
ewm 58 vl descurcall in holisul instituli-
ilor do stal core acorda ajutcars mtrhen-
ale panirs situchi specials. Se poote so
aveh novoia de o corsullabe uridicd sou
dofil 24 w8 infilnsh cu alfe femel core ou
probleme asomondtoors cv ale Dvs, Mu
ezitati] VisikaH-ne!

Un punct de informars in legsturd cu
locurile de muncd pentro femei siou
posibltéfila de re-colificore in oros, va hi
lo dsporitia futurar. Cifiva speciolisti »a

i T 6. 080, asleaptd =& lo punsti intrebdr po lome
| H-opoisd rspundemn lo ocesie inkne- legote de: igiemt = educofie pesbre
| b sandtate, Sienpol libor ol fomasii intre sor-

Un caniru de zi oste, docd vrefi, oo un
club. Putofi vani 58 ne vizdofi door pen-
tru o vroh w0 beh o coboa i &8 CHiji en

| zior, dacd va afloh in oras intre dowd tre-
Bear, r’upﬂ oI purhisld aa weda b pEnatru Cd
oveti nevase de o informatie In legatura
ey w loe da munct, o gradnila tau wn
loc de pafrece a Empuwdui liber Dar
pogte of avell nevose de wn afal inlr-o

de
somcand, logetd de educsto copilulu

SEIL

asemenes cozun pubsfi ghsi b nod afuler

viciu 5 cogl, egalilolea de sonse paning
fermm 5i barbafi, aleookizmul, comsurmial
# depondonjo de drogur lo odulii 3
fimeri, violento in fomiie & witorl copi-
ilor Dva. Putem b ceganizshm indibnir =
cursur 3 pe abte feme, solicitote da D
Docd donfi s6 oflof delelli despre
fenomenul viclealel ocsupro fomeil, v
#om o dapozitie cu informoti din Bera.
tura de speciolitofe si cu felul in core
problema poote fi recobveie o Aoe Be
tard

Serviciile po corn le ofevim sunt gratu-
e pentne ocglen dinke Dvs cove ow

orablema fomilis, o problems
de relalis oo sofuf Dvs. Penbrg

dim parten wnor gpecedisl] tr experisnig

iL.es =& Em
Centrul de zi

Finanfat de Programul PHARE LIEN al Uniunii Europene si de Fundatia pentru o Societate Deschisé

va asculte si sa va ajute

dificultati finongiore @ din pungo
comund o lomiliei nu lo mal rambns
mimiC o core sd-5i poahl rezolve proble-
maole legate stricl de persoona lor. Dor
mai bine sunali-ne, recefi s& ne vazitoi,
vanili 38 siém de vorbd, Dach venifi ow
copii Dws., mu este nic o problema. Ling
dintra inciperile contrului de 2l oo spe-
ciol omenojetd pentru copii. Mogda,
Corina sou Claudia vor sto impreund ou
ei 5i vor oveo grijd co afSho fimp oot
Mono sou Mihesla stou do vorbd cu
mama, copsi 58 afle ceva nou. S 58 se
sl beno

Mu witali o5t de des ovem senlmmentud
de singuridole ¢ izolore door pentru ob
pand nu of Indif, nu poli indelege! Dor
Loring gi Mong vi pot ascylle. i v pot
apta penire ch, oo sh-i loc, lumen s
schimbd, 5 oM ¢ =e poote 5 gosst
lueru, phnd acum ne mal ouzil: =& e
moulle 2 o fe ciute comen shding de
familie ta, do grupul i, doar peniru ch
- putefi 58 crededii- osfe normal za fim
Impresssd, 8 varbiy dedpre ce ne doare
=i 58 ne ojutem unii pe alfii.

Adrasa nogaind ezie sir, Marbsesti ne
20, teletons §31 T40. Pe ourind.

UNDEVA.
ACUM...

Este cunoscuta sub mumeks de _ondonio
AC H-ului®. Denumsen wne de o
Antroprize de Comstruchi Hdrosmehpetee,
i b i core ow hcrol sou kecrearh o
malfi locisitori o coloniei De fopt, o o
apdnst colon, din nevoi de o ofeni wn
oEOpEens deasupie copuhol poning s
Woril onfrepnizes 5i poninu Somaeke ko
Digsar wn noopens, ek ob koosimdebs din
sceasil rond nu pot i consaderoie oo,
cammene, o samphe odliportun

Colonio s= ofid ko oproxdmatie 3 kilo-
metn de orogul Pilesl, po sodo Depos-
wn il o Frompon cone st oo gl
o fu oasia. Lo infroren in cobone == ofie
o micl padure core vors  invesologie
accontuaord sordemonil doprmest o
afli indr-un ghetow. S dintr-o dols opor
cotole. Construite in shil vogon, din lemes,
ede suant formate din osl mult dows comene
ease w un hol mec in core de roguls so
ol buciiaro. Cossle ou oile o migh ou-
be irmprojmud cu un gord de ool mll | =
kor, al cdineha, ot 5 un ko in core -
Ml is pun o ceopd, o s Coscle swnl
dizpune do-o lungul o dowd cndube, &
fopt, doud ulife nepicinsibe, neoie de
mﬂmm-w:-:ﬁ-
runt 58 bocuisod e Perfng of gl eshe _o-
casd”. S-ou ohisrust 3 ou noooekeke oo
P 51 oo proful wars siou nfreinerie oo
bitare in roport cu colitaton locsneloe

Am vl =5 ofly oo poshical ow
oamens 8- potrooct tievpal blber Axile]
om afict o8 in ofort de clidnile o
prize: singurele _inslituli” din rond st
barul = grodinitn.

Doar lipse eoletelor in curle = oolewa
traphe & plus ho scoro de lo infrone, doose-
beou gradingo de eobololo comse: ooslss
kool culoane impersonold... 5 mo s
coil!

Sooals  me oxckd, Copiii ebess &6
meargd pe jos citiva kilometri pand la cea
M opropiol ool oaw eule ook
ne 0L

Com oo @ fires:, bomul oot puscisl de
rond, Tolodata ol fio loc 5 de olwmensont
s de mogars wrinerual

Timpd pored @ inocemenll N ooess
spativ. Femesde, in majocinle, oommice, o
onifa de odsd, de copii 3 i oxoeped b
daloors bérbalii 38 vind oombcde o
MUl sou de lo bar

Am plecol din colones imtrobdndo- i
oorg pogii Wl de pe morgoes deom-
bt st e de wind ponirg iritetes =i s
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in Pitesti,
Femeile vor aved

ni

Interviu cu d-na Elena Tintilé- Neocsu,

crafi achunes ROSSES & oF pevspectve
credel of are !

- Acfiunes dvs. eshe bmovenisa ma
ales b deschide vn drum In Municipial
Pitesti, deschide o elapl noud, incep 5
tormila pikrylenss 45 e sirmba moai miguTe
o wvor oweo porie doe sfoluel ealificole
dacd imterving covo in vota de toobe
Tilede. :

M= mult docol aktt, vad of vafl ot
foorie in seriod probectkul, precum s
sugetia noaskd of or mai B de alecal & -
olte chesfiwni, ale probleme coloiorole
in cadrd programuha oo, de pilda,
ociretatile desfosurale pentru monifoni-
rorea loeoului de jooch din sir. Maraseshi

- Cove vo i apertul primarie), awdnd in
redere parfenerioi oo GRADO?

- In conformitote cu porenenciul pe
oaro primdria l-o semmal o argamnizota
pe core o regrozendali, fi conform
eoloborom [opreciam noi buna) da pana
in prerent, vom confinua in susliner=o
oonttul prosect 4, in mbsura posibl.
litatilor, v worm ajuto in fof coco oo vedi
anliciia de ko not. Problamao cea mai deli-
catd este problema fendurilor, dar putem
imfervani peniie  sponsoriadr, decl WA
putem foce lobby lo diversl agenti soo-
nomici, In  condifille octvole ined
primadria Piesti i poole finonto proiece
pa core kb desl Spoord sou po coie
infenfioneczd & ke desf” 8scare orgoni-
zapile nonguvernamentale,

- Cum gprecialfl o a fenctonot
porfeneraty] péng i ooes! moment,
de pregdtire P

- Bin punciul nostru de vedere, apre-
cinz of oces! parfanonal o funclional mai
mult decdt bine, chicr foarke bine, ovind
in vedere coloborares porsonalé dinte
factorn de decizie oi prirhices s foctor
da decizie ol G RA DO De fiocors daid
cand fi d-ou odresat solicittn din parfea
dwz. am incercal b W8 ajulém in g wiil

De o buntl porte de fimp am Incer
ol 54 ne ocupam de o problema core
a fost mai putin privitg in fop, obiacky
i cribic de cotre mojonintes cetileniler
acesim pan. Este vorbo de wiclendo in
amile, temd pe core GRADD edileazs
ravista “Cufio Pondaorei™. Pentru a van.
fica fapiil cf ocest subioct este
intr-odevir reol 5 of merid cclenealo
noasirll, ne-om propus &8 verghclm
presupunerle de lo core om pomit.

in wrma wnui sends; do opinie afac-
tuat in orosul Piesti o o sarie de scoli
5 lo mstitufii cu angejall prepondoren
{femei, om constotal o8 problema de
icore me ocupbm este recld, Sionu
|numai oléd, dor este orrdioors si nece-
{58 solufii urgente. Femeile ou

Director Administrafie Publica
Priméria - Pilest

# arm incercal dootemeneo s w spriji-
mam in ocfiunile pe core le desfasuroti.

- Co impoc! credel of vo ovea ocl-
e asupee femadar

- Eu crod cb wvno bund, de fapt o fost
madiatizals, dor ovand in vedere ziangd
pe core |-of indiot, cred cb se poate foce
o mai largh publicitole actiunii =1 proiec-
tdui in sine pe core-l dotlbsurof. Eu
ored ch primires o fost decsebit de buna
s fomeile cred o8 sunl mubumile 8 au
wi Truger péebor in orgonizofes dws.

- Ce solufii vedel penfry co oceshy
provect 58 | se asigure comtinudoles?

= O solube ar fi, 5i noi ne-am bucura
8 fle asa, adoplores lege bugetelor
lacale care ar permita o mai mare
outonomie financiard  comunitafilor
locale si, sperdm noi, 3 ceva mai mull
boni de core 38 dspunem oo cum o cer
nevalle comunitdil, Dor deccomdoid
sunhem ined in fazo sperontelor, In foxo
in core nu M podla concreliza ceva in
mod dor In sensl pe core-l doreste
foalt lumea. Conuider (nsd cd doch
octivitoten pe core o desfasoors
G RADD. In Filesti 28 va doved| nece-
sord ofmaulo, sevor gosi surse de con.
fuore o ooeihe prosec core esie bn
bencficivl comunaii.

- Lim pram pai esle omenopores 5po-
fiwlui de joood din str. MorGsest, Cum w
¢ VT ideea P

- Eu mi-om monifesiol dejo entuzios-
mad. Moi olez ef inlr-o dingued disculis,
i oosen mon mult de prind peu, intreband
o or mai putea foce GRADD n
cresul Pitesti, off propas 5i off 5 con- .
crefizal oMt do repede microprodectul
|Ih_:.|r-

Acfiunen a rewsit 58 atagd 3 o alid
organzafie nonguvernamentald, oeeo
ce pe nol nu poate decat s& ne bucure 5
@ dorim 3i in prachico celorlobte orgoniza-
s nonguvemamentale core oclioneazd

i
A consemnal frabelle Cristea

recuncacul in majoritale of nw gu mal
citit o osthel de reviala i o le vor spune
B cunoscufilor despre aceouia. Au fosl
popuse o sene de teme core a3 Ho
dozbéitute in numersle viitoore ale
revisted. In ordinea frecventel, acestca
sunt: cozuri reale de vielenja, lagislajie
in domeniul famibel, adecaba lmenlar
# educofie sexuald, pshhotesie, ce wea
un bérbat de lo o famew, melode de
comboters o wiolented s olieke.

Pulem concluziona ol viclenla in
fomilie reprezini o femé de achsali-
tate 5i feptul @ recunoastem realitaten
acestui  lenomen esle wn semn b
lporurile incep totusi 58 so schimbe.

Flarin Mgy
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Mituri ale femeii batute

Exinta varsabe mitur ale feman Batule care
mitrodur mo1 mule boriere in calea wnei
chordar adecvato, de ingrigre o sbnoion]
fomigi. 5o obisnueste S0 o prewpund oF
woleris asbe razuliehul bolli paihice. De o,
wiclento fomiliola epare de obicoi infre par-
soand core i sund balnave paihic 5i nu pal
F incodrofe in nomencletorul wzual de diog-
nastic [Chesder, 1972 Walker, 1979 Boalo
mantoll este uno dinfre cele Mol olilizobe
scure olo bosi. in genenal ogresors 18 ofers
s frecventers uno dou doud sedinfe da
counseling  pentny a-si lnel nevestcle s
pandre o imprastio orice bdasals of ef ar
putea fi bolnovi psihic.
 Miclogio co inconjoard flosobe frota-
mierhhs femed batute si-a pus din nefericne
amprentd ocsupro reruliotelor slobe ale
otamertului. Frobabil of & schémbore rodi-
eals o Blosofed wolameniubs va duce la o
mai bung odmintsirore @ cozurilor. un mai
ke resultal 2 o reducere semnificate o uhi-
lizirii focilistilor medicole in codrul popu-

Ar fi mai potrivit insd, =& exomingm ooes-
bo mihuri in comextul implicatidor lor asupea
defeche diognesficari, recomondarilor si
trodomentului acorded in comern de urgenid.

MIT:

1. Sndromwl Femali Batute nu opore in
datele socio-gconomice de migloc = supe-
noare, este door o problomd o unei dose

Consecinge:

Sindromul Femeii Batute esic ror diog-
nosticot in familile ce aportin dosslor socic-
economece de mijles si supencart.

Comoin climice:

Sindromul Femen Bitule cpare in fooio
colegoriile  socio-economice, la  toole
nivelurile educafionale, ndiferent de religie
U Fosh

MIT:

2. Bahait este din couze vachimel; ea esie
responsabild de comporomeniul agresiv ol
alacolerului. Ea @ cornd-a".

Consacime:

Fomeile bélule sunt ofotuite sb.-gi
imbundittesos obiliofle de a foce fobt
ogresoruhs, Mu-| supara”. In mod frecvent
e sunt infrebate ce ou foot de ou con-
bl lo boos.

Bahkmo opore indderent de aclivilafle si
comporiomenielo diforifilor membe o fom-
Bei, in speciol ole solisi. Moi mull, prove-
coren i justificn mirmeo

MIT:

3. Sindrormul Fermesi Bahute mu ropregink
un caz legitim de urgenta, fam o & consio-
ta réni fizico spacifics

Consecinfe:

Farnede bahde sunl tratcle lo cel moi
soozut mivel de ingrijre N comeng de
urganidi

Corstonird chinice:

Fermeile bihute sunt ozun legitime de
uigentd 3 réspund neaslepiol de bine bk
froiomsent.

MIT:

Batar gste rexultotul unei prooste
indeplnin o indoforinlor da mama s sokie
(L wrnc ).

Conmsecinge:

Coi oo ou gnjo de sondiokes wclme
odeplt o aktudime oo sugereaza cb femoile
e s-oy comporial o nivehd ostepstrier
vochind ostfel bitowm

m“mﬁ-ﬂhﬂwm-
io. Frecvent, femeile bihge surd soloriote
plne de weces gi in ocologi femp mome 3
sof griguls 51 sersibile.

MIT:

5. Baboso opore doar o dalf.

Covmecinie:

Cozurile <o apar dear o dofa sund olimi-
nala 4 lemesa biduld deving un coT o8 w-si
mai giseste locud o urgenpe,

Bitoia esfe in more mbsurd supisd
e,

M

. Sindramul Femad Béthute esle o proble-
mad secretd. Mo inlerveni_in  sonciioieg
families”- ede o temd frecwenis

Cei o= ow gnijo de sonidiates ferme con-
Lpar) in perpetuarsa Mcer din jun valems|
fomilicle. Femeile bitule sunt ror indnmote
spre Inclomenl sou 3pre consull pursdsc

Consiaign ciimice:

Cu un componiarment polral, abdda) de
infarverhe = diognozh, femedle bomde duc
pirels be copdt rogemul W roporiares enpuse
de trotarment.

MIT:

F. Batow este repuboi] comumuelun de
akcool 4 de drogur

Consacie:

i incercnlor de ofament sumd
indrepiate impotriva consumuks de okool 5
drogin co prim diognostic. Fenomonul
B & deted igrom.

Bt opore oo sou #rd consemul de
sukbaionte chemice. Doar in cozurile In core
o s iy
de drogur sou aloood or rebuil oo Irokemen-
tull imvitsal 58 e focolimere in prncpal csup
preblemal chemice.

T

8, Sewdromid Femei Baivle este renslfanul
masachisrmubur; femeilor le ploce botaia.

In comul FMB. meajulorares 5 recidivis-
mul reduc sensibilifotea personohdui de
wigendd o problemo in cousi Personaksl
finde 35 fie dezgustol s =& ignore, 88 mini-
malizere sou 3 nege plangerile vickimei.

Cormefir clivee-

He ou fosi glsite corelalii intre
muasachim 4 aparibo wolented i fnmehe.

MIT:

9. Sindrormul Formesl Baiube este rezulios

Covsecinge:
eo fiind isdorich, depresivl, cu tendinfe wid-
dore 5 Woledd oo franchilizone moi slobo
SO0 MO pUisTca; m-ﬁhm L
desi ocest lucru N stte Pecesor

Constoian dinice:

Maporitoteo cozuriler shediote nu prazink
diognostice puihiotnice; diognosticu] prirmor
e viokenfa.

MIT:

10. Dacd o fornoss bituta ar f wud =8
pEraseccd relatio, or fi puhul 5i or fi i8eul-a
in orice mosment.

Consecinte:

Coi core se ingrijesc de sindtales Femem
bétute & recomond 8 plraseasch relafia.
fand 58 infoleogh procesul prin corn femesa
ashe refmiuld fizc sow psihobogic.

Famesn pleoch de atund cfind asie copo.
bils, baréndu-so pe mrolwores depondenfes
economice & emolionale < pe dispanibili-
toten resursaler 3 o suporhalui

Dagi ocovies wnt door 10 din cele mai
cuncsode mitei, exiEit muble officle come
influonjeazd colifobea ingrijirii pe care
femeile bihde se pof ostepta w8 o primeoscs
i camem do wgoni,

frogment din fvcrorea , Violento in fomy.
lie 53 impechil feromenuiul sub aspect peiho
soool™ serisd de dne peiholog Mona
Somarope], aolietd de SIRDOY
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“iolenta in familie incepe de la simpla agresare verbala

camocute:
muncd s fu in ulfiml rnd o arogandei pe
core bérbatul o afisearh, or da cole ori
are posibilitalen, in fofo jumdittii sole.

Docd pdnd in 1989 fenomenul oro tra-
cut sub thcers, oM o8 oshazi wiglemla in |

fomilie este recunoscuta co find o bord -
comportomentald ivitd in majoritaten
cuplurilor. Unde incopa 51 unde se termans
viodenta in fomilie, ce trebuie 5 focd o
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margem lo culcare, Chior doce ne sond [
ouz un ficsiit de popuc pe covor, Ig e
firg. .
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CASA ARTISTILOR

UNIUNEA TEATRALA DIN ROMANIA

Combext

Proiectul CASA ARTISTILOR, propus
de Univnea Teotrols dm Romonio in
portenerial  cu  Allonta Maotonald o
Uniicmniler de Creatan 3 eu Canadiul Lascal
al Municipiului Bucuresti este finantal de
Comunliatea Europeand prin
Programul PHARE - SESAM 5i o debutor
in mai 1797, Proiecul este o premeerd
obsodutd in Rosmdnde prin oceso of o
odreseard oriistibor opngi in silvati dificils
mpusa doe virsta ingintald tau de deteris
Faifesdl Shadloin Snnp-ul auierilar si
Fruﬂm-ih i proiect eshe crecred Wi
codns de ciistentd sociold = o unal suport
moral core &8 augure O Nowl parpeciivg
vieta 5i conerei arisfice a benshconkor
iyl

Fartenereial

Portoneriatul we detlsoarnd Tn canddls
reglementats prin CORVERTIA
PARTEMERIALA  intervenita intre LUMITER,
Cossliul Locol ol Municipivdui Buscuressi i
AMUC. n uitimale doud Juni CASA
ARTISTILOR o sfobild porenariole noi o
of gpanizafiile naguvarnamaniales:
Sperarto, Equilibre, Estuor in vederea
asiguriirl unor finanidrl peniry combinus-
totea prowectulue s reclizoreo de octivitadi
de reachivare sockald,

Benolticlari

Prosechul se odressozd wnwi grup de
arfih parsanar: oomerd de iealiru 3i film,
arhitecti, scriibor, plosticien si muzicieni,
propundndu-3i 35 ghieasch sohsfe ponine
problemele matericle (de suprovietuire i
sandtate) W spirduale ol oooshei calegori
cu pevoi foarte speciake. Interventio noes-
ird, wnict pénd aourm in Rormdnsa s oxirem
de delicold dotoritt cotegoriei de pers
soane cu care lvcr@m, o nocesital in
perisads mal - sepiembrie 1997 o elopd
in core auttentin sockodi ou onolizol, ou
siructuratl 8 au defini? profesional octivi-
fofes pe core o desfagunam cu beneficiars.
Astfed primul demers a fost evahsareo de
ciire un grup de & asisten}i socioli a

nevoalor socw-psho-moterale ole beneti-
ciarilor. Pe bara wformatiilor culess, 1-au
definit servicile pe core be prestom o
domiciliv. In prezent un nemar de 92 de
bonehcion primesc lo demeciliu, in fundchia
de nevoile hecrnuia, o serie din ooaste ser-
¥iEii;

- gjutor menaper sBpbaminol souw lunos;

ajuter almantar comstdnd in hrond

coldd sou pochete lumare cu alimente de
bzl

= reporohi fehnico-sonihoene;

. peroand de insolire sou de slectuare
a curapSniburios;

- domeriun la instiutisle puHi-:l ity
cbfineres unor dreplun legale.

Un rumdr de 200 do banohciar

la dizpozrhe de univni Ao au loc intiniri
in codrul chrora bonaficsors nosirl, mai
putin ofechadi fizsc de »irsha =i boola, dis-
culd programebs pe care si k= doresc,
devamnd ostfel chiar & auterii achemai da
octivitahl core se wor desfosura in CASA
ARTISTILORE. Dimdre propunerile core ou
fost fcube i codrul ocestor infilmini om
roupil molonializoras vnom.  Aaidel om

ofganizal excursii o
unii  benaficiarn,
arm bt

bilate

vrmeozd o fi ofing progresiv, pe il

milisurt ce progeomul se deruloash ]

]
Freczm @ am regst, cu fineniorea y
\|
1l

da cora hnnuﬁl:ilm. s sl Bn
ﬂsiﬂéﬁ!b la domciliy fooie
carumla de wrgenfi, fott de
austale, of e prewizul in
pl'ﬁil‘.'ﬂl.r' prezeniaf in#ial cotre
Einantator

Achvilaten de reso-
ciolipaie urmsord 8 e
desfiisare ndrouen cembru de
- CLUBUL SENIORILOE
Primifiria Muricipiulu
Bucureyli, core or fi trebiud
w3 osigure proiechlui
spafiul necesar centrulul
de 2, U w-0 pubed onoro promisivnes s
ne ofldm in whsafio de a Incesco alls
salufii

=
-

BAativivayri de reactivare
wand | am i

Prodectul are doud componenie
cienhole: osizlenta sociold core s
desffsoord o domicliv si resodalironea
artighilor core ou feut  marginolizall de
comunilaiea bor profesionalé oo wmore o
nainidrii N voala. Asistenpa sociold o
incepul 3 38 ofld = pling deshisurom
Actiunile din ochuala stopd  sunt legale si
de odivittfile de tip dub, care in lipsa wowi
spafiv adecval se realizeazdin spatii puse

(S8

zorile profectube va § omenojorea uni
poin penhru orgen | pafen  canirulu de b
- Chubul Semioribor
Orgonaoreq ooeshe club mplhe® ma:s
mule foze. Primo lozd o delbolal pren iden-
bficoren vui spotiv de inchiriol,  Acesp
damers va implea invselithi olsl in ceea s
priveste spatul jcherie, intretmere, felefon,
etc.| odt 3 dotarea Iui cu
oporoiurd  gudig-videa, aporole  de
proecie, aslruchuri de  expunons, aic
Amenojoren oocshul spatiu e wa face cu
corcwrul| direct ol benefcionlor servicilar
Casen Artestilor, core vor porficipo otdf cu
donali in obsecte caf i b punereg in
proclicd o propralor  adei in
aceit club va func)iong
salon-afeler,

lesrmidid,

e
WERITY ) e
zd  EEPOTii
cu wilrl
zare, spec-
tacole de

grabeila la testru, om sarbifont T
mondwla o perscanaler vaminice. Se ofld
in pregatire: Spedacols de teairo leched,
fu peese gerise de umid  beneficiar,
Cofensoua wirstei o treio - loc de intGlaire
ol benclcianlor Casei Arbishilor, ai asac-
ofiei Equilibre % oi fendohei Speronte.
impreund cu beneficsori vom edita un
Buletin Imformativ core 56 confing infor-
mafii despre  octivitdtile desf@surate in
oodrul profecule 51 58 puna lo disperifie
porsoonelor mtorasate de ocssie octivikl
medalilgli concrebe de implicore,

Clubwl seniorileor
D= ceo mai imporfanid dintre reali-

1S

“'FHTIF‘EI-BT

imparbonta dn viola
beneficiarilor
Pe bazo eaperentelor din stalele ooc-
dentale $i pe bazo pregdfini profesionake o
banehcharilor nogn iMlenliondm =& infi-
ntlm un sErac de mmpresariaf panty
bensficiari. |In ofare scesiul serview
urmeard 58 fundicnare un dereoe de
ghixi turisteel In Busouresti, core va pune la
drpanta ogenfhlor de furism persoane
specializate n tursmul culivmal. Acesio fa-
o8 porle dinkr-un proiod mai omplu k-
lot Dromuri i msrmorio sullsbulul neshr.

-
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Sirmtul dreptali s o educalie echibbroka
in tfamalie e sunl suhoente penire co wn
lcrfytor intr-un ORG de dephurile omului
1 dervolloreo socalBls divile 8 fie eficient
ko nivelyl ofeptanior § prolejot in lupio
galricty cew rezintelels lo schimbore ole soi-
ot romonest in prezent. Acsio core ==
simt motivali 58 lucreze intr-un ORG fre-
buie educati 28 wadh abunwile core in
gicuns nw swnlt consedercie ca hind
abururi: bihaio oo instrement da aducatia
[dreplurile copilulul); te-a pipddl 4 pa tine
wnul b auviobuz, more cheskhel (haduires
saxuaks); ongajam finere fote fard obligots
[descriminorea  sexuvald). Este greu 8

in sprijinul dezvoltarii
societatii civile

abordezi oceste probleme, s& tratezi cu
autoritofile si cw frice comenilor de a
reclomo =i de o-3i cere drepiurile. Al
revoia de onfrenament, in plus un osems
redd curs & o do da la bun inceput o cole
de cunoailers direcld o cdmpulul de odh-
viloie, o orgonizatiilor # o wwi grup de
cameni cu inald experfizd 21 cu more pu.
tore do hiplé. AsHel nol nogki colegl pot
de lo bun Inceput 54 s¢ bozere pe GRUIP si
sl aibdl wn sprijin imporian! in momenicls
dificibe comd indoiolo =i inflexibilitotes
roalitétn i wor detarming 0 renunie.

In incercorea de o réspunde oceshor
nwnl, indr-un now prosect, GRALND orgo-
PR el Ui curs beoratic 4 o aplloalie pras.
hed  panlTu ﬁriﬂ-&lim ufndd achwgh A
domeniul drephunilor cemulas

Cumul teorolic  cupeinds lome core
t-gu dovedt o fi srid necezore in munca

Iecratonslui de drepiurile amulul, ar oer-
riculumul rispunds - pon imbinorea infor-
mafiilor din diverse domenii ca: juridsc,
odminstrofie, econemie, stinfe comporto-
maniole - lo structura aciwitatibor dn
domeniu, in plus informotiile prelugte
de-a hungul onilor de odivilale din dverss
surse de eapertizg siréing ow fost filircle
prn proclica nrgunim:lliilnr s asthel udl:tp-
fobe o condiiile specifice: de sconomis,
bogezlafme 3i de mondalilote din Roménia
Aplicafio prochiol consil in realizoren
unad microprobeche in codrul prejechalui pe
teme identifiote de cersonfi. Cea mas
imporiantd componeneld o procesulul wa
h creoren ocestor prolecie, de lo indanfifi-
corag problemai ping la screres formula-
rulei de aplicople. Selecia == va foce in
UPFE WU peGcas wmiller cu concwriunle
de prodecte orgonizote de finandatori

Phare, FO5C 5 Fundofio pentru o
Societote Deschisd cu porficiparen fnania-
forulu

Proieciul cuprinde & modubul de opli-
calie prochca decorpoe om werifical &
proieciele de pond ocum of exstenio
ooestui modul moftveazss mull moi pubes
mic cursanfie. Cerfitudines of wor vertfico in
proctiod cumostindele dobdndibe s obili-
iadile dezvoliote do o perspectivd de conti-
ruilote core conalizeard in mod copront
enfuziosmul  specifc inchaicrs unu curs
teorahic

Obiectivele proiectului:

1. s& cresze un giup de samaem calif
cofi in octivitéfile de epdrones s pro-
movarea drepturillor omului in cedrul
GG

2. b doarvolie shructurile OMNG-urilor
prin angajoen ocestor comend in ocfiv-
bifila cwrante alo orgonianfiilor

3. =8 creascd  efidenia  ochvitdin
OG-urilar in domoniul drophurlos amud

Proiect finantot de Fundotia pentru
o Societate Deschisa
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CE TIP DE FEMEIE SUNTETI?

¥a ploce 36 wi ovenlurafl,

e cuncosch moi bino. Lo
hecore intrebore okegefi din
cole tre worionie de nhspuns
pe B0 pE oOre O consadenot
o % 6 polrveste ool o
bine.

I, Surried irneiold lo resiowrond
in fimp ce dvs. fnef g -
merrior, Sirodirmdy-wa o nos-
puters sa siobif. Ce focel in oces!
caxl

i
C. Binsinleles cd accepl

excephe, nu ore o= 58
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B O ancursia n strfind-
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Concursul nosine de  epi-
grame o pore oo o pres. Ceeo
£& inseamng of colobra massTd
|legoia de _romenul cove s-o
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Cheor doch omintires @i |
oproeps o oo {

&= vl o fond rmull prec
Al gt

Mérnr pe-un olfem drom =5
pol = ou condocs:

In cel de-ol doileo mumar al
revishel NoOsne Ne-am propus 58
nifiam o rubrica despre moda,
cosmetict, coafurl.  Deakfel,
comosa ides o tost determinota
de dumneavoastnd, ofitori  gi
primnaslui e, core ah propus
diverse subiedhs prin. infemediu-
bt scrisorilor si ol rspunsurilor la
dhastionare.

Die oceosia dotd vomm creiomng
coeva ghatun referioore o tenul
dvi, in sezonul toomnd - iomed,
In acest an, cea de-a Ireka filcd o
ormului a fort com prefestioasa,
Varotule climatice au determnat
wbensle de toomns, Perdru mol
mulld corscitedine in ocordoren
ocestor sfotun, om apelo? la un
specialsl, de ocsoud dald d-no
Sonda Barbu - cosmeticion ko
sadonul “Elie”.

O primg inkrebare: cum se
Prerinid fenvl loomna P

R: Tosarmiren apar diverse schim-
beteri core indleenienss metaboks -
mud, implicd ospectul  tanudu,
doci trobuwio acordald o alenbio
decsebitd fenule 0 ooest
onolimp. Tolodata, trebule =8
fmem cont de abmertalie: mo
mubte fichide, vitamine, colem
e in ulimiod rind, un frotament
in saloonale cowmetico peniru a
pregdti tenul n vederea frecend
in anotimped rece

Trebuie  intensificote  frofo-

tenul uscot =i cel dupd o anumita
wizrsta {35 de ani] ou nevoie de
mai mulld cremb 5
hedrotore. Lo tenwerils
graia § oinakco
e Cm@E T
rrul e
cumrditive 5
trotare o
ocnell ca
beoala
d &
picle
Ezxle o
perioadd
bundi  peniru
fraforen acestuil fip
de lon.

Periry c& loomng, shim, femu
i pierde din elpsticitole, cénd se
for hedreténde?

Hidrotarile in sezonul rece se
o soara, poniry oo apoi S8 N uE

INGREDIENTE :
Mooorosne ... ... . 200 g
_ - | A b
Lol .50 g
Braned topitd . 20g
Ol ... .. A buc
| Sménting 8 Nirvguri
1 Bl -lFin;;L-ri

MOD DE PREGATIRE

Mocoroanels =e fierh in opa
=SralE 10-12 minute, Aps &
scurge. Rosile se spold s se toke

Umleta cu macaroane

miai iasd aford, n frig
Fe pfl. decolfer s fole se
opfis ooekas! gen o mases?
M, necodota, midstile asbin
genie, indiforent de Sipul de fen,
nu se wor oplioo pe gal 4 decol.
teu, ¢ numaoi cebe hranitoore s
emobente. in
confinuare,
with  dowd
fippri  da
mish:

mele subien, 3olomul w0 tale fedis,
ior brinze cubulete. Oudlele se|
Bal cu smdinidnd, e adougt
sore 3 peper. Mocomoanels se |
omastecd ou salomul 5 brénm =il
=& Import n pofru  porf Lu!
fecore purfie s& cougd ' :h'n!
oolibe bilute = 3= pume deo-|
tupra coole o lelie de rosie

Ormletele s& pen pe forfurs, se
decoraars cu Sgl
sErves Cu saboid verda 3 s

firm

rozmarin

Vi DORTM POFTA BUNMA |

MASCA PENTEU TENUL GEAS:

- dropha de bere procspéis
folit o muca)

- ym wirf de lingurd da mears

VT el Ea U i e el
cale, mbr saw thruguee

SASCEA PENTEU TENLL USCAT:

- un galbenus de ou

- 10 pictrer de vilarming & soau
ubed da masline

- wn varf de fngura de mears

iﬂ urmdtorul nemdér vom da
sfoturi pentiu profejarea tenudui
in sezonul rece fote de ogenli
externi, insd pand ohunc esbep-
iem propunerde dvi pe odresa
CP 5, D.PT, Pitesfi.
MNelida Soare,
assstent socal
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Mihoi POPESCU
Director de Progrom
Mihoela SASARMAN
Redoctor sof-odjunct
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