CUTIA PANDOREI

Omul supravietuieste cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii 5i futuror agoniilor sufletesti, insé

cea mai sfisietoare dromé a so o fost, este si vo fi dintotdeauna, drama alcovului,
(*Amintiri*- Lev Nicoloevici Tolstoi)

Faniu o obline efciania ba (oo
de mundo Fsnt pecssars mu door
condifi optime do keru sou mol-
volic persanahshe, o 3 un dimat
socinpiectv odewat. Prin prisma
ecesiu fopt, tomea pabho-Riolog:-
ct o angajaliler egle foarle impor-
Egan il

Viol=obo oosnich
ette wrad din Fochosi
e geEnareozd O
tiore negativa, Vil
mebe wvioleniei cos-
el OU O COpocH abe
sofrehd in indepli-
niren progridlor selun
tind sl evoliare in mod negaty

5-rl1piurn-eh= sunt wrmdtodnghs:
gondire negativa, atribuir, intes
praddri, ﬁuldq'.ulpnl:ul.iznm. lipso
poftel de “ich, seafimenta ds
inutilitote, oboseals, smdereo
regmbenie Fiziclogice o prihologics
ha foctorn stresen, |rilobilidohe, ond-
slote, wcidaren capacitalii de con-
tenbiare = o olentei, Tnoedere
sonuith In propro persoond, ben-
dinda de zolore, schdoren copec-
i da & wiabik rebodis inlerperson-
ale adecwie (lo locul de mungd, in
BREE gifupl, whaor consem de
olool g dependema de ontide-

prwilve, semne ale fulbusbrilor de
SiTESS, GOUIA pEEosomoioe, SETp-
bormg depiasve, cona fm oole din
wrmid due la modecvoren compor-
tamantubyy ko locul da mssob.
Yigkeala cotnich ore conseonhe
grove MU Aumal owwpro siclimelor

fhemei, copiil dar 3 asupra soci-
infrachionalitein,
cogtur ridicode in plomd  doemer-

creplarea  roles

sutilor  infropringe  de polipe,
justitie, domenswl mediool, oon-
siliore, Tooke ocaylen wsend cosiur|
corg g god reflecto siin bugeul
une compami |pEeerden in ges:
tune, concedi madicols  nume-
Fisiid, wolideren prnﬁ.u_'.'_ﬁni aic ]
Managerii or puten alege infre
o allbera din fendie persoone a
tirui rondoment o scodoul fefedol
fiand e situaen bn core se afla) sau
a o gt s0-5 revind, s 58 Gnde-

grezs in cobactv @ wbe3i eficsen-
tizare ociwisien.

Pentru componsile eare mu-ji
P permife wvn psiholog, exigla
aligrativa ongomiesitiler raguesr-
namentale care oferd pradull ean-
siligre 31 suport vcBmelor vickende)
damantics [
Centrul de I GRADD
= Cutia Pondored. 5¢
oe o, de ohiced, un
pochet moi larg de

FErvic fosistenta
L-l=1 18 conslisre
jurndseg, sUpSTEE-

ghaie pentru  copii
&l ]

Inderasid cormumn ol el aatfel
de oooboréni or gadles h slorea
paiho-fitinlogich &  wictimelor,
Berulioiele vor depinde = fundiie
de organizabe (profll sou mon-
profit]. Ceso oo putermn declom cu
cerfituding &dle o vor eumta
REZLLTATE!

Acede rdndun sunt o invitalia
spre coloborore desched  tuturor
Directoorelon/Direcariler de com-
panii din Filest. Yizifoti-ne o
Centrul de Ti - Cutia Pandoss:

MOl CREDEM CA EXRSTA SOLUTHE

Psiholog Mihaela fvan

intalnire la Centrul de Zi

14 jumie, ore 17,00, ko Cervirul
de & ol GRADD-Piesti o vt loc
o premd intdlnere cu pofenfiols vo-
lnfore ole proischulel “Cubo
Pamdare - Apdd-te sbnguerl®

Porfiopaniele, n Auemér de
cangs, au impardsd din expersenia
divarfulul sou incercarii de diven
prin core ou trecul. kmpreunss cu
asiitenitele socole, participontels
ou fcut o inventariane o soluhilos
posibile i asffel do silvofi, de
muEmiplu:

® pentry ool femedor care
suni olwngoie de o domiciliu,
kit wn program de locwinte
Sosgeale atiol de Primaria !

* pantry corel Tn care femaia
obfine aporfomentul lo paria;,
ensd pozibiliioten despbgubici
sofuls In Bmp de 25 de oni fou o
sums ficd wabidts pa heni);

in vrma discutiilor, s-ou
confurol aaretum dowd directil
de octivne pentru dezvaliorea
prodeciulul:

# otrogeren o o mob madhe
volundore e 88 porticipe o
inbdlniri, =8 impandsaaced din
axperienio proges # oltor fomei
vichima ols vislerls domeico
Priviior o ocegste,
pPrEmnie ou propus of Jiraladie
de ofrogere o volunterelor
pleroron de ofipe in roeseis core ar
putea fi Fecvectote de femed
aflehe in mivaln de rse (Palitls,
Directso de Medicing Lagala, =pi-
fala, Tribimal sbc ) Asedis alra ar
frebui 55 fie sugestive, 38 mpre-
sionsts, i sfors mmfermat despre

Soagmnale

proiec § deteli de contoc.

Co sirglegie de mentiners o
voluniorelor, doomnale prezenie
ou propas inkensifloeed @ diversi-
ficoren suporulyl nfermational
vis-g-vis de problemele oo core 5o
canfruntts femeile. De ce diversifi-
core? Fentru o mesUrsele infor
mationade de ko Centnd de 2 ou
fost percapute ca filnd ineed.
cienta, Condursn o fod o, pe
iﬂﬁqﬁ irfarmatiile de molura
jundicd pa core GRADO l= poote
ofeni, Hobuso o6 axithe §i informatii
de oftd notwrd [de exemplu: in
domenidd plondcan fomikale, o
sEnddafii reprodinced, informotii
despra achunile in demaniul doeg-
turillor femeii g copibulul efc ).

Activitdlile de #p gradinsg
pentru copii ou fost wizule co on
awimha) imparian ROt
atrggenes volundorelar o Cenru,
Exemplul o fost luol clear den
expaiignds inkdlnerii: unele parfic-
pere ou venif cu copin, stind o
el & fafmerd speciol emens-
joiE i destinot® ocesiono. Cei 3
copii ou fast inlioli in joowrile pe
cobrulater de wnul dintre voduribass
nagin. Mulfumeed & fosl aidl de
portan megmelon core s-ou imph-
ol bm diseutli Imte-un el rebomed
oot 5i de partes copilor core or
mmiod fi plimss wn minctel @ gala.

# otrogeren de fendun peniru
titnerss aclividider prosactulu
Privitar lo soeada, doomnele
prezsnle S pAOpUl o sirolaple,
pantru ol e oflam in componis
slactaraly, implieoren finoncen e

partidelor  politice. Aceostd vori-
antd wa fi rediscutoll pentru ob
GRADOD, co orgonarniie opolitica,
mu-5i poale permide 50 cpond beni
de lo portide [core. orfcum, din
motlv de . compohie  elecionda
sfirach g chnahit, u ov oveo preo
multe de oferit mn. )

o doun propunens de siroie-
gie o fou b implicam financiar
o moi multe femei da afacer
tansibda o problema walendsi
domesioe. Porficipontele oy Fesl
ghior incrazétoore in oceastd pri-
winia, find comamse cb, mdoor
pendry chaltwsalile de prolecsl cle
imbdimirilor 4 popetario necesard,
o glids dpim,

Un punct cosfiget in ziua
respotined @ fou! acordul cu priviea
o o nogd inddlnire.  Asisteniade
secsole do lo Cutio Pandore: se
orupd dejo de oigonizonea oces-
toic. Vo invitien 5 pe dve so B
alftur de gropul nostry, Yom dis-
oo foate problornels pe come la
eem u vom incergg: 3§ gasam
impreundl wh  aprijin pontre
hecore. Pe de ol porte, pot B
farnai core oy nevess 38 e o8 N
s sengurels in siswodii dificile s
i3 inwefe cum 50 eacd de ane-
mite obylacoks.

Wenifl la intéinirile noasire!
Hoi credem ca exista solufiil
IJm.-LP salufii sunt chior o
dumneavoastral

Mogde Porgschiv,
Asizlentd Sociols

Cutia Pandorei
in anul 2000

GRADO-....

Romén  pentru  Apbrores
Drepturilor Omuls - este ung
dintre srganizafile nonguvema-
mentols imporiante din forg,
cote |lupld pontru promovares
omogderii si respectani drep-
turilar amulus

Prin “Cufio Panderei — Ajuta-
te singurl”, core se desldsoord
in ocest on, ne propunem 53
dorvolim oclivitdlile de ogii-
tenfd - socolt, psikologica,
jursdich; sb crestern siguranto
beneficorelor 5i 0 copiiller lor =
ih implicdm  comunitetea 0
rezohvoren  problemelor do vio-
lentd fomiliola. Me preccupd
foorfe mull crestersn grodului
de informare cu  priviee o
omplogren  fenomenului  vie-
lentei domestice si modificoren
ottudinii  loowlonor  Prostiului
faps de ocest fenomen.

Serviciile de comsiliere de
Cantrul de X “Cuho Pondorei®
sunt oferite GRATUIT wrma-
tooralor calegarii de beneficiorn:
femei - vichme ole violentei in
cuphs, copibor ocesiora, per-
soanelor core vor ¢b sprijine vic-
timele wiolanier cosnice

COMTACTATI-ME LA CEM-
TRUL DE ¥ din stroda Ercdor
Caminud - lntranat al Liceuluw ne
2. etay 2, telefon: D48, 637 740,
E-mad grodofilpitesti ro

Me darmm co Centrul de 5 58
davind un log core i aporfing
pitestencelor 5i ne dorfim co ele
a8 folosaosed resursele puse lo
dispozifie de GRADD penfru a-31
rerolva pr‘ﬁbhfrndn: myprewund

Vel st me vizehoth 5i nu ofili cs
s foceti cu puivl? Aduesii-l cu
dvs.] La “Cutia Pondorgi™ 5o
orgumirsnsl 5 olelisre peniry
copiii bensficiorelor abalnar
foto; otelior do teatry 5 feadny
i Ph.lﬂ-l. atolior da g.m-ﬂHl'r 7]
pll'ﬂl.l'l'ﬂ. Pandru pr.rl.i ST /vy
cirti do colorot, jocuri & juchn

Impreund cu echipo de la
Cuhia Pondomsi 5 cu celelaba
beneficiare «& puteli razobea
preblemele! Voniti lo Centrul da
Zil
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Afitudini

Viclomnto sou abuzul sdern
de o femeie, comise d= cibe
partanos, fostd sol sou de chire
orice perscond  core - locusesls
impiownd cu o0 o3le Cunosculs
sub denumirea de violentd
domescd, Esbne: nimeni
ore draphul 8 cbuzeze de fine
fizic, smauel sou amotional

My gste usor 50 occepfi idesa
CO porioono Do cofg o iubasti
in core @i owul incredere sa
pocte purtts oiaf de ogresiv cu
fine. Pemiru o8 nu-si pot explica
comporigmentul porenerilor,
muble femesi considerd of suent
vinovate, MU ESTE ADEVARAT
MU E VINA TAI $i b ai deepul
50 frhiesh ford teomd 5 vig-
lentd. Comporiaomensiul porie-
nerului e frebwie 58 se
schimbe. Din cowvese ocestui

Nu e vina fa!l

comportarment  copiii i pot
sufen & vials infreogh!

Pertru uvnele dintre dum-
neavoasird holGréres da G
coutn oplor, de ol pdnisi pe
agrator sou de o-| determing b
plece este luotd ropid i oo
wauringd. (nsd peniry  mulie,
lrgren aceshei hotarar wo i oo
abil mas hungd si mai durerasul
ou ot wor inceren 48 food relofia
88 meargl s 38 shopaze vio-
fenta,

Adeien femsile cor i-au
hoftrareon de o rupe o asfel de
rebafis, se-inlore ko porener,
doforitd  presiuniler  finon-
cior/sociole, sperdnd Intr-o
imbunbiatire o relafied. Mic-
odotd 58 nu-fi fie feamd w8 cori
din now apshord

Contocteozi-ne la Contrul
de & — Cutic Pondorei din sk,
Erailar, Caminul Interncst of
Licaluld wr. 2, et 2, ielafon:
048. &3 740, E-muail
grodo@pdiect no
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Administratia publica locala

Tu st care i suni prablemele 7
Te lovesH zilnie de ele. Alesii 157 le
cunesc? Spune-le  problemele
falef Docé problemele fole pe
care le of pot K rezolvale de olesii
igi, of fo disponie vrmdioarele
modolifafi de odresore cdtre

+ Doi un telefon o depoaria-
menful de mdoli cu publicud din
Frarmidra;

# Trmift o soisoome in core
descrii problomels pe core le
dorashi rezobnobe;

* Solic & oudwnp primoang-
A,

lots chleva informale come Ifi
vor fi de folos:

# Congilule Locole trebuie b
organizeze foale servicile publice
din lecalilotea M. Primorul are
chligafia de o coordong opli-
cEreda N proched o decizidor
adopiote de Comnsdille Locale.

+ Ledinfele Consllulsi Locol
sunt pulblice 5 se decfisoord cel
putin o doth pe hund,

# Froblemele core wrmeses o
fi discutote trebuie oduse |o
cuncghinto cefdtenilor prin press,
in limbo roménd sou in limbile
mincnibifilor nobonale, in loco-
litttibe vnde ocestea ouw o pon-
dere de cel putin 0%,

# Localitiile diferd intre ele
fmErnme, rond geogrofich, nivel
da dervoltore eic]. De oceeo,
fiecare Consilu Locol se
ocdopisozd realitéfilor din locali-
foteo wnde funclioneozd, infi-
inpnd regii outonome, agenfi
ssonomici sou deporiomente de

miteres local |ax. Regia Autanomd
de Tronspord, Regio Autonoma de
Disinbutie 0 Energiei Termice,
serviciul de Administrare o
Domeniuvlui Public, al Fietelor
ale.)

# Exmit 5i wnele sorvici de
mberes public, core nu 30 wubor-
doneazé Primariilor, ci regiler
nefiongle LBu
agenfilor scomomisi cu  core
Primério inchese confrocle (e
!QH&AL Ragio Generals o
Apekr, sooetolea core se ocupd
cu diatribuires energsel shacirice
5 cu infrefinerss instalafilor elec-
frice, socisbolen core s ofupd cu
salubrizorea oroswlul).

in cantmuare va vom dao cae.
wo _instructivni de folosire™, cui
trobuse w8 v odrewoli In urma-
toarele condific

1. Asrul din localdalen fo este
wespirabil or opo esle poluakad
Adressart-te Aganfss Terdorials
pentru  Protectic  Medivlu#
Aceostd insfilule, coordonotd do
Primarie frebuse 58 ochoners
pantns o preveni problomele oco-
logice.

2. Distvibulio gorelor nu ik
in oiribufile Premarsel, Doct oi
problame cu gozele, odressozi-
be Regiel Aulonome ROMGAZ,

A Dacd ifi este frig si nw oi opd
calda odreseazi-ia Rageei
Autonome o Energiei Termice;
gceskE sooebale comerciola aste
coordonoid de Primaria.

4. Dy olocorea locuinfelor se
otupd Biroul de Spofiv Locotiv
din Primria -

Ouicnome

3. Curdtenss ofodulvn frebuis
mssguratd de socwlalen comer-
cigld controciald de Primérie.

6. Intretineres drumurilor
pullice de pe raza bocoliati fole
trebuie asigurald de Primdirie pen
Admirmstrotic Domaniuls Publc
# Administrofia Strézilor

7. &i fost muscot de un obine &
nu doresti co s alfi cebtten s8-8
imphritsenscd soorkad Adresed-
rh-te Serviciului penfru  Supra-
vehares Animalelor fort Stapan
o Primdrie.

B. In corul unor calamibd
nofyrole  [cutremure, mundobs,
alunechn de teren alc,] Priména
trebuie 58 ochonaze prin serviciul
de Pratecta Civila Da
desziperirea dromurnlor  din
kalileten f#a S8 v ocupo wn
comondarmend cpeciol de ioméd
eoordonat de Primbiras,

9. Amanocjores % alocorea de
swpajii penire parcere inira In
competenta primériei. Contoc-
teard in ocest sems Admimachoba
Domensulwi Public.

10. Organitorea bromwgsriubsl
in comun fne de compebenta
Priméiriei, core irebuie o8 ouigue
tronsporiul de chkitor incheind
conirede ou megil aulanome.

11. De buna gospodérire o
pistelor se ooupd Admenistrofia
Pistelor din Pomitine

12, Mainjelegenle legoie de
retrocedares pamantului frabuis
remedioie de ciire Priméne, prn
Serviciul de Codowru o Fond
Fusnsciar.

13. Doch in locolitoten o eule

nevoie de itloz, opeleozt lo
Admenisiratio Demenulul Publc
din Primane,

14, Mu ai lwmind P sbrodéd
Fi o sesizare lo Deporfomentul
da Servici Publice din Primans,

15. .In probema coselor
nafionalizale, odreseasd-ie
[dupd ce oi obfinul toate oclele
necetore) deparfomeniulul pen-
fru dpafsu bocobiv din Prrmb e,

16. Porcurile sou spofille de
pdctl penbru cops trebuie ome-
najate de Pombére  prin
Adminisirotes Demeniulul Public.

17. Pentru @ putes construi in
intarionu localitefi, ebuie b
obfii o aulerizabe de lo Serdciul
de LUrbanagm 1] Diu_ip“nﬂ. im
Canstructi din Pomanie.

18. Problamele legote de opd
sou canalmore nu pot fi rezobate
de Prembitg, o dé Regia Generola
o Apalor,

19. Lo nivel local, Prambro fre-
buie 55 te ccupe de sEndfolea 5
educatio cetitenilor, Responsabi-
litaten oporfine Consiliubui pentru
Invaijamant. Sandtate 3§ Culhura
dinn Prirnéne.

20. Sitvatic copilar wtebizi tre-
buie rezolvara de Primbre, core
poate intersen] prn Direchio pen-
tu Protecha Copilubli i prin
Sarviciul de Autoriate Tulelong,

21. Problarme mfrochonalidli
din lecalitotes 1o fine de compe-
tenta Palitiei. la nevoie pol
ocliono 5i gordienii publici anga-
i da Primdria,

I eozud in core comsilienii sou
Primorul nu Wi indeplinesc

afribufiile prevézute do lege, =i
pot i trog lo réspundere pe cole
chvilly, adménidrotvd sau penald

Pesibalile abuzyn provecote de
owlartifile locole pot fi rezoleote
prinir-o pefifie odresotd Avocs-
sl Fﬂpﬂ-ului. Acestd inshitytg
poaie efechuo onchele propsii &
emite recomandéri chire organul
odmmistrotiv sou  funclisnarul
reclomal. Avocotul Popondui oy
i osgurd asistentd jeridicd si p
te poote reprerenio in instonda
de judecsts. In comd in core
abuzul nu este inlitural, Avecatul
Poporului se odresecsd succosiv
arganelar  lerarhic SuUpoTioane
(Prefechrlui, Guvermuduil, Paorlo-
mendului].

Te poli adresa Avocobyluwi
Poponulud ba urmidooreo odresé
Bulevardul lancu do Hunedears,
nr. 3-5, seclor 1, Bucusresti sou la
telefoarele 071-314,34.00 g 01-
23034600,

Acest motenin) me-o fost pi ke die
ot de ASCHMITATLL pro democratio,
B-dud Poche Prodopoposce nr, 29, ar 2,
ap.d, sectd - Bucuresf el 0O1-
252 4743 sou 01-253.49.63

De ce avem nevoie
de cetateni activi?

Ceddlenii octivi cameni
intereicli de problemale publsce,
dgenici de o produce o schimbore
in afore viels lor porficulore -
reprezintd o resursd  insulficent
axplooiaia

#Are=i moteral esie o pladoane
peniru incurajaned spiritului civc,
S iold de ce:

Un_mod de obordare o
problemelor publice impor-
tanhe

in Columbia Britanica, nu mai
putin de opt ropoarie albe unor
grupur operative ou demonsinal
foplul oo cotobens ochivi  gunl
chein mezobeors, inir-un mod oof
mai aficent, o problemeler publi-
e de hrg imberes.

Un mod de o rezolvo pro-
blgmple locale

Cand camenn incep S0 @
inplice in problamels comunibats
el pot devem o Forka reclo n
rezolvoren prablemalar lacals.
Prmtr-o plondficore, corcetare i
oclvilole coordansta &l pal fod-
lizo ceeo ce singuri, in mod indi-
widual, mu or reusi In momenbul
i core comenl 58 holonosc e

contribuie b gosires unel solulii,
problemele locole incop depo so
s rezolve. Cond se apuca de
lecru, in coloborora o alti indi-
wizi, scoli, asociatii, fiome si insti-
futiin guvermamentale. nu exitke
Emife in ceeo ce pot foce.

@ _sale de o imbundatdfi
conditiile de viafa din orose

Cotidant pot imbundial site-
otig croselor decarece &l sunf cei
core cunose <ol mai  bine
cortiergle in core troiese. Daca
colotenii isi esuma responsabili-
fofeo de o oveo grijo de corfserul
lor, problemels locsle s priosi-
fotile comumitatii ver i mull moi
usor rexolvote. Bineinteles oo pein
crasieren grodului de parficipare
o cotatanilor 7] niungq la
imbunatatirea conditidor de nai
By ifﬂﬂmplﬁinr Portlond, Oregon
- wn ores ou froditle n stabidirea
unor porfensrnals oo corfBercle
wwetmnale - este colol co orasul
u cele moi bune condilii de trai
diri Sodele Unils.

Orosele reprezinte posibile
surse de conflich intre guvemn si
cetoleni, intre diferite grupurn de

cefofent 51 imire  celoteni
grupuri de inferes co do eemplu
ogenh  mobifiori  [real estole
developer). Studii recenta ou
arsiot oo o porhcipore cresouto @
calatanilor lo rezolvoreo pro-
blemalar cvice poote reduce too-
te ocaste surse de conflict. In spe-
cigl poole preveni unele conflice
e opor odote cu schimbérile
genegrnie de dervolione i innoire.

2 punie cofre ¢ democratie
solido

Cénd cebiipenii sa intdlnesc oo
sa discule diferite aspecte ole
comunibalii ¢ genereaio anumike
schambori. Una dintre schimbori
ar i intarireo demsocrolies. Mol
mai simply  spus, democrotic
inseomne imphcorea cotatenilor
in luares deciziilor. Anclists
pelitici considera sistemul de
volore b un inderval de cofivo
ani, intre care totul este losot n
isomo guvernontilor, o democro-
e sloba, in core celalend: nu ou
maci un ol in procesnd de luarea
decmiilor, in intervalul dintre
olegeri. Expertii il osuma
responsobilitolen de o decide

* cwm so rezolve problemele de

inberes public,

Miscoren lorge din wlihmale
decanii ole secoluled XX a
reproreniol o compone indsep-
toha spre indoriren demdocrotis in
corporali, nstituls si gueers In
mulie orose oreadba meEcore o
dus lo recunoastersa oficiolo o
grupurikor comunitere, oo legofu-
o witre celoleni u munscipalilate
s co o cobe spre wmplicorea
cotabenilor i luarea deciniber in
intervolyl dinfre olegeri.

0 modalitate _mol putin
cunoscutd  de  definire  a
sanataril

Lo sfarstl onilor "B0, urmand
exgmplul Coanodei, Ceganizatia
Mondials & Sonciofsi o horgil

definitin sonotobi, afrmand oo ex
irieamno moi mult decot & nu &
bolnay, MNowa definstio
recuncasie fophul co numei 25%
din test ce inseamna slares
noastra de sonolote reprezinio
BFi G rjEraa madicolo, il
depinde de edecatio =i venihl
nostiu, de un medn curol, ossgu-
roren unei loowinke 3o wnes slu-
jbe, de copacitoten de a contrala
stresd 5i de axistents unel refele
da osistento ool

Edte de inteles ca speciolisti
din domensul sonatalil publice ou
devenit ynii dintre cai mai puter-
nicl sustinolori ol  participari
actree o cetohamilon

Un med de o reinsuflep
comunitatea

Cottjans core se smplicd pol
ajule i creoren wnwi sentiment
de eomunitate core & lecge pe
comeni. Recare dintre noi opar-
fine wh@i comunibali s preb-
lomale membriler acestor comu-
nilah sunt eremanaicars. lncer-
coren de o reicha ocesie pro-
bleme reimie sentimaniul de
cportersEmio ko o anemis comu-
mitole, olol de pulerne i tracul
Grrupurile din codngl cormundotii
pol  intori  legeturile dintre
oanmen, pof oferi un codre de
rezolvore o problemeles ce opar
o mivel local s vn mgloc da &
avea gripa woul de olbwd, 5 cel
mai imporiont, pot crea un mediu
sociol pozifiv core 50 deving uno
deintre cele mai imporionte corac-
terishic ale vnui loc



Femeia alege sanatatea

Coolitte pantru  SHndioies
Eeproducerii @ fost mificta pe T2
mal ¥4 s ssle aprjiaad de 28
de OMGU din Romdnm odive n
sameryl sbiedi&H repreteoeni i
o drepdurilor femei

Obilsctivele Coalitiel sumi:

® informoren populotse: pento
ce becars 14 fe commnent de drag-
turile sobe privind shndfatea repro-
Hintan

® rmitores paning ooosoel uni-
servich 2 hAbiale o

[prevarirea i
canceiul

veariad o
ragroadeceri
Sepigiaran Garrlo-
mamar, glanificore fomilials, con-
wtlaglia pre @ post noioka pta -
venired  Bolilor cu  trongemitens
raauald ?'!I'l."_-'S:D.I'I.:_

& b oivopd atentio populalie
& fociordor Sa dstize o S0
importend 38 identifice problemele
de sandlale o reproducers s 53
girieazcd soluli efmnte priving
politica de shnfote & el

Orgonizores primel  composns
de promosvare o sndMlE repro-
dueerll in Bomdnio o fast ung din-
tre  ociivnile de succes  als

Coaditied Campania -]
destimurat in periosda ooombria
1998 noiembrie 1999, sub
Mm@ FEMEIA ALFGE

SAMATATEA Erepul: proamovores
Ol o bnddd - reproduceri i

rimdd popadafied s foctorilor de
decizie. Grupul finta Lo constilu-
E] mer?h:t femibring dem 'I-EEHH-I
Chej, Constanta, bosi, orosels
Brtuile e Bururesh

loda cum -0 iridmplat;

& 2.3 polombrie 1998 -
lansoren  componiei  FEMELA
ALEGE SAMATATEA simulton in
jedetels Cluy, Constania sl las:

® 15 oclombros 1998 - mini
CEMpanig FEMELA ALEGE
SAMATATEA in piete, de ziua

Mondiold & Femedor din Mediul
Fural;

® 17 seplembrie 1999 - wal
corovone in jededul Constontn -
kocalitailes 23 Acvgust, Costely,
Cumo Vodd, Toprosar:

® 18 seplembric 1999 - Targ
g sanbioke 5 confernda de prash
- Mangalio;

& 75 soptembne
1599 - o conweand g
bt |ocolingfils
Creland, Barten,
Halaghens, Targu
Frumaos din judsss
losi;

® 14 ooembie
1990 _
vana in judeml Cleyf
= localigfila: Poioni,
Cinrcpn, Copugs
Mara, Floeayh,
Mooy, Soohe, Jueo,
Frzagu Gharli:

& .30 moiam-
e Ta
Inchgigrea COM-
panis FEMEL&
ALEGE SANATATEA
la Tdrgul da
Lanblole * 53
nddotoa 2000 - daca
5hm, pofi preveni I

prrw can-

in onwl 2000, Coolitin paning
Sndboles Reproducers o confing.
ol oclivnile de promovere in
codrul comporeei &I GRILE DF
TINE CA 54 NU MAI Al GRLIT |8
marfie-2 8 iuﬂu'_-_:

In continuare, Coolitic pentru
afgndtotes  Reproducesii din
Romanig Si=a Prapus 55
desfisoorne o roud cempanie de
prommovane ot o s&ndtalN
repraducerii  “Femeile Voteozo
Sandlotes” odresald partidelos
polifice i permada premerga
tonee glegerilor

¥a invirgm lo Cobinetul de
FloniBopre Fomdcla din s N
Bolcescu, nr 28 fel, 6241430 Alci
putefs obting dote despre noun
companie + Ghidul Sandtatii
Femeii

Ghidul
sanatatii
femeii

DIRECTIVELE PRIVIND
TRATAMEMNTUL EGAL

Direciive core infregess prin-
cpaului hiotamantului egel pan-
tru femed i borboli feare in
Tratatul de ko Bomo foc refenn
s e platd), Principel o Sl
gabins ba oocesul lo logul- de
MUACE, iNEMwires & promosenes
prefesonoks, condihile de
muncd  |DNreclive Congiliphy
fa 207 FEEC din 9 februovie
1976, QUL 39, 14.2.1974). la
whemels de seouritoie socaold
[Dirgchive Consilidel 957 /FEC.
din 19 decembrie 1978 OUL 4,
011979, ko schemele ocu-
poficnale de seceriiote socola
iDirecthwe Consiliuhd 84/37/EEC
din 24 1784, QJ L2335,
128 7984). lo ocels perzoona
fore Ewercildl O oclivitole jnde-
pendentl, nclusdnd agreoulburs,
Fher profesionicfi 4 owtoongo-
jorea  |Directive  Consiiubi
BE/SIEEC. dim 1) decembrie
iPEs, OUL 3590912 1984), la
furraborele insarcingle sau cele
cofe &U nbsewd de  curdnd
[Directve Consilivls 92/85/EEC
din |9 setombrie 1992, O L 348,
ZETT. 1992, precum % o celor
tofe swufil W concediu poroniol
(Drectivg  Commilivh 98/34 £C
dim 3 ek TPRE O 145
TE.& 1994)

Tl

DEISCRIMINARE DE SIX |MDIRECTE
Situsho In core legea, regle
maiTiaren, poliicn sou prochion,

Mic dictionar
de termeni

(necesari in procesul de educatie
pentru fratament egal)

dare  oporent  este  newtrd, |
ofoctensd wn procand importont |
al perscanslor de vn sex. numai
docd diferanto de traloment
poole h palificold prm foclari
chigctivi. [Directive Consilfsly
ME/IOFIEEC din @ Twbrp pame s
1976, QUL 3% 142 1976

—

HARTUIREA SEXUALA
Conduiltd nedonit de nsturg
semuela sou ol conduis boraln
pe wox, ofeclond domnilolea
ternen si borbotubsi [dusiv, s
locul do muncd, condwita supen-

oriler = o coleglsr] [Rerchuio |
ansliulel #0/C 157702 din 29
mai 1990, OIC 157, 27.6.19904. |

MAIMNSTREAMINGUL DE
GEMN

sistermalico. o
prioriiatibar, i
nevgilar  corocerisices oho
femuellor @ barboiilar w loole
politicile, in vederss promovin
ectivilétilor bozate po egalilolen
infre fermei 5i bhrboti sou mobi- |
lipbrii  tulwvrar  politicdor i
esdsurior generole, inteen scop
unic de realizore o egaliteni
Bndnd conl, w mod ool §i s
dent, in loole slodsile de plonii-
Tore, de l:;l:ﬂ'ﬂh b axuprn sitig-
ahilor specifce cle fomailor s
barhotidor in procesyl imslemen.
B, moniberzark =i Evalidsin
[Commission  Communicalion.
COM 98] &7 fingl, 21.2 1994

Integroren
I:|.'|rll.ir1l||-|;rI

Femeile av cﬁ;iigui drepiul,de a
munci mai mult decat barbatii...

Focem cunosina cv doamng
Liliano Ezechil lector dr. in
domemnivl stiintelor educotier,

B Mapoutt in marte 1985 jn
comung Berevoiesti de Arges.

B abiokanit o sscha| B8 Bo-
dogoges ¢ Unreersiicli Bucuress
in 1978

B Timp da 11 oni, 197E-1989,
prodd 1900e shinlele socio-uvmane
fistorie, fHloscfia, economig-
o]

B Ravine in specaoliole in
1991, cénd sa incodreczd in
v gl siperior.

B in 19%4 devine klulae g
Universitaten Piled
1999 In urma suglnar
wcrars  “Problematica Comuni-
ity Aplcobdibate pe Mediul
Scoler®, prmests titlul de dechar
in shimfule educobei

B Bn octombria 1999 exe
Director ol Deporfementului pan-
tru Pregaires Personalslul Didoc-
tic de pe lGngl Universitohes

Filaan

I V& considerati implinita?
R: Consder o sub aspochul

L fo]

corigred sunt incé tndrd: om
comslisnta foars mullar luorun de
facuf 5i de oddugot. Implinires,
Insd nu & roportes eeclusis la per-
SO0 e, o @ o o8d dol copil gi
me: Sikvang 2] ond sudsnid
o Il ko Focuboles de stomo-
tologse i Bucuwest) sl Lueiza (14
ani, ghewl). Mo am muylte de fGot
pantru sle. .,

i- A-i 5 vrot 56 focefi aftceve?

®: Hu. Consider e @ B st
edugotes nu eshe un lucrd wor: e
core foore mull elor... dar nu
mi=gr i plicul alicevo,

I Docd fof vorbim de adu-
cofie, core esie relofic dum-
necvoosird cu students 7

B Eu o percep oo bund; pen-
ru o pu-mi ethe indderents
Fresspun of 5i & sird aoie, Mol
mai corect ar fi 58 38 axpnee o in
-I:LE_L? EEME

I: Din oclombrie TP9F con-
duceti Deparfomentul Pentry
de pe ldngd Universitole. Co
ItreGmng asio T

B: More chefwsala de imp pe
fondul miscori do roforma dis

domenul imitdméntului (core o
condus lo destruciuraren unor
fipiri de relofii s creanes oHom|
Indr-um context ombiguw, nod fre-
buie =8 fim punte de logotura
imbre MEMN, Inapecioratud Scobor 5i
profesoryl obisnuil care este des-
finotorul expres al  ociuniler
Daportamentului in core lecrez

f: Ce fef de satsfochs v oferd
ocest posf?

R: Multimes problemeior for-
mele care trebuie rezohoio oic
i reduce drosiic smpul pe core
bas puten desfing unei produdtii
die [ded. Do mulle on irteesc senti-
mantyl de feoma b, profesional
am de plardut lo wn momend dat,
Este greu sB phstrexi ritmad in
turio ocoodo o informarii. Lo
ocest sirst de milgniy s= produc
foarte mullo wchimban in educakie
in infreaga lume  Profesorlor
nosiri b so poate pdrea < ritml
ocesies schimbén = mult preg
roped, cu losle ocosipn N loake
Wiwile ovonsoie se produc schim-
bari ko fol de rapide

I: 55 trecem infr-o alid sford o
educoliod 5§ orume oo socrald 5

st vorbim de wolsnfe domes-
ficd. In ce mésurs comperio-
mentul oceste ore legaturd cu
frogifille noasire culturole si
educationale?

RB: O anumitd legiherd oxichd
cu trodife; kn sensul o8 dasl o
spmem, N genernl, o node V.
britl se intrefing un anumit spard
ol superioritefi barbotdul =
raport cu femein. Se culvg un
anumit oull ol moscudinies o ol
forfed masculing. S promioveazs
azffel anumile defarentiern in edw
cofie pe weve; biiolol aste aducat
sentne o-5 Moncn somsibil#apile in
schimiy feielor i se oulbiva maoni-
festorea 3 dezwolieren consibi-
e, Aso ol me moi este ol de
swurpmmiior b boioia - barbaofi
doe mai Mrziu introdec n rebotiik
kor comportomeniole, oo pe ceve
toane firesc, fophel de a-si subar-
donn fomeia sub argumentel pu
tarii (fzcel

= Credet co se foce cove fo
aceasld ord peniry ameliorores
acestei ‘sifuati din pund de
vedere educational?

R: Din pacale com putin, P
iru e ool mol greu de schimbet
sunt  menfolitétile  ocomenilas
Poote ch deschidercn reolises
cupd 1989 prin sensele si oooesi-
Eelitasds futuror de o intra in lega.
turd cw alie cultun s& modifice
SEnashl percipin oo rapor-

turilor dinire famede si barbar

I: Poote & vorba de egaiitate
infre sexe?

R: Degcomdats, nu, pentru oo
femela din Bomame o cashigat
doar drepivl de o mesnci egul sy
chior moi mul decdl barbotl
Din cdle gt
romanoen ese ungl dinke cele
mai dezavantajosie din lume
[s-ou fdeut shodii in geest seng!
lor & sobrip lo ocesds problems
er fi modificores  conceptig
despre rolul femei: in sociobole
De osemenso, or §i reec=sars '
logislote care 1o protajore femen
de orice formé de obyz 5 in mod
anpras de abusul conjugel

£ De ce depinde svecesul
unei fermel in vicls?

B: M-g5 purben 58w spun. Este
vorbo de o formuld individuala
Cred céi au succes femeils care s
abilew: EEOPN Brece, it moki-
lizeazts edorturie inspre olingereg
oteitora 5 nu  ebandones:s
o

I Vo multumesc si va invif 55
vizitefi Comteul de Zi Cuiia
Pondorer. Acsle vo puitem pune
fer :E:pnqﬂ: rformatn d'ﬂp:
F“ d‘m“‘ﬁf agre
desfésuram i hicoale din Pilest:

B Ty mivlia placerst

ﬂmmm
- Asistents Sacials

shighidtiil gocial o=l

T



O orgongatie oo ociial n domeniul
soo-socsnl... Peste efteva zile scomsid fun-
cofie vo chpdto personolitgte pridics prin
Hahlbidred hedechionsoscd core 18 va da da
cifre JudecBiorioc Slofino. Acesto asie
olifrmul pos din lugho e o lncepul ocum
doul luni &, perdrr mine, o confirmare o
sicer “Dach wal, pofil®.

..Exbe mescjul pe come-l tronsmieom
ciirg dumnaavoasind In luno mortie. Dupé
luri de u|lur?Erl1.lrﬁ, ceeo o2 lo inceput ara
dear un gond o devendl realiote. U ok,
cdold cv holdrGrea jrcecoforeoscd, o
demorat 51 ocivitetes fundalis

Primul proiact ELMI s-o desfasencd in
parametne] ciosulu Slotiess v ccozia “Tilel
Pamartului® - 27 aprilie 2000 s o fost

finampal e AlD-Bom Bucuress.

Frim ooesl protect me<gm pro-
pus promowones octied o ool |
in echipd 3 reolicores elevilor |
Scoli Gen. Proospefi I odliunea
de ecologzare o zonei

Fantru 3coolo Gen. Proospeti,
"Ziva Pimantulu 2000 o Tnem-
ol rdsodun de flor in gradng si
wn goid vepsdl ca now. Eleslor
erfunces k=-0 mmos apenenia
porlicipdra, @ munce in ecapd 5i
bucuna luprelui  desdvirisl cw proprile
misni. Trecind peste gustul amor al mepar-
tioparsi presei, membrii Fundotiel peabre
Tinarad ELMI ou Invitat, In colitole de eega-
feten, e “Duo Pamantelui™ poote i o
precoupong panire odolescen)i 3 of pro-
teglia mediviui inconjuritor nu este un
subioct indopanal de virdo ccesior.

Acesta o fost inceputul  octivitdtii
Fundatial ELMIL. Alaturi de un colsctiv tmbir
31 dnarmee, imposibiul nu exisia. Acem olle
prosscie adresate Snardlor din jedetul O,
asteaphd risgunsun. Wroh-mi swooes!

Elerg Sondy
Coordonafor Progrome Tinergl
Fondofia pentry Tineref ELMI

Singuratotoa:
dugmanwul de moarte
al sugarilar

Atentie: In prima hund de wald, sugam
nu trebuie despartii de poringii lor
Media englezi o ajuns lo conchurie o3,
stand singur In comerd, sugord sund
omarnntali de moarie. Covmele ma s-ou
descoperidt Inch. Seingurll foclon de risc
curpscufl penfru decesul premotur ol
copiiler @rau. greulalea mich lo nosiere,
dormitul pe burts s infarootul impuriu, In
Germonia, mor In Aecore on oproape
1.200 de cops ofiati in primul an de viaps

ﬂ-l-uld-l-, sportuel i

armarica

Femeile insarcinote care pana in luno
0 tasten prochicl jogging sou inod, nosc

ATATEL

copil moi pulemmici & maol  sandiosi,
dagarece sporful shmuleora cerrogitels de |
hranire ale Hicotului Totusi, sle nu sunt |
soutite de un olf efect ol sorciniic fendika |
de o wita. Din fericire, spun cercebifoni,
dupd  noslere, sourcirouiiale memmum|
imcofoozd si tohul revine be normaol :
BEoula de coimgem |
Mumita 5i scheroderinie, exde o boala |
reumahizonia come dufse lo scoderss
migmuroin de Emfooie s onticosps. Efectul
direct consis in schderso  rezistente
crganismle e microbi. Trotomentul este
de lungd dursia § presvpune colobo-
ramen  bodnowdui, Recuperatond trebuic
&l craars un mediu steril penire @ prevem
retcul infectici. Bolnowl frebure 48 urmeze
un ragem alimentor bogaet in frude =
legurme. Dotorist mobilitets reduwe extd
riscul oparitiei sscorelor Padile afeciote
trebusie oorisite dos o dorsdeclole cu ser
fmsalogee. Mu neglijoh gemnosfica recu-
pEeratare, oore oclfioneond impatrva
atrafigni muschilos.

Coloy realizat de Florinela Brénzan,
Recuperotor

Sa ne amintim...

August

1 oug. imen Tonchigtibor Romani

1 owg. Liva Vetergnilor de
Riizhot Romand

5 oug. Tiso Presel Romdine

& oug. Tiva Imternatanalé
"Madics pantne Poce”

& oug. Ina Mondiclt o Loglel

paniry Inferticerea Armei Modeore - “Tiua
Huopume™ ({la 6 owgust 1945 S UA ou
larsat, oduprn orosului jeponez Hirssima,
prima bombf afomick)

8 [ELIES 1870 130 de omi de Io
desfpuraron o Ploénsti o migcilri *republi-
coe” anlipionorfuce, condusy de Al eeondrg
Cendiana, lo ea participdmad i 1L Conagrale

2 oug. Lipa  Internofionold o
Popooreicr Indigone (sdrbitorid din 1994]

9 owg. Dive inlarnahonald de
Sofidoridole cu Liipts Feimedar den Rapeblica
Adrica da Sud 55 Momibia

L] oG- T Mandala o Lapdin

peniry Interziceres Arme Mudeare - “Ziuo
Hogowoki® {lo ¥ cegus 1945, S UA ou
lonsot esupra orosulul jeponer Mogosoki, o
dous bembé starnicd)

10 owg. 1895 1053 onl  de I
destbpurorea lo Budopewo o Congresului
repreramfontilor notionoliatilor din Ausire-
Ungorio pi Tronsibvonio, prilej tu core ae
inchaie o alionis politicd intre romand, sarki
# shovod pontru coondonored |uplei impatr-
wi palitich de rrmgﬁinrinltfnrrnﬂu nation-
alistilor

10 oug. 1920 B0 de oni de lo semnorga
in Franto la Sevres, o Trototului de poce din-
trg Anfente s Impericl Ofomon, ce regle-
mpnia formal gmnihh Polossia,
Cehoslovacien,
trodeiul n-a inkrat in vigoors

11 oug. 1650 3140 ani e lo
detfisurores b3aket de lo Tohon-Z&magh
fjud. Brosoy] e cone demnul Tam Bomanesti
Comnslantin Brdncowsanu (1488 - 1714}, o

fugosloviei i Romaniei;

s armatele hobuburgee comandats de
generolul Heisshar

12 oneg. 1845 115 de oni de la nosteren
lui Ferdinond Yictor Adolbert Maeinmod de
Hobenzelern-Sgrmanngen, fiul i Leopold,
witorul rege ol Reméniai [1914 . 1927}, in
ftimpul domniei sole desdvarsindusse vni-
fokea stofubel roman; membrue de onoore,
protector si presedmie de onoore al
Acodarnies Romdne (12 oug. 1865 - 1927)

13oug. 1595 405 aoni de o
detfsguraroa  colebvsi batgli de o
Colugarent in core Mihoi Viteoru, deenad
Téri Roménasti o obfinut o strikecits wetario
imgalriva armotelor otomane conduse de
Snan Pogs

14 aug. 1950 50 de oni de lo infiindorag
Inepoctics Sanferm da 5o

15 owg, Zivo Morinei Bomane

15 oug. Tivo Artileriei Anlicerians
5i 0 Rochetizsbilor Bomam

15 oug. 1870 130 do oni de lo operifie
in revisha “Comorbisi Lilerare” o poemului
emnescion *Epsgoni™

Wopg T8EE 135 de oni de o
di.mhurn-u prin decret imperial o Delel de la

Bibéy (1843 - 1845), anultndi-se folodota
i legile volate de oo pran cone erow regumos-
cule notiones = imba romand

21 owg. Fivo Medicine: Millars
Bomdine

26 oug. 1510 490 de onl de k= aparitia
*Oetgihuhe™ shovon, o dowa corte smprirotd
de weremancohel §i Spogroful Mocorle e
Té :

26 oug. 1880 140 de oni de lo insdi-
twirem primei ogeslii  diplomofice o
Pranipatedor Unite lo Pores

27 auvg. 1920 80 de oni de |o stobdir=a
rakafiilar diplomotice lo nivel do legatio intra
Romdneo = Ausing

40 oug. 1940 40 de o de la promul-
goreo Dicdotului de o Vieno: porieo de nord
a Tronsilvanioi eile smulss Raménci i ette
predatd Ungorei horthyste, obie dupd
Chstnt Gormanio §i oo “gorantend” node
fromtiere ole Romanie

N oug. 1980 &0 de oni de g
dasfbsureren  pulernicelor manifestotii de
prodeid da po infreg Pevitoriul Rombniel
impatrva Dhehohului de ko Viena

| H'H.'EFH..IF

Refolosm, reduceti, reciclati

Confrud de Consulfionis Golali o
campane  de reciclore B
deseurtior, Acesi provedt este finomiol de
Minisierel Medivfed & de  Minislerud
Afacerior Extgrre Luxermborg

Shofh cf in zlele noosea herta naud
e fobricd in genaml owand co barh patha
msconicl oy eslulezs. Pasite mescanicd
e fobrich mecomEc prin defibrilares
uctielelor da lemn ou [-5-1-1]
fAechindi =i o oreul o ghmziv dafiboetor

Ll

(=3 [Ecl-EaW ]
Talls ] [ TR
Dimpotrvg, celulors sa
cenmipune din filbre mal longi i

Fibrala Qroass 3
foarte rezistenie
rma sohde,
Tenesi, trebuss 38 sublinem o produ-
teluloze dev lemn reclizeosd o
puldimicd peuonge 0 otmosiers =i o
opelor. Fibrede de celulost sunt eatross
din jemn cu oprtondl produsebsr chimice
sulfurcose, opoi albie

Utilizoren fbrelor din moculstund per-
mitg inkptuires fibrelor de celulogh, o
cele moi mulle fipen de hérbe, fond oo

héria & aibd o calidafe mai sciouia

WS

In fusctie de intrebuintorea doria, se
pot odiugs diferdie adoosur & produse
chimmice pantry o imbunitoh colftotes.
fepraniAtd o moaleng
primé foore clulold sentru Fabe-
Cafga unp produese din Bare
Tipomle de moculoturd de bung
colitobte iurd wsar da comercsal-
iz, dog fund fophd of cererea
atla maos mare deci ofena,
exivose din
talosite penine
in ocest
0 dhioles

B ey b e

Fbrels sont
vaculslurf .
fobricaren barfied nod,
LY ]
TG A

maciiaiurg
in mulit apd pand
cibrnd 4o reduce o o poshd lchidd
Inpuritatila mari, precum . Aok
algle plogtice, meldlele oic. Dunt
eximose, epoi s¢ odougl produse
chimice pentiu a elming cormecla hp&ntd
- spblote, ior gpoi olbile, docd & ooxwl.
Aoi, potla evde den mow spaloss sou swh-
fita

in masine de hartie, ocoostd posth

frece prirdr-un numar more de bobine,

Akl opo eshe exdrosd si ostiel se obfine
hértia recelata.

scrind § p8 verso soau folosind harso

paniru coleckarso vioars

duse recichote din moculohuwd, de exem.
plu hirtie de soris; harfe igienich, batiste,
coscho aic.

Totugi, moculoturo nu s& poate folos io
n-a-slﬁrsnl pentre  fobricores  produselor
recidate. Lo fiecore reciclore, Gbrele de
hértee desim mei scwrte si, de lo enwming
lungime critica, ela devin imstilizobile.
iotéa sfoterile noastre:
- Utlizafi lo modmuem hirio de som,

BCTiS0 e 0 parle, o clomd,
Intrebati-va docd r-ar fi mai bine
s wi ogbonol lo cotideneg in
comun, de esemphy impreund o
“wgcinii sou Codegii, :
Renuntofi, pe odf posibil, s&
cpmpdirafi preduse core se arench
dupd  fologire, de esemplu
servatale de hdrlie, rele de barta,
vaseld din corton, fefe de mowd
din harfie, servatele pentno moss
din bértio sl
 Puneli mocyloiyrg pe core off
whrane-0, in conleiner on odueal-a ko
un cantre de recidore sou pastrati-o

=
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Balurile din secolul al XIX-lec

Pentru: borbof frocul, vesto =
popillane alb, efumesa cu plos
jobenul

Lo dizporfic conlesspononibor
e ofhe mulliple pr.l-‘hﬂlh!'lhll e
urnphara o timpasiui lier, maor-
lotea focilitals 4 de evalulio
tehmich [precym - cimemotogroiul,
radioul & lelavizenul]. Spre dedss-
bire de nod, Tomanii de aoam Un
voOe nu ovweou prag mulle di-
ool fo olegers: beotrul, opera,
conferinfele |la Atensu, cotave
rore concerte si balurle, publice
Lou prrnale.

in ocost secol, aperiha 5 gene-
rulizares folosintsl aparaiulel de
radio, o elenzorului, a fonogro-
Fului, ou wrmeesii SO0 mibdemi pick-
up, mognetofon, codetolon i
compact disc, o odus o o dous-
trore o fomilied - come opleazd
penimy o sioc seoro  ocosa,
pacultdngd muzco preferctd sou
ctndy-s& cu zecile de conaole
ale miculwl ecron.

Cesg oo i 5-or fi oferit infr-un
apetiocol publi exle sovenol in
propria lomwingd, frandif comod in
fotoliv, n popuci s pipoma.
Flocereo fimuter de gald, o sarba-
iari parionala prn yertmentarea
eleganid & a suocesului repuartol
cu oceania in codrul obpls -0
plerdul. Satisfoctibe colective s-au
piordut in favoorea cedor indivi-
ducie, sgoisie,

Telefonul si fociliborea comu-
nictwii lo distanid ne-ou indepdr-
tof unil de o, ee-0u nsirbinat
ou ovul drept rezuliol o dimi-
nuore a relatilbor umaone freshi.
Am incaput si fim foorfe agarcit
cu Tmpul NosSU CORe S8 SOUNgE
prea repeds. [nfre timpul sociol
focela potrecul in exhenor - mor-
cal, eaclusy, de problemels de
serviciu) §i ol pemsonal 5-o0 creot o
mare disproportee, in defovearea
ultimubul

Emstenia nooskrd  cosnich -0
limitgg door o colevn ore de odih-
mi, 3 aceles insuficiens. Revenili
ko orele seri in proprad cBmin,
extenapati 5 incobitocii de octivi-
pifile curente 4 de gmpo zibe de
mane, U e mon vine o
indemand 58 ne ferchesuim s sa
mpim o wn spectocel sou la o
pefrecere, Me postém in folo wale-
wizgondui § Inguegithm, apfoope
fara discamdmbn!, orioe program
wo deruleasd ingintes  ochilor,
fiind preqa ostondli pentre o Mo
dizpune de copociicien ssloch-

D goobposi rnnriw_ dar = din
cele pecunsons, -0 modificot 5
aspectul locuiniei Tn core peire-
c=m preo pofin fmp pentro o
capdla o parsonalvhahe &
amprentd: me mulfumim o un
modes? opoerfomant de bloc
afurnc ond nu Suntem mebo-
Faran = Au r.:il-punﬂm da rmas
ooest cuib  door
mdnohm, privin lelevi-
Mu ne mm permifem o3

mulle vila In
S0l Py,
=il
grimim vizie, 58 ovarm jolr o 58
dafifnerm wiv solod |dherar- ot
w0 organizim pefreceri.
Cetttonnul din secobsl al XIX-
hea inbrelinen refalin socicle mult
P e Pisls Ja M siobile decdd
wirngsul sbu de ari. Ela mu se
bozou otdd de mull ps inderese
economicegau polifice, masurate
in fumctia de cuantumul de ovan-
baje o= ar i putut §i abinute din

intrefineren mespecivel lagdhen.
Adung: phwelamnbe srou ey et
stramse 5 diversificoie. Yiolo &0
sAnul  Fomilisl era Grmcmnos
impletito cu oeo dm oforo coses.
Eoméinul 1@ mandrea cu sleganio
locgintei sole s imewho ooh mai
mulh amegl 88 o vrilete, gosnd
penfry ooeaste o mulfime de pre-
fexie: ilele onomoike 3ou de
naskere ale fuluror membrilor
famileal. ovansaren in funche, wic-
tora  oleciorald, sSrbédorile
nefsenale sau religisose. Barfels
wou onecdotele despre culone wou
cuione se rospindecu repede in
ooy, fee prin prest, be din gund In
guva, astiel ¢& exisfenta == ducea
in public, ca pe o send, cu
bucuriile = weselio de vodevil =ou
cu iristefibe §i durerile dromei,

. Intrunirile barbbtesti of coror
I ero stabilif in funtie de stolul i
de owers lo clb sou lo bodegd,
orfi mixle, cu soflile 3 fomilia ko
seroie, vizite, sindrofii 5 bober
aveou o decenth # wn raling-
rrent, stz pendube.

Faa pup pe gleme 5l lorse, b
cufundofi in discufii politice o
ecaamice  priving Binele 18,
barbatii oweau intctdeauna un
aar de seroniate M respechabili-
tate, ncepand cu finiudo- mpecs-
hila din core nu lipssou crowala
corect legoth, gulerul curgt s
proaspat scrobit,  palana,
miinusile 5i bostonul 5i fermindand
cu Iimbopd acodemc.

Mimeni nu oroule oo capaul
descopert. Era indecent 3b ol
incalfaminbea pling de prof sou
de-norgi o 58 opan neras in fola
comeiitenibor. Costici si Mitici byi
I.L.Corogiole se oflou 3 e acolo
i, chiar decd opelou preo odesea
la mohologismele specifice
mediului din core provensou,
eTou tolug corect imbraooki pen-
Iy oo, mdcor prin vesfimentofa,
58 nu-3 dex de gol anginde mo-
deste, Asg procadou pe ofunci fot
pearvenafil-

Asfan, foohe ocesheo s-au urhad.
Cum, o &, wisle sent s bunels
mansers. Peste fol vexl nedurl de
cronstly simnbe si langite sub on
guler bott 5 descheic! pentru o
foce loc gusit ofi  respirafiel
subsrdboore & poriemantasiler
businassmaniler mosiri. Obroza
fepoaia, bérbe oibosirul, negh-
jenie, s¢ intdinesc, de osemeneo,
liy ¢od Mo bewpl® Rl

Limbopd o sfent i o mod.
fiche reducindu=ta, uneon, doar
la vorohiun pe oo==osi f=md o
injurgtur. Inpeno grooss evta ot
de frecventl in toote madile Tnodt
ette deplosat o mol f efchetcia
drep! birjrescs. Aso se procedo
100 de oni: doar surugsi
vigitim 5i conducions de barji Inju-
reu g oo Bfeou cu dafmcie, WA
special

LT

osupro compojeior bor
mi far osupra semdnilor o le
aplrasy, mopmod, iR deum
Discoteco o odOm esie un
wirnns degenesdl al babdui de
oltadatn. Bolul em o adevdrots
Ingtinstie da soclolizore, Aoolo 38
|£-g|?u pl'i‘lE‘l‘E'l'lli.
oo, 6 uiesu labigl, sa
nl'ﬁn'rnu lngndna %1 mur-:.c B
un b prie| peniru tiner de o .
cunoaste = de o se oprops, fohal

e maslteow

cecurgdnd I limimle: srmice ole
ol e

Cran=ul
GErGpeie Corporos admis ahical,
i timpul |l 42 puteou sogh vorbe
dulci departe do prvirile vigilenia
ole momelor 5 matesilor e
sateoy pe coune de-o lungul
pearatilgr séli

stréngerilie mes insatente in
brafe erov de neccnoeput. Docd
un covalst mal Indrbeneg
oval O 2 oaemenso
Ccomporfare
imparfinenid,
sufoctndy-z
parienera
intr-o
lungé

=ro unenl majloc de

imbrafisare,
oceasio il resp-
ingaa, ©u indig-
nare, 5 nu- moi ocordo
oit dons. Dw bsemenao, covalend
nu-5i lipga polmo de spolels
parienerei, infr-un gest de egonia
posesiilale, o si-o lines pe oo,
parpendiculor, wh omopleti
ocestein. Polpan discrete ola
degeiclor, semne ou evantanl,
core ou orest un infreg  [imbaj
codificot ol indrbgosifdor erou
singurela licente pe core 5i le per-
mitoou alunc finerli omareso
My gro preg grov, ofci =8 purigu,
irregiriabil, mdngg, oo of o ofin-
gere cescreka o moinilor eng
emciugh, Chior 3 sarutal midins,
drept mulfumire pentru donsul
acordat s0 depunca ol pa
mbnusa fing, albd, ds bol Mas
8w finert de czi ocest obico core
iscen sh tresalie mima feltei de o
fecignreinicd emaie? Cuw g Lirandd
Existd, toluil, o osembéinore
inire publicul solilor de bol de
aliddols 5i cel al rngukel ocual
de dons, o ssamAnare in privingg
vestimgrtaties: wn Wandr imbrboo)
Ifi Eodlum & cu crovold on o
domnmpoara i rochie fungd, da
seafrt, ar pamed deplasoh [ntr-o
di=coiecd wnde toti pomria g
jans, maloun 4 odidail Lo fel de
ndicol: ar fi ot i secokd ol XIX-
lea participantii imbrécafi  in
hoine de i, sport ori fontexi,

fron - scrobit, cloc
mbfugdle de coshar  panloli da
boc on ghetele de sevio emou de=
rigoare. incalirile diurne, de
box, cw foipd groosd I cone erou
batute finke i Blachivn nu erou
parmise decorece or B putut
S ﬂ'ﬂlﬂhﬂfl.r-l- Unm amaniim
pebenul choc era dotat cu ancun o=
permitesy linsreg e sub

brat penifru Mol

ol comod:-

fode gi.. i

guranto

cheCn,

lasot

I a

garde-
raba,
putes i
confundad cw
un aft filindou, i
groba 5i imeizlmaseals
plecori. Cai Tipsifi de posibili-
bafi, core doreow 58 fie prezenti la
poirecere in ozemenea haineg, o
puteny inchirio de lo un negusios.
Peniru femei ara rochea de
seard, mull decoltadd, albd saw in
tonwr denchisg, ménugile lng,
pontolil de malase, evandoml s
carnstald I core -eraw notatle
ordines dansurilor si memele
partenardor chrora lo fuseserd
ocordate. O deregore de la oces-
b reguli nescrae or B pérol o
impolitete lo odreso gozdelor
Excenivic core or Fi indrdznid sd le
incolce mEooU 50 prq-du{u wn
wandal com i=or i tromaformat s
persona non grofo peninr ocozs
smibaorg, numsle lor Sind tterse
de p= |mlo inwicliles. lor acesi
refuz do o mol § primit In lomeo
oun@ & echivoleEnt co o Excomw-
nicare dm fHmpul Evului Mediu
Maoli moi pufia rigoriste  erow
balurmle moaicode wnda onclng
pules & & preinte  coshumaot
o Wi
Belurile cosfumaole e SRoou
lonf, din ionuone-pind o Lisoahs
seculsl. 34 o noi, dupd surs-
penizare Ideci dups T1830) s-a
ndnptnr oceesl obécei, olaiun de
tooie celelolte mode wenite din
Apus (veshmendord, goastronc-
mich, muncald, leronk, compor-

|=:'|:l:|rllf.||£_ gic.]. Amploaren cu
corg se derulo, indiferent de
meghiul 1ociol din cone provensou
porticipantii este reflectoth da
fopiul e dod dindre eai mai mari
dromoiegi e s-0u oprit ko
ooesd subvec]: Yasibe Alecsandn cu
lo=n in comeoval 5L Corogiole ow
Dole commayvadbulio

Costumele erou mofie de com-
pelilie 44 proccuporsa princeps o
mondenidor (og nu puteoy iipsi de
o micy un bol 31 U se pubeou
prezenia sub @cesosi mosob)
HMimie pu eote mal sloowsnt im
ateyl sens decd! deicriema po
care o loce ommiprerenhd gore-
tor Ulysse do Marsdlac infaguniri
oV core 58 pregdtecy elegonigle
butureslenca peniiie ¢n oSame-
nen eveniment: In fimp o= ochori
de tecire sunt aplowdali, ol oo
cei din lumeo buna se pregoiesc
pentry o déeveni oo penfry o
seard. Doomno Sutw deschide
splendidele sole soloone penbru
un bol costumat, Este increditbl
cuim loole nedinislibe, boole grijie,
sund odunote in jund ooesiul bal.
Cunosc nanumdbgrola tinese fate si
g rrulie finere femern core oo
migi pot dormi, il smulg clbumels
unde sperd 0 Qhsesscl modebs,
Modome Barmou (o modishd, nn.)
este coplasitt de cereri; Modoeme
Brecl (o alid medistt, non ar fre-
b 38 oibd o wis de broje cu
degete de rond; aceasia nu ar fi
prea frumos dor or fi foarfe wfil
pentre o pueied omoro  boofe
comenzie. Yo onunt of vefi vedeo
frovmonsele marchize core wor
foce 58 poleoscl de geloze toote
rviedelode (Ui Bowcher; péstorite
care vor face pe foll Memworinl dn
lume 50 intoored copul, colom-
bime vipoie si cochete, 10ninc oo
cum no-fi v0Ius yreodohi.

Costurmale ergu, uneodi, pro-
prigtoten purtgiorelui, fopt ce
oblga ko o folosinge angi indelun-
goie, cel pufin Un sEZon, Ao
lueru nia ero prea plicul ol per-
sonojul putes §i identificat cu
usringd si pelteceres isi pierden
asifel tol hozul pemtre el. De cele
men multe o eraw inchiriots de o
mogazine Speciolizote sou, doos
bolul ara dat intr-o wals publica,
puteou fi luole de ko gorderobd
{58 ne omintim de cafindatul lus
Corogioke, mognébizof cu rom de
Jomaica 3 de neploceriie couzole
de schimbares cofumulur per-
sonal cu wrwl de la grondirob)
Mult inointen incepent seron i,
phiiiz &fg asaEgit o8 omerbunkg
publicitare ole negusiordor de
miéal 3 costume ori de oceles sle
i tighgr

Bolurile pudlice erouw orgom
zgdie in oole oofevo gpofii amples
gle orosclui: o Buwcureil, lo
Teotrul Mofionol_ in safile Bossed =i
Sldtmaony, lo Teatnd Docie. co i
T coternsle  resfosronte sl
CEpTETT
bozfi de bilet refinud din tiosp =ou
ool
Anfrapencil s inrecsos s8-m

Accwsul s fhcea oo

lwai thract da _ o
ofere senvichle pubficului domig
de distrectil, In ocedl seop sy
soliciote oprobar de o prefec:
tura polinel sou chior da la minis-

LT
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Misivmeo servicivha or consio
| in monilorizanes §i iterventia in
corwrile de abur osupra copiilor

Prioritatea serviciulul: res.
pectaren drephurilor copilubui in
Fomalia g0 Aotunela.

Posibile servicii oferits:

& Comsiliere psiho-sociala,

W Mediare de conflicte,

| B Cosuliomé pe problame

! s el

| W Consulbontd juridica,

" Monilorizorea respeckari
drepturilor copillulul in insuiike
|.'|||'_-ﬁrr|a:1ll ||15.r|h1|‘ii|a' -Edu-&ﬂlw:

| 51 de shnalaio

8 Fociliteash, n vedersa

respochirii drepturidor capilubul,
oocesul ocesions lo resurse,

B Instrumenteand corurile de
CbuZ alupra copiibos

Btribufii:

B Mosutorzenes si anolizores
respectani g realizdo  drep-
turibor copilubs offtal in dificul-

tete din unitodeo odminsirot-
taritorals

B Determinoreo pozitie copi-
itor copateli de discernémant ou
prrairg o MOSwrD proposa s
osigutarea cundosleni do chim
ocezho o stuohei lor de drept =i
ae fopl;

B Asigurorea osistendei de
specialilote  persoonelor core
sunt incrediniote sou plosaie o
famili sou pee-
S0ONEe 5 cong
dobandesc
capocifote
dapling da
exercifiv;

[ ]
Acordorea de
ositania i
SRrHin i
Bxarcitarea
drepivlui o
libera expri-
mars o opinee
copElulu cop-
bil de dscer-
namdant,

"
Coniroleaz®
modud in core
UM fespechrie
drepfurila
copebulus in
fomilia  notu-
rols, subsiriu

fdi sow adoptivh, pestng asigu-
rares  profectiei dreptundor
copiludui oflat in  dificultate,
copilului  delincvent 5§ pentru
proveniren stuafidor core pun in
penicod secunitaten 5i dervoliorea
copilului, & lvorea mésurilos
pentre prevenien s inldiurareo

Ce lipseste in Pitesti?
...Serviciul de Asistenta
pentru Drepturile Copilului

UNOF abuzen

B Loloborarea cu iooihe
insfifutale de stot, precom sico
OMG-urile eare desfésaant
ooivitili in domeniul profactis:
dreplurilar copil iyl

W Orgonizeres de troming-uri
prvind  respeciarsa  dreplurilor
copludud v persosalul smplicgt
in sdudanen copiiles aflat in difi-
culiate;

B Comiribue lo slobsraren de
programe si by oplicores mas-
nior peivind popularizoren dis-
pozitilor  legale  ntemme =
miemakonale in demonad pro-
foctioi copilubn i sensibdizoneg
opimiel publice cu privire lo situ-
ofie copalor oflali in dificultote;

B CHerd informats refenhonrs
la menifestanile copslubui obuze
sou neglijal, o consecinjelor
grove imediote 5i pe lermen fung
ale obusului, premnds  madiils,
locwrile si fockeri fovoriseaf in
aparifin shurwilod, precum

“modalitdfile ds intervenfie o ser

witile la core se pooie opela
penity semncloren cazurnikor
Me-mm inspired din prerendo
res Seracivlui de Asisterdd pen-
fru Dveptueile Copiluled - gectar 4
Bucirresti, 58 sperdm off & copii
ofiati in dificubiore din Phes vea

bemseficio in cwrded de un l:lir':-:'l

s SRR

— i

Cum sa ma comport cu
propriul m2u copil?

Fii char.
Fid semsibal
Fii coract.
Fil conghant de obosmaniul
propriuisi 18y eap:d

Fii imovolor, cradisy

Fii fexabil, vine n ntdmps-
norea doririelor § irebuintelar
It

Mu  foce promesiune  fAra
oD e,

ALEula, M b pudec:

Afigurd un gjutor relevant

Aol Wn nberEs PATNlev 4 con-
whortf

Comitruieste meapechul 5
intrederen recprocs.

Time minte co-0 spus copilul
oo mum Erziv 58 fec referire ke
ticmasto

Acceniueoze  mal  degroba
ochunile posrtve ale -‘ﬂpl‘llllu’l
dectit 55 le maadmzern pe cele
negotive

Becumoocie cf oi moi swla

pulere decd! copilel &
constsent de ocest lucmns mergy

infelege rolul jucat de fomilie,
prietens, weon, onburo

Fii sonssent de culhura fine-
Fisor.

Incurajesad deavoliores abili-
tifilor exigierde oo i dervobaren
aftorg noi

Reralvd problemele.

58 oi un comporfoment gro-
sociol @ nu punitiv, vickent

Chrgoniresza ocfivitéi cu wco-
pul de o ofoco problemels de
fecone i

Mo tace discrimedr

Stimmulerei comgpeatihe.

Protopenzt interesels copiului

Vegheort impotrivo dezumo-
nizdis comportamestuly copaiu-
b

Foloseste un limba| occesibil,
pregtencs cu copilul.

Foloseste diverse metods do
comunenre fjoc, discofie, sonis,

desene, fotogrofii, erfa. oudio

wizuald],

Exitros din Budeting! Indarm mi
al Contrvlul de Informere 5
Consiliere  priving  Delincvania
fuvenila = FOUNEWS jnr, 5/1999)

-

Cuvinbul panich” derva da la
mumele zeude grec Pan care =
calsbru pentry off e mepusien
ozupra  chldorlor improdens
sporisndu-| de moors,

Ponica, memilt yvnecs Ao
de ponkd” avle o medalilote de o

le inteleg problems 3 I ey
de gerricd mu ool & HENOMEtg -
thu ¢8 Sl foorte realbs!

Chior 5 dupd ce simptomels

f-fu daminasd 55u ou dipand |

de=finifiv aste greu =8 uifi, 55 sEOm

g8 lsamb, ¢es0 ce  Induce

descria o goma longd
de serzat neplicus
couzoie de
eimien oouta. Poote [
rdwnlificais cluigsli
urmiooreles  samp
leme: dificubét de
respirabie, senratic
de grautola pe pep
palpitofs,  senzofic
de waal, armusidur,
anmetel, niEsigu-
ronil, Wonspieralie,
seneafio de besin =
de wilatom

Mulpi dintre ced
core  suferd de
ocenst bools ored
0 poneD el gans
rafd de eversimenhe
silnice,  chlitoria nfr-vn Guta-
buz sau tren oglomesot, aporifio
unge pawmnpn. Chisr
gindd ka oceste lucrur pooke
genera un afoc de posicd.

Panico aste #Hdlnas si lo esl
core suferd de depresie, lo asi-
maha, diabafic, lo osi come Gy
coteind sou omisiomene, sa nu
carge

Lidat b

B PRiTIOs

apore g coi tron-
chifizonie sou la mori bauts,

.ﬁ.ﬁi#m-rrl‘h_-ir metcale
demoraireazl o ponico  sou
arvactotan sy v nic o legiturd
eu boola mintlg (nebunial 5 nici
nu det kB o covo. In woele
fomile s& pore oA riscul de
aponte @ oloowilor de ponich
@5le o morg docd ouw exigiel in
onferedents comuri da onseioie
L0y depress.

Alacuritn pot § Frecvente sou
o s
pores in citevn saomde sou pol
dura  OOlevG TmenUiE

pot epdien neregdot

rarsen

| :qp-h-pnd & S

in toote conie de PeSarmc,
victirmele sl novoin w evodare
g sfualia in core sudt. o
in Cofe panica 4o
monifestd, decomrece ostel sEmo.
formele dizpar 3 conduite de
evitore 58 indresie. Dood o core
wderd do panid ovild in emod
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dus=ge Cofdrmoaren  dulerur ar, §

desorace modificd avalul de

rahir din sfngs, fBoondyd 45

oscilena
* Mioul dejun este foorle
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C iti pO“ cavta
7 I <
de munca...

'[Memnriul de activitate

Curriculum Vitae yn loc

De lo bun Incepul, cal core
redactenzl un memoriuv de
activitgle, trebule sh stie 8
ocesto nu este numai o simpld
insirpire de dote. CM-ul, esie
documentul core ore un ol
determingnt In selectorea unei
parscone penine un nlarau,
Priry modu] de redociore CV-ul
trebuie 38 exercibe o influsnid
pozitivd osupro selechonerului,
imperont esle decl atdl stilul in
care este redocic? cal si modul
de prezeniorns.

Cateva reguli generale de
completare a unwi C.V.

Un C¥ frebue 55 cuprindd
informatii foore dare, eu
dalele la zi: numele, odress
complet, numbnul de telefon,
pregéfiren scolord, un rezumat
al activibdtii  prolesionale,
numele sodeltfm lo core per-
woane o lucrad, pericoda anga-
iarli, Funclille [meserile] pe
core be-a ovud.,

Un C.¥ trebise sb ha conas
Un selechoner [ongajator] va
aprecia un CM core nu va
depasi doud pagini, va fi scurt
§ oirBgllor wa oveo mai
degrobd ospechd unei scheme
doct o urei poveshin

Cénd se foc referin lo un boe
da muncd, este bine =& sa
foloseosch denwmin genenala,
%o va lolosi denumirea ipech-
fich pentru a defini domeniul
da octvilete ol persconsi co
redocheard C.¥-ul, dor s= vo
recurge lo un termen general
pantra o solicito intervier in
damenii relativ oxtnze. De
axemply, docd o perscand
solleitd functio de oupart finan-
giar, esie moi  bine 38
folossascd tarmenul de oxport
Firvaruena F-ooaiobsl

Irfasmotiale fumizme vor tra-
bui s8 corespundd cu reali-
iolee. Perscono, n lurnizaroo
datelor vo do dovada de sSnce-
ribole sl onestiole, va indoo
corect nivelul s5u de pregdtire,
functiilea acupate, realizbrile
profesionale. Mo va trebui s
s e enumare oblpetoriv pe
toote. Yo pulea opera o
selectis, pentru a include in
C.¥ numai cal#thle core § pon
intr-o lumind fovorabdla.

CVeul »vo pume in vaolosre
calithfile parseanel core |l
redocterrs. El sou eo wo fi
avanbajobd] doch 14 presnid
succimt realizanle, modul in
core infelege b Ha eficient. S5e
vor sublma in mod deosebit
gcele caolitdh cerute de
seleciorer.

L ¥ -yl vo trobuwi =6 trezeasch
interesul celui core il salicsta. El
trebuie =& 7l determine pe
selectionsr 38 doreascd 58
cheme candidatulla) la interviu,
1f-41 formeze convingeres of
parscana core o redachat este
necesard octivitehi penfru core
a solicrhal miteeeal

inginte de o-i de o forma

finplé, o perioand vo hecE o
gnofiph ohica a C.M¥-wlu
Acesta va i mevénul, onalool
obiectiv, se vor opera modi-
fictrile de rgoars, ostfel mcot
afectul produs asupro
selechonerulul 56 corespundd
cu cel scontal.

C¥-uyl vo h redocial inboi-
deouna eoradl, faré gresel
Trebuie sfiut oo orice greseald
de ofografie, de dacile-
grofiere, ceeazd o impresie
neplacuts. Este foorie bine sb
nu exigle gresali infroun M
Paniru oceosio, 16 poale apalo
chiar i lo opiofol abewiva.
C.V .yl vo ovea infoddeaouna un
aspect otrdgator. B wo fi
prezeniol frumos docilografio,
pe o harhie ford pebe sou corac-
turi. Modul de prezentare, esle
un aspect lugt infodeauna in
considerore peniru  seleclio
candudafilor

Cum s¢ alcituieste un
C.P

Indiferent de fip, de model,
al va avea intotdoauna oceleayi
elemente de bozb:

Rubrici obligoterii: date
personale [nume, prenume,
adresa, telefon), pregitire sco-
lard [scoold, liceu), pregdiine
profesionald  [meserie, spe-
ciolizore, focubole a8, acivi-
tale profesionala, achealal
extraprofesionals (realizari per-
sonale), mlormalli suplimento-
re. Activitohen profesionola, se
rofera la locurile de muncs
ocupate  [numele firmelar],
fursctia si profesio, penooda de
ongojare, indotoririle profe-
sionale, oporoturo Cu Core @
lucrat, so.md.  Actitiliile
oatroprofesicnale includ reforin
la activitttile desfasurcte in
timpul liber

Rubricile focultative confin
infermalid eum or fi: slorea
civilg, numand de copii, sharen
sandidlii, doch porsoona yhe ©
limba stoing, docd stie s
lucreze po colculstor, doch
posedda permis de conducere,
cond aste dispusé 8 incoopd
fucrul 5.0.md,

Un ostlel de memoriu de

acivitaie, permite osodor con-
didotuluifel] core Il Inlcomadie
-z strocturere  informafiile
despre propra  pofsoond,
aoopent gama e informatil pe
core salechoneru| doresle 50 o
cuncascl despre  solicihantul
imberviului in wedersa ocuspri
unui bor oe mumc.

Este binm co un C.¥ 38 fe
intocmit in mai multe exam-
plare, pemtru o puleo oncind
58 fie trimis ocolo unde este
solicitat. El trebuie reochealizof
de fiecore dofd oénd opor
rriodifichn in codrul rubrichor,

Gied fenescu - Inspector,
Agentia Judefeand de
Profesionals

1. Cere ajuriorul!

a.Prietenilor, cunogtinielor.
Bcestio ar putea:

- punooste onumite |locuri
Voo e

- 38 wrmbreosch pening voi
kocuri de munca woconbe;

« ¢i o anumitd firmd unde
mariia 58 inoerci;

- cunoosie firme core s
deschid filiole in 7ond wow come
suni pe cole 38 se exfindd.

b. Comenilor care lucrea-
za la o firma core te inftere-
seazd. Ei pot:

- =zA conoosch locuri de
munch pe cale de o deveni
vaconie;

= gl inlotneach o comvarbine
cu  directorel, sou ol core
lvoreasd in deporiomentul da
rebafii vmone;

- %8 vorbeascd despre fine cu
oLEsto;

- 58 le ofere ooestorg un cwr-
riculum witoe infoomil de tine.

¢. Cuivo vore s-o ongojat
de cwrind. Perscona ar
putea tunoaste o firma unde
existd vn loc de muncd bun
pentru tine despre core a
oflat atund cond is couta de
lucru.

d. Prietenii apropiali sau
rudele, pot intreba pe el
core @i cunoese doc@ sfiv
despre lecurl do muncd
voconte sou pe cole de a
deveni vacanie.

g. Cineva core cunoasie
perspane <¢ lucreazd in
domeniul 1ou de activitate ar
puton 38 dea CV.-ul vau celor

= Feloseste
telefonull Exlung
dova sitegfii in
core s¢ poaole
folosi telefonul:
Fenlru o fo
interesa de wun loc de
muncd anuntal <o
fund vaoant;
< Pentru demes-
surl speculotive,
Pentru a e infere-

an de un loc de
muncd anunial <o
vocont, oid cwm
procederi:

- cigsti anunivnle

din presd refaritoare lo locun de
muncd Yooonie;

- sublinsezi nﬂun[u‘rrlu cora 1o
inbereseard, nolezi numeke pu-
blicotia §i dalo aparifei]

intoomesh o lista cw
anunturike care be inferesend;

« tolefonozi ot mai repede
posibil pentru o te infereso de
cloria firmelor respective;

in conversafio pe core
urmeanh &b o @i, be vei auo pa
mfarmalile confinute in anwnaf.
inginte de o teletona:

- refii toote condifile cenule
de postul vizal 5 nwmale oelei
cu core wrmeazh 5 el legiturg;

- ih pregatest un C.Y, peniru
o ovea deja informaotile cerule
de intorleoutor, indecsabi cele
refertoare lo pregatiren scolord
si profesional;

- gondeste-te din mp core
sunt coldéhle pe come le pol
onunto celor oore oferd posiul,
fii preghlil s rdspuntl inlre-
baribor refentoore lo persoona si
lo exparienio ha.

- gasesie wn raspurs. pentru o
mioiivn inleresul u pentru kool
de munch mspechy;

- inceomch 8 preveari aven-
tualele infreban dm  partea
firmei, pentru o nu i luat prin
surpeinders;

- pregatestele 38 notazi
detali despra frmi,

in timpul convarbirii:

= roogh 58 fi se fooh legdtura
o perscand sou deporiomentul
menfionod in anent;

- worbeste clor, prezinba-te,
spune de ce oi telefonot 5 ce
post te interessozh;

- fii pregtfit 58 rspunzi lo
orice intrebare, nu te |dsa
coplesit de emofii, e inko i
ponich, Doch nu ai inteles intre-
borea sou nu ai euzit-o bine, nu
erita 34 cen s& he repetoha;

- intrecbd lof ce lo ilere-
seazd [in afard de solariul;

dacd i 38 propuna o
infreveders, noteczd-fi data,
g, numele perlOone pe Cono
o vei intalni;

- dach nu cunosti adresa mdi-
cotd, intreabd com poli ajunge
acoka;

- doch postul este dejo ocu-
pat, infroobd doch exsbd podi-
bilitatea wnwi oft loc de muncd
in viltor. in corul unui rénpuns
afirmativ, infreebhd cénd poh da

din nou un telelon sou chior

docd poti imite olunei v T

-y uig 50 mulfumesti per-
soone| peniru impul acondal

Telefonul speculativ:

i ool In core onuntusle ou
oferte de looen de muncd o
corespund asteplanior tale, poti
incercn & dai telefeone specu-
leative unor firme ol caror profil
corsipunda ou necesitihle W
poziblisgfile tobe,

inainte de o telefona:

- inceorch st offi dinainte
numele persconei din codml
firmei core se occupd de ongo-
i

- incerarch =i off progromul
acEthe o

in timpul converbirii:

- iy intrabe do exislonio whus
loc de munch vacont;

- core S8 vorbesli diwec! cuw
persoona. cone Se ooupd oo
argagin;

- doch persoono rbspunde,
esle firesc sb-1 spui cb doresti b
discufi ceva in privinda angajdnii,
sow c0 o vrea s vorbogh per-
senal cu oceo perscond;

- nw Spune ¢ od o probloma

- doch nu ghsesti persoana
raspachivi, nu disculo cu alicine-
va, o ojtepld pand cand poh
worihi cu eo;

- dooh i se foce legéium,
intepe prin 0 fe odroso per-
soanei respecive pe nume §
opoi prezintt-te. Dupd oceea,
poli  trece o expuneres
pragafita din Smp;

- axpuneres fo, wo consio
intr-o scurtd prezentore o cali-
tafilor 5 puncielor forte pe core
le ai;

- indicd informotio  dolonia
chreia @i incercat s8 solicti wn
post la fiemo respechiva, penbru
g demonsira ¢4 nu @i senot lg
infomplore;

- roogh-1 po inberlocuor s
fie de ocord sh-i trimifi prin
postd wn CW;

- "intrebll dacdk personal
cynoaste locurs de munch
disponibile in olte firme;

. lo shdrgtel comeorberis, nu
uito'sa mulfumesti pentru fimped
acerdal g penbru sprijing

- doch inferlocstoryl oy s-a
oot dispus 86-5i  primeosch
CWeul, trimite-l imediof, nsofi
de o scriscare da pretentara in
core vei face referin la convor-
barea telefonich avund




Rubrica gustoasa

Smilatin do cmrifofl cw
peste afunmal

Ingrediente: 1 & kg, cortaf,
4 lingun maonezd, 260g. iowr,
(o lngurl muglar, o LEngurd
| zohar, suc de Bméis dupd gust,
2 mare, 2 cosirowel monofi, 3
| cepe, peste chumat dinfr-o con-
Im. 4 oulh, o solotéd werde
sore, piper dupd gust
Caroln 18 harb in coo, apaos
is curgls %= so loso ko rbcH
Mimoneno se omeshecd ow nowrhul
gl eu masstarul. Sa adough sorea
;.i i:up-eq'u| dupﬁ gusd, zohir si
| sueul de Mimdase. Corbafii 28 fowe
in By g 2e |:||:|-|:|'l|.|gE| ko ocest 505
S0 ok In cuburi micl merske
curglale de |:|:|-uiE|. costrovafii &
CRopa R 58 pun
asermaned. Pestele o scurge, sa
foie In cubair mici § 98 amashech

In soa, de

in salova. S5& orneazh cu :.fu'nm
de au 3 salols verde, pe un plo- |
jow mone

Brimgao

ingrediente: 100g morgo-
rimd, 3 oud, 5005 Mnd, cooph
de lamae, prof de vomle, pn'qf
de copt

L& Freacs bene margaring, se
ofougs rophol oide un ou. Se
odougd, pufin cfle puln, f&ing
[compoziba ebue s& curgdl, |
praful de copd, vanilio, coaja de
lamdia. Se topeteazd forme mici
cu ulel ¢ fand; w8 pune chie o
linguritd din compozitie in
forme. Se dé lo cuplor, la foc
polrivil, pind ce se rmenesc,
5= pudreard cu zahdr. Briossls
58 servess o micul dejun cu ceai
sow cerbed.
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Doar in America -

Dy i Armverico... o pizzo poote
openge mai repede lo fine decdt o
ambubems

Daar in Amenca... sunl locuri de
parcal pertry hendicopoti In foto

patngndy
Doar in Americo... ocomanii
sondtopl  au  posibelitoten  sé

cpmpere figpdn din formocs maoi
repede oacdl bolviave — medico-
i

Deor in Americo.. ocomeni
comonds  homburgend cu  porie
dubld de branzi, o porfie mara de
coriofi progif, & o biuviurd dieie-
tich

Doar in Amenca... bincile losa
ambele 1y deschise & opoi leoga
piewrila de tegghale.

Deagar i Armerico... surd Ksole
e madasirads maginl in woloore de
mii de d-:-lur- s st bigeie in

gongj niste roble

Doar in Americn., b folosess
roheotul teleforasdul pentru o sa
inregising Comwarbinide i peniru o
le lsa in aslepbare, in coz o vrem
s vorbem cw cel clnuio nu i-om
i o telefon prmo dott

Door in Americo._ se curmnpind

tiamah hat-dog lo pochete de 10

buctfi i painecs pentru hot-dog la
pochete de B

Door n Amernica... infelesul
covinfului. politich copdtd  Serns:
poli inseamng mull ([in kofing) =
fics = creoturi op SR SOingpe.

Doar in America... sofeni grisbeti
= tore bond beneficiazd de ouio
mate boncore sirodale ou fosiohen
irn Brgilla

Varfuri despicate?

Fentre o oveo un pir lung s
sandtos pAnd o adun, sdle

S ESaiG O rreeshie. Spl'ﬂ' fEgm-
-+ TH pﬂru| aund la nivelyl vme-
rilor are vardurile vechi de cel
putin trei anl. In ol ocest timp,

SUNTETI O FEMEIE MODERNA?

I. Credeli ¢& perfrv vn folo-
model o fustd mind este ceo mai
frdtieerds 7

A-Livn, In orce condifii;

B-Saorg;

C-In funclis de coazia

Z Fardurile pe core le folosit

A-ln comtrost ou fenyl;

B-Asortabe cu rujul, indiferend
e fam:

C-Da culoare apropiald femu-
Jusi_

JAfdndu-wd  Tnir-un grug,
cineve din “high-societr” spune o
glumd cone U amuzd pe mens,

ANl zambad

B ¥eh rada din 0 e

C-Afi incarco s& Focsfi o ghema
oasmdnfiioars ¥

4. Credeti of exizls modo core
ny oferd meei un pic de elegania?

A-Desigur le pot pasmi;

B-Cred of da

L=,

S.Cine credell of frebuwe 56
soivle  primul o  persoond
mecunoscedtl m corwl  reloniior
dinfre famei |7

A=Cag cu funclie mol i,
dar mai in varsdd;

B-Ceo cora io grima cosbed cu

ceclalia, inddferent de «Grata &
tunchis;

C-Coo core esta mai i varshs.

. Coo mal diosiod nold de sle-
ganid femining in vesfimeniohie
crodely o o olerd:

A-Albas-

B-Magrul;

C-MHegrul s rasul

7. Core este col mol nesfegoni
ool in fimp ce rideli 7

A-sducarea maini lo gurd;

B- Gedrouloren:

C-Résul samar.

& Fiind inlr-o prim& vizitd lo o
¥ pevspnalifole”, cwm procedol
dupd v pasili progul?

A:NE desclbali;

B-Agtoprali 58 fili inhada;

Clfnirebodi doch “se descalida”™

F.Mai putin slegonts cdnd vo

aronjali  veshimendolic eche
Mmiscones:
A-Freg ropadd;

BaMoi o soylind:

C-Drepchidersa sou inchidorsa
unor nashyri, fermoara.

Fo.Doce cmeva fumeard s
PrEsgpinest £ mu  suporial
fummenls

Aveti inlGtere fomuel oo miGno
cind vine spre durmneovoashrd

pirul o fest spalot piepbongd si
andulal de [poale] mi de on,
Acesio esbe motreul peeviry Care,
l:h.lpl'.'t fiecmre splore, & mco-

mandd oplicoran unui bal-
l som cu provilamine, In cozul
in came vOrfurile sunt foorie
W despicole, nu wh rdméne
) uhﬁmhrﬁudﬂmmvam-r-
fafi parul cu cofive cen-
temairi 5ug-1!'ﬂ:| noasird eile
o foloxh “Foarfeco
farbinie” [veri folg), foar
fece p= tore o oW G-
ioton soloonelor de coafurt
"care s= respects”, Frin oces!
procodeu, viefurile crestale
i '.rutﬁlﬁmi:r-ndiaﬂ 1 v
f sgilode lermic - prevenin-
du-58 despicoren i
sturboren forfald o parulus,

Par gras?

Aspechul unswros ol pdndui
este dol de excesul de grisimi cu
tore eoste olimentotd pislea
copulul: glondele produc mai
mulld grisime decdl peate =8
abssarba pand - luorw condifion-
of gonatic 3i hormonal, fard nac
o legitnd cw influenta fodorilor
axterms

Se poate insd inferveni gsupra
eapocitin de aobiodbiie & phne-
i, de exemply o un fixolic
Acovta formeord o peolicul core
are ocelosi mod de oclivne oo
héirfio sugotivg. O ol selutie or
fi, dood se asorfenzd oy fempens-
mentul dvi., pifele de culoore
deschish sau un permanent wsor
in rest, parul trebuie spolal do

cola on S& samie nevoso. Cu
seMpon pentru poar gros. Trebuie
ewvitaid opa fierbinie sou wooreo
cu foemul Berbmte. Sfotul shilistu- |
lus: ptirul gres nu se periozd mc-
odatd, o 5o piopiond ostel in oot
58 nu inkre in condoct cu piekea
copului. 58 wo lopo wsor, ior
risdacanibe vor fi dote cu fmativ.

Proiect finanfat de-

Fundafia peniru o
Societate Deschisa

CUTIA PANDOREI

Editar

Grupul Roman pentru
Apararea Drepturilor
Ormulud

i

B-1i !.pun:li @ sintef nafumb-
toare;

C-impingati
msaro spre eld

sugesliv.  scru-

Punciaj:

rT2-3 4 5 & 7 8 %10
AloD @ 0 1 00 20
BO 17 02 20 ¥ 1.4
CI22 1 17 -0 0 02

Interpretarse

-4 punche: Chior docd nu

ovam curgjul b v lbudbm prea
mull, fermeile pot invaie mult maj

repede dectt barbofii sb deving
ologonhe, Recitifi lexul §i momao-
rofi rispunsurile colote masim,
4-10 puncie: Aveti desiul
peste “noto de recera” lo ocesd
capitol. Mu v& sivich insd sa fin
moi otentd in cemportament.
10-15 puncie: Sumali o

Farmpas Elngnrrﬂil. Citeva grarme
de cleniie mu v-ar sirico.

Peste 15 punche: Docd tastul
nosiry U gresesle preo mul,
pulell 28 wi mandnfil Sunieli o
fomase cu adevwliral modemdél

Cristian PETRISOR

-F d

el

(- 5L
”ﬁ!"g{
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