UTIA PANDOREI

iUFI‘tI‘I'IE]‘I-II!Fl'I cutremurelor, epidemiilor, ororilor bolii si tuturor agoniilor sufletesti, insa
cea mai sfisietoare droma o sa a fost, este si va fi dintotdeauna, droma alcovului.

(*Amintiri*- Lev Nicoloevici Tolstoi)

Nouu adresé
de a spune

A vendt primbvare 5 o GRADD -
Pitesti §i ne-am géndit s& ne mutam

Decdlorofia Universald o Dropturilor
Omulei spune:

Art. 1 - Toake fimpele umane s nowe
libere 3i egele in demnitate w in drephuri.
Elo sunit inzeatrate ou robune 4 congtiEnta o
frebuie 34 32 comporte unele fott de olicle
in spiriul frofemdbarii,

Art. 3 - Orice fintd umand are dreptul o
wiafd, b libertate 5 lo securitioten parsoanei
sala.

Art. 5 - Memeni nu va Bl supus la terur,
nici lo pedepse sou rotomente crude, inu.
mane sau degradants.

Art. 7 - Toate persoanele sunt ogale in
fota legii 5i ou, fard nici o deosebire, drep-
tul lo o egald profectio o legi. Toote pes-
waneds au drepiel lo o proleclis egola
impoirirg oficine discrimingn orn ar visla
prezents declarafie st impoiriva oricares
provechn lo o asemenea dizcriminars,

Art. 14 - Cy incepere do lo impliemires
wirstei legale, barbotul sou fermeia, forg nic
& rasirectie in ce privesie roso, nofionoliohens
sou religio, ou drephul do o e cEsitor 5 de
o intemasa o familie. Ei ou drephuri egale lo
confradiaren cisdlonies, in decursul cisdto-
riei 5 lo desfoceren e, Canatoria nu poote f
incheiohs decit cu cansimpmdntul liber g
deplin ol vitorilor sofi. Fomilio comdituie
elormontud notural g fundomental al soci-
e840 si ore dreptul lo oootire din portes
pocsahitn i o ol

Traducerea echipei de lo Contrul de
zi - Culia Pandoret:

Dapi focare porscana, indiferent de sex
ore dreghul de o gl forg fcoma de o §
ogrews, de a fi brutalizat firic, exercteren
ocestui drapt este inteleasd si trodott difert
atunci cind femaile wnl cele core cod vie-
fime violented s in speciol, otunc cénd
adela de violontt se petrec In interiorul
frenrmiliesd.,

Existad in Romdinic o roguld nescrish,
impamantenita, conform cirein “rufele a=
spold in famile”. Tol cooa oo rarhote dinco.
lo de ocest spofiv este perceput In mod
frecvent co rusinos, “necnorabd”, Adori
dramaei fomilisle foc tot posibilul sa fing
osounEd 5i sl reeolve singusi problema.

Dincolo de fomile “guo solului® arg
Pripd 58 preving co fenomenul de viclen)a
domestich s& deving public, O abserds
mentalidote perfecfionsia o impus idesa ca
"Problarme smstionals nu exisia™. De fopi
ele existd dor pu =unt tratate co find -8
tante. Tol “gura : Mule® are grijs sb ojute lo
menfineres unei pozifi de fortd o barbaty-
i in societolen romansascl [“capul fami.
liei”], discrimindnd in ocest fal importonto

rolului famesi si o copiilor In fomilie (V-ati
gdndit vreodott pdnd ocum of el copily-
lvi sste la fol deo imporiant co cel al
piringilor? intrebofi-i pe cei core nu ou
L

Insthutiile de stof, core dedard cb apors
H promovestd principile democrofice 3
echilaten  sociola, sunt formate fot din
oamoni (i) core sunt destul do subjugati
tobywnilor s frodifidor cuburale ale sociotasi
- @ 8 voded felul in core sund trahale
femeile vichme core aung in contoct o
reprezenianti ai Polified, Directidler de
Medicing Legala, Parchetului, ekc,

Legislobia romdnd nu reglementoars
INCA in mod distinct viclerdu domestica,
oceateia fundu-i oplicabile dispozitiile legale
genercle core incriminoozd orice acte de
violen}d, independent de relafia dintre
gutor @ viclimd. Astfol, co infroctiemi syt
considerate: lovirile sou vatbmarile couzg-
leora da moare, wiildmaorea corporold
grord, wilamoren corporala 5 lovirea,

Pediru corcetares ultimelor dewd infracy.
uni o5t Recesord plingerea preolobilla o
vickimin. Plangereo eile porsonold ¢ porntnu
a i sz da curs, trebuie depusd inocel mult 50
de zile de lo dato comilerii foptei. in orice
fozd o procesului penol, impBcoren panilor
inkaturd rimpundores penala,

Neossilalen co femein 53 depund plan-
gorad proalobild u posdbelitates impactii
parilar, pune femeia ink-o situatie dificila
Din dorinfn de o evika réspunderes ponald,

barbotul pogte supene femeia ko presiun =i

amanindn continue, menite o o delermina
58 renunte ko depunerea plangerii say o
refrogoren &

Propuner:

Fard educafie, femeile vor accepso in
continuare deaserimmares ca flind normals —
& v= veden carul femailor care, desi agre-
sate fizic de sokii lor, refuza so ceard ajutorul
ovtoritdfiler s creard asthel premisels wnui
comporiamant viclent din poriea bérbaty-
lvi. Numarul ocestor femei esta foarte
mare, demindnd-ul procile pe ¢l al
fameilor core au curojul de a spune nu, fie
divertand, fie adresdndu-se outoritafilor,
Este cu ofat mai grew cu oot multe dinfrg
fomeile oflate in oceasta siluotie ru ou o
oltermativa locotivis, DAR odele de violenta,
miai ales dach se repets, nu pot s nu trebuls
=8 ramand pogini negre in viofo unel femei,

Fard educofio pentru trolomeni egol
socitatea vo continua 58 Runclioneze dupd
tabuurile exivients. S84 nu witam @ vickenio
nu paate i motivatd de nici un factor My
putem §i de ocord ou idasa de "badaia bine-
meritaty”. In virtulea egalitétii dintre barkat
si famaie, egalitote de drept, cdt med ales de
fapt, oceste adevarun sunt incondestabie.

Futerea de o spune nu umilinfelor [
suferintel fizhee pricinuite de poartenar
reprozintd penfru mulle dintre femel wnico
sansd in foveorea viefii pe core o mera,
Fameile ov neveie do ojulor concrel,
Coutgli-ne lo Contred de i Moi credem o
EXISTA SOLUTH 1

Echipa de lo “Cutia Pandorei”

infr-un sedie now, Sperdm sB A va 6
Incurcot prea mall plonurile!)|

Moug odresd o Centrulus de Zi - Cutia
Pondorel este: stodo Erciler, Camingl —
Intrenat ol Liceului ne. 2, efaj 2, telslon:
048. 431 740, 092. 870 302 |peniru
urgenta|, E-mail: grodoi@pdest ro

Pandorei

Afitudin

Violente  saw
abuzul sfert de o
3 femeie, comisn de
,f ciire  ponensrul,
. Tostul sof sou de
edire orice parioa-
ma core loecuiesde
imprewnd cu a0 sule cunaweutd sub dang-
mirea de viclents domestica.

Yictimeole wiolontei domestics sunt de
cele mol mube on femeile, der no intol-
deauna. Violenfo § oburul pal apbres
ericdnd: in primul an sou dupd mar muls
oni de cosnicie ofi de locuil impreund.
Ratine: mimieni nu ere dreptul 8 cbuzers
de tine fizic, saxunl sou emational

Yiokerto domesticd poate imbraco moi
multe forme, procum ogresunile fizice,
abuzul sexual, viohsl, omeninforea. in

Al grija de tine!

plus, & poore ndude obuzul paihic sou
verhal gi umiliren

Este posibil co portensrul oy s nu-H
dea deloc bani pentru intrefineren copi-
ilor, 38 be orifice in mod repetal sou
nu-fi permitd sB-H ves prigtanii so
familic. El poate i tandry oz si v
méne. Poote sb-1i olere recompanss |
anumite conditii sou 38 te convinga
aburul sy nu se va mal repeta. Oncat d
convingdtor ar pérea, cu mpul va deve
B mod rdal




Despre diminutive
si diminuvare

Swrprizele limbajului

incepuiti-va ob o o ord de hmba
rarmng un copd ar prepenie, ca
aplicotie lo lacho de demsmutive,
urmitrtond fe-

¥, 5
=¥ .;h'l...l.l'
...1' + 1."\.
Epeilb Lo
1'?__ ok
{ el
- _d—-rf.

lgrii in owtobuzul condus de un
sodent iEnis |-am iniding pe vecinul
nogre, core ¢ sdorel o o mone
uzind. El m-o rugal &=l fov e O
mrisoare pe core irebuio =5 -0
aducd pogidrelul, pendre ofr o fre-
Burie 3 ajungd lo doctorut.

Intuitso de core or do dovodd acel
copal o i remorcobilt,. ME indoiesc
Insh o ar puteda prmi o nold bund
periry ocesd emercifiv, In civdo
cofectituclsnem  sabe: r.q-p-ln.dul i S=or
spune, probobll, of ooeste ouweinte
nu a=xet in Bmbo romand. Mol mo
dificil va fi 38 | 58 explice de cp exer-
citiul 58w ne exle bun, desi o respec-
tad infocme regulle diminudn in
livibe romend, bo, moi mull deosd
atéd, a-o atrddusl 38 inlreducd oceste
curviede Rt 1eedt coprent.

Pentru o=l Mmurl pe copil, co §
po coiolfi, o coror curiozitate wa fi
fosl dejo srdrmks de  alivalio
neoseptoia, profesoais sou profe-
soful respectiv ar trebul ob le pre-
zinde o beche noud (core or depisi
pooie codrele oewi de gromalich,
dar m i-or Bso indiferenfi pe copiil,
dospesn fome| o borbati, despre
drepiul lo muned $  ofitmara,
dotpre rospact p preiuse feaproch
5 despre modul B cone cuviniele pe
core b folosim o med obugnuh,
gparent inofensive, Servesc e
la nedreplatren emanilor nostr,

8 vedem cum or ordia ocelas
paud inbr-o varinnhd wpor modifootd:

leri, in owtobezwl condus de o
soferiid tandrd, am inidinid-o pe
veCing moasrd, core esfe ol o
o e urnd o m-o regof si-i oy
Tu O sCrisoore g core irebso B0 -0
ducl poptdeifo, penire of 0 e
gribeo 25 ajungd ke docoriia.

Tearyl mu moi pare deloc cudad,
in orxe ooz el Py mai ciroge ofentio
si, doetl respectul copil T alegsa
pa ooesta, n mod sigur n-or mai §
ovut probiams

Frin oo diferd cele doud tate? In
mad awsdant, prin formele de mos-
culin s feminin ole subhsiomivelor
alese. ln ombsle cozur acetien sunt
dirmimutive, dor nuemoi ol dedles haxt,
i core subslontivele sent lemeuns,
ashe recunoscut e fiind acceptnbal,
sl osfo nu din metive gramaiicole,
“unn-r'ﬁ'n:ﬂutﬁ'l'rrmmﬂ{;ﬁsuh—
taitvole momulEng n-ar seports
dipninudiveren [barbasel, insandted,
ginerich, ciobdnel, finsral sunt doar
chlewn gepmple. oless o inddm-
plare, core dowedssc contromul], o
din molive mel moi subiile, de
ardin sotied, cove foc din fimbaj un
instrument ol dismimingrii.

in ambels teete, cuerdale ekl
nigle denumes:e mesers deniice];
primed feut ele gt susrcitate de bir-
boti, in ool de-ol doiles, de cfibne

farnei, Exemplele alese dovedese un
fage core poate fi considerot bomad,
gisr ole oo reparcwsieni me sunt de-
loc de neglijal denumenle magerskar
o8 diminutveod, in fimbs romdss,
numai ohesc clnd sunt axercitare de
clitre femei. Cand o= core le oplicd
sund brbati, memels meseralor nu 8
folosaste in form deninythebd

Meserias = meserlaga?¥
Romanio
femeile constriuie aproape pumihale
dm forio de muncl. S5-or zice of
it rdmbipolo egaitobe dening bar-
bafi 5i femei, din percoda comu-
nissd, o fosi inkapiuisa

Mamgi ci... fermede sunt odesea
impovorate de moltiple obligasii
chrera rebuie i le foch fom, 5i desi
muncesc cof o col oo birbofd, de
multe o stohuiul lor profesional
epte pus la indaiold, in virulea fop-
twhs @ senl femei Voi odoce fei
argumants in fovesren acestel ofir-
s

1. nomanclatorul messsidor - Tn
core sunt preferate formele da mas.
culin als messriilor |sx operior
chimisl, laborent, ingines, medic
stommaieleg ee ), ignordndu-se fap-
tul e el dinfre ocesle moeri
supt procicate in mod egal, unele
chiar preponderent, de citre femei,
MNormal mi s-pr pbreo 58 opord o
nomanclator ombele forme, de

I tmlor noosie,

moscufin st de faminin, pendins toofe™|

rhesariile anarciate cidt de barbafi,
cit 5i de femed,

1. modul choal do odresome o
petiiilorn, gonferm recomandarilor
gromatic, eite lo mosouling chiar
et oceso chreio §ose odraceaTd
eoreren s1be o fomess: spunem aal-
fel doomng divechss, doamnd ing-
nisr, doomnd mensine &l AU, o0 o
ar fi logic, doomnd direcioare,
doamnf inginerd, doomnd min-
isni.

3. medul In core, in vorbiea
wzwald, nemels onos mesand sont’
dimsinyutivate In conmel in core swnl
procticote  de citre femai feo
postbrijl, soferipg, chelnedipd,
vomesita, cosierid), Foptel of

diminuibearen nu se oplecd @ IR 1

ool prefesionistilor barbah (dhel-
neryl, soferel, vhmesel, wudadsl,
cosend - sund nosim foomai pe-
iru g8 mu se folosesc In romdnete)
dovedaste off a5t worbo de o dife-
renit lagadd de sonul colud core pro-
Wil imcarca s arél In conlinsons
il mu esde worbe deor de o inocen-
i dilerens, o de o reald degrmi-
rigre, Chapr doch N igu in cormsde-
ratie fopied o In romdneds mess-
rics inseomna  prochcant ol umer
mesani  foizmdsie, oollers, e,
dor femmenul meseniess, in angoul
buscurastean cel putin, denumesie o
femaie o= presSuge SpEsale ahili-
Wi in motars de sex. Cred b
nimeni nu-si poabe inchipus, suzing
i irarrmem dod juns hepem A
astigd o femese, cf S-or puted rafgr
s emntuslele coltt pe core ooRd
femgia le-or puten doveds irhr-ue
dnire meserile lo core se folend
prgsculing] messro.
Cortmarn in murthirrsd widor
Swrwsr Crmliviy Edeklivesey. . (xam i

Soviotote”, publicate ecditetd oe |
Socisiaten de Anclze Faminise And |
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Educatie
tratament egal

Despre struclurile responsabile
de promovare o oporiunitafibor
egale intre femei i barbofi lo
nivelul institufiilor Unsunii
Europene

ool Tntrebal dach exshl weo
institutie lo nivel evropean care
se ocupd de problematica
femeii, de egalitofea ocestela cu
barbotulf Ei hine sustd. Unao
dintre oceste shroecurl  este
"Comisia  pontru  dreplurile
fermen” creald n 1984 i core
ara eompeienis in:

= definiren s desvolorea
drepiurilor femesi In Unsu e,

¥ gplicoreg § perfechonared
direchivelor relotive la sgaliatea
dreplurilor ferneii 5i lo elobo-
rares de naob direcive;

politici

F in  domeniile
sociole, locurilor de munch 5
formarii femeilor §i ochiunilor
vizand combolerea somajului
Fanmeii; :

= politico infosmbn 5 studilla
privind femaila;

= evoluarea puhlluhl' e T
ne in cona oo prevesc femeils 3
consacinjele in wrmo desfvansini

: piafed interne pentru femai;

# probleme legote de odivi-
talen profevioncld o lemeilor 5
ralul bor fomilial; femeile in msti-
tufiile surcpens;

¥ problemele femeilor in
eadrul infemafional;

¥ stuotio femeilor migromte,

O alla ar fi “Unitoieo pemdru
egoltates sanselor” infiinfold in
1974 si core ore oo funclin:

# o controla manism in oore
legidatia in domenivl egolifalii
santslor evhe aphoati;

F a supune noi tede legislo-
Fve Minigtvilor Uniunii Europana
pentru a fi dezbdtute, pentru o le
modifica ¢ a le odopla wh o
formd ocoeptobild pentro foale
statels membre,

# g creso 5 oot o refes de

- B

experii core st ucreze in cokaba-
rore cu Commem Eoropeand in
domeniul carcatirilor g la for-
mulores achunidor wiednd pro-
moworea egalisetl ntve femai u
béarboti.

Cea de-o treda siruciund ashe
“Comitetul Direclor  pentru
Egalifole bntre Fenme 4 Barbali®.
Acesta o fost oot n 1979 de
chtre Comitetul Ministriler
Consilivlui Europei 3 este com-
pus din expeifi desomnot de
ciotre cele 34 stale membre, din
obiervaton desamnali de shalels
me-wembee 5 orgonizofi nier-
riofianaks eu shotul de obserator
4 de CoemMensn, din FeprEzEn-
fordi ol instontelor Conailiuli
Eurapei, ai Adundrs
Padamentare 3 Congresului
Eurepean ol Puterilor Locole §
Ragianobs. Cele rmai imporiante
functii ale acestuio sunt:

¥ pepmineies siluolee rebo-
tive o egolitifi intre femei si bar-
bish in secielolen surcpsand @
uirsdrires avolufiol wola;

¥ promovorea  cooperanii
intee  stefale mambro. wizGnd
realizoren efectivd o egalitati
intre Feme 5 barbofi;

#» slobororen de onolize,
stadii @ eveludri, definirec
strotegiler si maswnlor politice
vizhnd egaliteten, s slobororeo
instrumentalor jridice;

= pregdfires Conforinfed mi-
nixferale suropensa privind agol-
iiotea intre femei 3 barbot;

¥ cooparorea ou alle com-
febe direcioore 3i od-hoo pentre
punares in oploore o diverielor
prowcle i spripnul acastui scop:;

# fomwlones de ocbservahi
osupra  roportului annual ol
Secretaritului privind octivitatile
intrepiinie  pentru  realizoreo
egalitatii infre sexe, in diverse

domenii  de ocdivilole ale
Orgonizotiei 51 . codrd
Secretloroiulus.

entru

Recormanddrile Consiliviu
Stotelor Membre pentru partic-
iporea echilibrata o femeilor i
barbatiler in procesul de luore
a deciziilor

Consibulul Statelor Membes
recarmamd:

* Adoptorea umei sholegi
genarale camplele in scopul pro-
meevir particpani echilibrote o
formallor 3 blrbatde: Tn pozifils
de conducare, de influenia 51 de
larg o decizilor, precum 4 dez-
voltoreo sou miroducersa URGF
mésuri lagidative, de regle-
mertare sau shimulotive,

* Areentusnes i codrul pros
cesului de educore ¢ pregatire la
ofice pvel, & relului femeilor n
soclale si g contribufici coesio-
ra lo dervellones ei

+ Proseciorea, incurojorea 5
risphndsren wnar compons Cone
o oibd ¢a stop Conshenzorea
opiniol publice cu privire lo ufili-
tatea si avantojels de core poote
benaficn socslolea in ondom-
bikd & oo urmore o porScipdn
achilibrete o femelor & bde-
bokler @ procesul de lware o
deciziilor

¥ neurgjoree partenarilor
sociali, o grupdrilor si portidelos
politice, a arganirofillor §i osoci-
ofiilor profesionale precom s
moss mediel in elobororen unor
proiecie: core s oibd co hemd
eporiunddfile sgale

# Crearea unor baze de dote
si slobororoo wvnor publicalii she-
fisfica core sb reflecte roto de
porficipore o femeilor i b
bafiler in posturile de luare o
deciziilor.

¥* Sprijinied, dervoliorea h
incuraporea shedillor colifotive fi
confilative vis-0-vis de obsbe-
colole legislotive, sociobe fi oul-
turole de cone se lowvesc ombele
sane, Sprijiniroo #i incuwrojorea
nifiativelor in scopul credni wvnor
sxomple poitive In cadeul
diferitelor sfere de luore o decizi-
o
¥ PBeolizoren wnwi echilibru
mai bun infre  represenicren
femeilor i barbatilor lo toote
nslele in codrul gusarnubul,

¥ Sigbiliren unor cole de
reprezeniare politict  la  nwal
ewropean, nowonc, regeonal =i
locol.
* Implementarsa sou alobo-
roren unor proseche ponliy epar-
tunildli egole odresole sec-
toaralor publics,

¥ incurajoren sectonului pri-
val Tn direclio odopiérii sau
eloborfrii unor prosecte core 50
aibd oo subsec! oportunitidila
egale precum 3 progrome de
ochune afirmative.

* Incurcjorea mess medees in
odoplorea whor ST S8 pro-
movare o participani echiibrote
a fernetlor si barbotilor in codrul
unitéifilor de produche, $hhec-
turilor manogeriale 5 postunbor
de lvare o deczillo

i e P
cersiliar Juridh



Comunicarea, un afv

infre

Dezschilibrul

apdrut
mavois de fubire & reclitoln
genereazd trustran, conflicla, ner-
iritore, agreinabale wer

saxuala |ntra

vozitoka
bald,

partener. Continuareo vnad relatil
wolenig ong oonsednfe negoiee
ofdl peniru cei doi dor gi pontng
copiil aceston (ooolks unde exisia).

Exista dowd seuatii posibile sb
e QOSMEIE Sau 50 S8 rupd reloto.
Peprtereeril mu v in considarane i
schimbaren ar adwes electe pozi-
tve, fericire, linigte, Da foors
mulie on o relojie
meschambats din mothee precum
tearmo de now, costunle modiote,
coplid sou ebiynwinta (chiar dach
o0 nu aduos confort 4 securdote
alechwd], prejudecatile lagate de
<gura lemii®, sperenla o == vor
indrepia lucrurile |acla neciodotd
nu s¢ intdmpld de o sine, o door
doch 10 adopit o atitudine oci,
ampajetd in schimbare].

Docd relata va confinua, suni
doud posibilial. Premo or pre-
tupgune o of dos o dorsasch
restrucharanes rabafis), fintnd oot
e cees e |:|ﬂ-|'-|.-|.l-|: o asbhodpd
feecore. Pontry oceosto eshe pecs-
wt oo porenar 48 doresied
srhimbarea, o fie deschixi, & dis-
e wncar ¢ colm despre pro
biarme, memoifumin. A& douo posi-
Ealsharte (31 oo mak Preceeeld, cu
(eS8 Mo mole consccinge nega-
tred OMW poniru osi dol porfenen
it i pertru copiii ber | e referd la
piiroren neschimbaid o relofed,
hraniraa cenbru  weres de
frustrar, confichs, nemuttumini

Uoca redotio va oonfinua pe
ogleos ame, cu oceleosi come
porfomenie, ensld sonso dez-
voltarni wnor probleme psihologics
jdes inddinite este depresia - ou
seEnfimente  da Noppacitols,
outeculpabilizare, mogine de e
negativd, fipsa Increderid in pro-
pric persoand, pierderno poftei da
wiahd, durer de cop, alte hulburdri
cordioce, goilrice, metobolico
oonsum abuzey do aloool, hulbanbri
de odoplore la loowl de munca, in
familie, cu pretend, cu alle per-
2ane o oore imhenoctionadad)

Doce totusl ou exisiot send
menile de iubine intre cei doi 5 ou
apdrnd dificulté Intre o, sunt mai
mari sansele oo ocesteo S8 S

fizica,

dallyy sipt-]

i

deptseoich. Indiferen! core ou
fost motivele core ou dus la
neinfelegeri imporiontd  eute

incercoren de o modifica compor-
fomanlele de relalionara ©u
porienerul atdo yreme cil cele de
pand in ocesd moman! ou odot
conflide, insofisfocti

Trabwia pfiuf o mojoriiotea

conflickelor se nose din comuni
core, din ceso 0F 58 ronsmile, din
lipsa comunictrs 3 foare mmpos.
font din modul com e comuonica.
Lo fel si m comul resolvéni con
Hictedar — cheio se afd in modul
da comunicore, dooh ocoasha i
ofing= obiectivede. Inbr-o cosmuni-
cora fecore oyleopld 28 Go
recaptionof, asoullel, sfebem, acc
cepiof, 0 prowoocE o Teoc)ie.
Ajunci clind ooesle chiacihe P
suent  ofinse opor  conflelels,
namulfurmiris, UK ar b co ambn
porteneri =8 se implies o 38 he
dispuni 88 reconsbrisosct relafia
[in multe coruri poote i e apobor
conulisron sou leropes de cupl
care 58-1 apube inocest sens), Dool
partenerul my coopereed, schim-
bores comporiomentold o fre-
buie mpusd cu forio, llosingd orit-
ici, certeri Pamenend] dispus o
schimbore tebuie 5.0 ajule pe
caidlolr $8 recusEsol problemels
B Aeceishelea  mplice In
rezodvran bar

Comumicaran asbe asembiold
Dach ea adece conflsde iof =a le
1 rezohnd, Asa cum SpREBOT §
numarul frecut este mai grew si-
uchimbi pa cqlabalt, cu oldl mod
mult ou oft fiecore ede rospenzi-
for penfru  proprla  parsoand.
Acoosta NU MSeaminG o cineva nu
poole so-u  redlrecturese ali-
tudinen, compotameniele doch
sxte apdat. lnainte de o schemibo
pe ol de lBrge not frebuie 58
inceream w8 lior@rm oo peopeiol
comparidment penbe o ochim-
teann modalial &n o8 In e mai
bune de o foce fofa diverselor
anpevienle, relofs eu cedlalfi. Dupa
= Ne vom oEnoashe M bine pro-
prin parsoond, duph o e o
recunoaste proprile frasdturi,
darinte, namuljumic  pulam
indelege 1 folero pe o=l de Enga
o, putam darochiona cu & ean

trolGnd ostel conflictale
pobadiali.
D acoen ar fi fimpil ca lemeia

s8-5 pund noi infreban, de dala
oonosio lagote de comunicaiea in
ralafio &l de cuphe: Cat de des dis-
euf cu porfenonsd? Ca T toonamil
partengndui? Dar al? Cuom comu-
nic cu parlererul? il ozcolid Cum A
oceculit Dor &l pe mine? Ce foc
cand o imi vorbesie? Dor of?
devin ogresiva in - comunicara?
Cand? Porlessrul devne ogresiv
in comunicore? Cand? Ca foc in
onffel de sfuahi? Dar o7l froms-
mit tof ce a3 vwrea? Doed mu, de
o Co sind 8 o8 ghredess cdnad imi
comunicd ceval Ca oed &
gandeste el cénd s # comunsc
cevafAm incercot =8 wohimb cewg
in modul de comunicore cind am
vizul €0 nw duce o reruliniele
palitive asteplate?

De o w5 rhgpunds lo ocedte
infrebin? Peniru o infoideguno
un pas n o resolva o sualie
neplocutd ese oo de o-i onali-
m comsecinjels, de o evalua @ de
o recunoasie ghndurde s danle
alectve pe core le cresash, apod
== pot couto modalitdlile prochice
de rezodvoie

Miboels lar,
Psiholog lo Centrul de 27

Oiricing  trece  prin poroade
ciind se Fimie singur, frist =
rafuricit, Everimentelo nlnice 5
reactiby nogsire s ele ne ulbo-
ra uneori mai Ml decdt am
don, Dor cond asemenso senfi-
mante persishd wSglSman o
luns, impiedicand rgveanirea o o
PII'I-FII{'I'I'J'\H Qpl‘il’ﬁlq.lﬂ ST
wiatii, sle pot fi luole co un semn
ol depresiei. Deprosia ofecienss
gindurile, werlimentole, Land-
fofen fzicd, comporiamentul,
octivitodea sociala, performan-
fede intedectucls 5i abililatea de o
foce fota vielii de sicu sl de a
lva decizii. Unele forme als
deprosies sunt de daun ar ma
inkdlnite lo femei decot g bae-
bati, Depresio esiie odesss
ocompaniait de ole smpfome,
e opor mo olet o fomei,
mcluzand omasioles, Tulburarnle

cozurilor, depresio  pocte §i
trotoia efident ov medicamente
onlideprouwo
rope

wi/sou  pstchole

Foctorii hormomnali=

in corcetarile asupm couselor
depresied lo femed s-a dat olenfie
Schimbarde in
nvalul hormoniles, cum ar fi
estrogenul 5i progasteronul, par
w influsrieze pudernic dopoasitio
femeior. Difgrentale infre wala-
e cozunlor de deprasie la
femes 5 borbati incep 28 opora
in timpul puberiéis, mameont in
core ouw loc mubte schimbéri bor-
maanols Mivelunle wlembiitoom
agle hormonilor de-o  lungul
evormmontelor din viglo  weel
teme st odesso ocsooofe o
depreia. Evenimentale co por o
fiin grdnsd legéturd cu aparifio

w hormomilor

Depresia

fi lipso vibemines B2, wou one
mig couzmia de fipso de fer -
core pot fi resuboil vesi ali
mentafii proaske sou o menstng-
afiei - ped ||-|ﬂ|..|-'lﬂ:| du-pm-m

# Comsumul de oloool s
diogusi & fos! legat de depresis
otdt co wng din coure, oot = oo
sirnplom. Modicomentele ou de
osemenes diverie afects docun-
dore, ior vnebs dinire sl pof
dedionso sou ogrovo un epsod
depresiv,

& Ewvenimentale da wealo
negotieg, curm o fi moortes ones
parsoans  rubile,
saroca pot infleenta depresio
altd in cozul femailor, o © ol
barbafilor. Unele evenimente
frowmatice, cum or B woblul sou
alte forme de obuz sexugl, por
duce |a crosterao
ceprasial bo femsi

fomajul sou

incidenle

de somn, olocurile de
ponica § fulburbrile de
olsmaniale

Simpiomele depees e
ped wana indra hmite
toprte lorgi. Unele dintre
:* s COMmammE S s
ale depresie meled:

& Trishele parsisten)a,
omgalote, kipsi de
enferes;]

#* Fierderea placem
peniru oclividiile zilnice;

* Dernbdeyde. pesi-
NI

# Tulburéri de somn
¢ de alimeniotie,

&+ Energie scirutd,
obaseall, mipchr] lenbe;

# Agitotie, iritabili-
babe,

Dificuitati de concen-
trara, de memorns, in
luarea decizidor;

® Simplome lzice
persistents. -core  nu
rdspund la Wralament,
cum ar & duren de cop,
tulburbn digestve,

# Interes diminual pentru
G

* Lsandun despre moarle @
Girmtiders.

Couxe:

Origimile 31  zimplomale
depresisi lo femei sunl vanate =
comploze 3i pod resulla dindr-o
combinotie de fodori genetid,
psihologic §i de medi,

Unii experti ored o8 femelle in
genaral tingd & pusd Mmoo mos
voloore dectt barbatii pe lega-
turibe inerperionals - ocoash
poote fi o corocloristicl pozitiva.
Totusi, o olentis exsgercts pon-
tru relofn poote foce co femails
28 Fe mult mo wulnerabile
Uneaori, aitt espersntele poz-
tive, 3 s cele negotve pof
ocirage dupl ale depresie. Cu
aghe cwinde, depresso poote @
declarnyots de aonusloisa cowe
ocomponiord o schimbare im-
portants, chisr doch ege wna In
bine. Oricore ar fi couza, eshe
impariont eo femails 48 irmealie u
recunooscd  simplomels  depre-
sei 30 80 solicite ajutensl mad]cuo-
i specolst, doch ooeste simp-
fodmn  pesrsishl [ mEgaralen

unor sSmploms deprevive mdud
ciclurile menstrpole, pericada
post-natala, dar si folosiren anti-
conceplionalslor, al chrgr prin-
cipiu da fundionore e baressd
pe ollernorea mvelurilor -
i bo

Tulbwrari ofoctive
e Eomieros:

Penconels co sfers do ful-
burdni ofeciive de seron pot
deveni depretive lo instolores
iermai, cond muméansl orelor de
lumintg scode, Une corcaidion
sashin o8 reducensa cantilalil de
lumind solerd afechrars nchibi
bl onusmibor substonie dhimace
dan crmmr, conductngd la simp-
torme depredne,

Alto poibile coavee
ale depresiei:

Depraila, aldl lo femel, céib g
la barboh, poote fi influenfols 5
de tipul de almeniofie, de
drerse probleme medsole, de
abuzrul de medicomenie s
olcool, de evenimeniele de wiald
negative, de infleenfole piibo-
socole §@ de offi focori.

# Foctors mutrdsanal, eum o

% Ds owemensn,
deprasa  esbe comumia
prindro femesle care stou
orosd tot fimpul, ovand
g de copii. Divarerile
sou  despartwile  poil
declanio 3 sle un epsad
deprosiv, in speciol doca
suni implcofl = copein §
lwptele pantru cusiodia
hesr

* Din COuza
drvarsilor focton lomadial
% socioh lo mulle femai
apar  senlimente de
pierdere o inoeders in
B 51 0 propnel wolor
Aceste fernei smit o nw
sunl |wole in seros, of
fiw e ooordd nici o -
logre contribubei lor sou
o nu ow un el impar-
Yot i i lbe 56 I soci-
oioia

# Stresul zilnic, efor-
twrile de o foce Fola
diverselor  siwafii  si
madyl in core fermeile
sund prvite In socielabe,
constituse incd subiectul corce-
farilor curenmte core s foc in
lagttund cu depresia lo famo:

Teroatoamrmemni:

Astar enstd scheme da trola-
man! foorde oficoce peniru tul-
byrarile  depresmne acesten
includ medicaments antidepre-
sive, psihoterapie si teropie elec-
ro-convulivanta [pentru cou-
rilg foarte grave, cand nic wn ali
tip de frotemant nu poote i apli-
cof].  Alegersa  frofomentului
poirivil poniry focore perscand
este yn proces individual, core
depinds de nohere 51 severilolen
depressei, de indicatiile mediou-
hai spociolist 3i de prefariniela
personole. Cu wn  trotoment
potrivd, femaile core wlers de
doprasie pal porticipo deplin bo
fal co are vigio so le ofere,

CENTRUL DE RESURSE IN
SANATATE MINTALA - Sos,
Mibai Brovy P0-98, B D17, 5
4, Ap. 149, sedor 2, Bucurest),
Tel / Fax: 01-252 08 48,
E-muod: IrsmPdint.ro
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morsul Mondio! ol Femedor Impofriva
S@rfciel 5i Vielenisd este o octiune ded|coid
smbund Gl de
femnpilor. Mol precis, cererile specifice si
acfivnile c= vor fi desfasurate vor & cen-

{u-ld;rii!»;_'.r wvigla obe

frofe pe reduceres sorccier & veolente: o
cara sunl supuss lemeds.

ldeea lons@rii unwi mors mondial ol
lamadlar impotrive strdcssl 4 wiokenlel In
gnul 000 a pornd din experento
“Morgulul Femeidlor Impoiriva S&rdcied™
prgeniogt sub denumirea “Trordofiri s
Phinme” lo Guebec In 195 Acesd maors
orgonizal de Federofic Femeilor din
Ouabec a losl un imens succes: B50 de
fermel ou marsolud tmp de 10 zile pantru
ceren legole de usislen econcmich, Tiimd
intampinoie de pesie 13 000 de comend

Obiectivele Margoilpi
Sk

& 5S4 shmuleze o miscore vaskl a orga-
mzafidor de bozd ole femeilor ostiel inoad
marsul 54 deving o forma db oulo-ofir-
mare a huturer femeilor din lume;

Mondial  of 1
Fempidor impotrva sordcied 51 wolemisd

impoiriva femeilor:

* 58 formere guvernele, fociorl de
instiluie  schimbarile necesare pentru
imbunitatiren stotufulur femeilor si colithi
vigtii femaeilor;

# 58 morchere sosreo mowlod miberiu
prin demonstrores hotbrarii femedor de o
schsmba lumea,

Peniry ocest mery ov fost propuse frei
nvele de odiure:

¢ o achuene core 38 demonsireze
susfinerag in mosd o cererilor privind
femeile [propunens: semnorea unoe ofirfi
pastale de odeziunel;

# octiuni de orvergund core 38 prezinie
cerarile Tn functie de realidfile si prio-
ridiile nofionale;

+ o gdunare sou o demonsinglie mon-
j deold, orgonizabs la fimcdul monifestiriloe.
i
: 8 Martie 2000 o fost data bo core a owst
I loc lonsoren oficiolé o marsudui, in peste
: 50 payri. Tiva a fost marcotd prin condarinie
| de presd wrmale de oclivni de sprijin. 8

LR A bR b L 3 R N §F & T T & T 3 T T T §T T T ]

“decizie 5i ndivizn din lemea intreoga 55 :

I lentei osupro femeilors: Lo nieed mondiol se
l oibenpil b e sirdnse peste 10 milioone
de semndfuri. Semndturile wor simbolizo
I ocordul mdssdual 4 colectiv al barbotilor
: §i fameilor pentru lupto impotriva s&ricie
I 5 viclentei. Acfiunide Marsul Mondial ol
|l Femeilor Impotriva Sérécial §i Yiclenpei vor
I fi grgenizate de 1500 orgonizalii de fermel
! din 146 fri

|

] : T PI000 Mobive Fenir Maors esle slogo

I mul mondial al marsuhs. Un grup de femei
I wor duos odaziunile lo ccaosta actune la
| sediul Hafivnilor Unite din Mew ok pe 17
| oclombrie 2000, doté core morchears
1 Zivg Imternationcla pentru  Erodicores
| shriciei. Pentru statele membre ole
Hatiundar Unile oceste semndlurn repre-
zandd milioone de solciién vrgenie do aci-
wne in vederea identificdrii 58 oplicgni uros
mifsur concrede de reducere o sBrdciel 5
eliminore o viclentelor de toote fipurile |
Impatriva femsilor.

" In Homdnia lonsarea margsiui a aval loc

i
H
§
|
3
1
i

¢ 54 promovere egolifotea inbre fomei | Martie 2000 aste inceputul unei compandl § "Sanse Egale pentru Femei®, core este si

= barbat;

| do sirdngers de semnéturi oibdt pe chrf

1 coordonotorul notsenol ol octiai@iibor pro-

+ 5& promovere cererile si inifiotivele § postale cit 5 pe fobele nominale in vede- § puse pentru oceosid menifestore. Slogonul
formudote de mixoreo globokd o femeilor 1 reg congtientizhiri si mobsiliztri p;;-pqrh;'liup ] Rominisd, ales de orgonizoion, eate: “Mu
eqoha de p:-:':u|=rr'|::|1:|:| sArdcie 5i viobenie | peniru o mcfiona impotrivo sEracied 5 vio- i ezl 58 n wrmisrd!”

<t

Esle o orgonizatie de drephurile amudui
fimfiirtata im o i) core promoweozo egol-
ldiso sondslor pentio lemen 3 bbrbak
fundoho ocfveons i beneficul femedor
W deifiiee aclralE)l AGCEEER protact e
= oparorn ocesionn. Mounea SEF o Shii-
shilse promavarsa Gart L) bar ﬂnﬂlt
martry femes |:|ri1'| 5|:||1'|'ir: arordo? perntru
ndicared dtatulelun soceml debeohors pra-
fesionold 51 cresteren vzibiliighi femeilor
in comunilale,

E_'-EF desfioond carmparur de nd“:!ﬂn-:r,
programa de indtruine, cercetors, Fundots
profmdwennd portenariatels core mdreso
gradul de porticipore ol Temelar lo
imtariren zocietmni covile, o dervolarea
comundllii 3 luarea deciziiler In politict 56
wiofo publics

Cibsactiveda Fundalier SEF sund

* mandoriiorss implementdnl poalitici
lagate do egolitcien panielar pentrs famar
51 harbali:

+ creglersa  porlicipdrii femedor lo
luares decimilor in politich s In vista pu-
blica;

# crasterea implichni fomaeilor In dez-
vollares socieloli civile s o comunitalE,
CoOopErOres lor peniny mentinerso pacii 5
retolvaren conffichelor

Problema si grupawd finda: femeile in
Romtnig sunt in mod semnificoty slob
reprezentole o cele mao inolle nivele in
ofocer 5i in profeswnile lbr, oo 5 in
guvemn i alie domenii ole seraciilor publs-

S a n s e

o in prezani, famaila reprazinid o
resursd vmand core nu esie pe deplin -
lxotth In procesul complex al hransior-
marilor sconamice, polibee 4 sochake
Fundatia considers o8 Ramanio nu-§
poale pertmhile 8d Foleascd o fedursd ol
da imporiantd, n comexiul in core sunl
aiil de mulle problame corora trebuse of
le bacem foha.

SEF ii-m propus @i ie odredsse 6
prirmul rdnd, wmbtosralor grups de
potentuale benefusars:

& femel cu experientd de muncs sam-
nificgtnad, core ou nevoie de pregifice
penbre schimboren carierss, preghline
ceruta de procesul prvotizore 51 de dez-
voliorea economiel do pait;

+ absshenie de focullote, core ou
nevale da inglruss peniry desvaliores
abhilildfifor personale, nsfruire necesand
peniru 8 putes pitrunds pe pala forel de
ol

+ femel damice 18 inkre In polited 36 n
viale publicd, core ou nerroie de susfinens
# pregaline penitig aoesl pas

SEF oferd consiliere individuold pentn
fernwile core nu ou un loc de munch, sou
core ocupd bocuri de munch sub nivelul lor
de pregdfire, din gropurile fistd (1) si (7]
de mo sws. imipreund cu fiecore beneh-
ciorll da concepa wn plon  off Mol
cupnnzaior pentru desvaliorea, personala,
ooest plon cuprinds nevoile de pregttine
ole beneficaral [obilit de comunicone,

I e F.-ll'll
i
de relotionom, nevois de nslrere in
domeniul resurselor umone, orentore
vocalianalt) & strateges de dezvoliore

SEF oclioneazh, de ctemenaa, 8 un
coenliy de informare 4 de redurie peniru
benaficiarele als cirer nevol de imstruine
i pod i diredt satufdoste de programels
croata 0 Fundafe Folosind rewrels
inforrofionale pe core le define, SEF
eyt baneficiorels caire ale arganita-
fii core oferd servici de instruire @ con-
silisrs ce i-of pules polrivi cu aglephirils
ocaston

In wwma progromelor de pregBiire,
Fundoho offeopte de lo cursonte s@
imphribgeasch coma ca au invljal cu alte
cliente abe SEFE aptdnd efects in cadrul
procesulul de comsiliers 3 pregétire
Fundaofs considerd cd prin afimentcres
spirrtulud de volunfarst in interarul
grupului fintd, seracile SEF wor fi aooesi-
bile urs Aumde Mo more de femet

Obiectivel pe termen lung al
Fundatiel eile 16 csigure mici franfan
paniry ergoncatii da femed care vor inifia
prodecie de dervollore comunibard n log
§i Maoldovo; de gsemenea, s& dezvolie o
refen de cenire de resurse peniru femei,
cenfre core 58 ocopere foofd problemeatico
Iegota de gender, drephuri ole femeilor,
educois pentre frofoment egol 51 poldico
oporfunitifilor agole pentru femei

espre Marsul Mondial al Femeilor
Impotriva Sardciei si Violentei

: Cine poale parficpa lo mors?

1 # orgonizofii neguvernomenicle de

I fermai;

I % comitete de femei din grupun mixe

: fermei 4 barbafi];

1 * nrgnnltl:lhr mixle Core nu Gu  un

}:mﬂurﬂ da famei dar wede existt lemel

1 care doresc 38 orgonizene ochiun specifice

: Ce presupune parficiarea lo mars:

1 luarea wnui ongajoment = alcstuires

: | program propriv de achiune;

1 ¥ incurgperen oltor grupun din ford de

= a s& olitura actiundar;

i % zpnjin pentro orgonzores alior ach-

= wni initigte ke nivel nafional;

i ¥ porticipore lo octunile locole dn

: cadrul componiel de educafie nalionald,

§ % tronsmierea informobel  despre

Vmars, invitali bo discufid s dezboteri si

j mobilizorea ko ocfiune.

I Contribuie si W lo ccoosta odiune!
Imprevnd covantul nostu wva i ouzit!

| Peniru mlﬂn‘nnhl depre mars odreseara-ie

| la Fundotio Sonse Egole pentru Femei -

I losi, sie C, Megri ne 48, el ffox ; 032

i 2171 713, =il “'F@nuil dnfisro

I
| Informatiile din acest material ne-ou fost
i Borbalots, vicepresedinid o Fundofied
1 Sonse Egale peniry Femei - losi

Ne scriv liceenii de la
Colegiul National

A fi femeie

Despre condific femeii, cv avenfo-
jele si dezovaniojele ei, om discutot
v cofeva eleve ale Colegivivi

Nationol I.C.Bratianu:

Gabi: My oed cd existd avontaje
sou dezovontoje reale in a fi femeie
Inegalifalen dintre sexe eshe un pro-
dus ol sooetdn, iar socelotea este
ceg core of frebwr 0 schambe ooest
lseru ®

Exisia o ricere: Schimbarea pleacs
intdi de fo mine. [n.n.)

lleana: _In opinic mea, o femee
oiréghtoare poote manipula apreape
pe oncing. Asto este un ovanba). Mu
trebuie 58 withm of cei moi buni spioni
ou fost 5i sunt in continuare femaile
Cel moi mare dezovontoj este dot de
prejudechfile swstents, Tnob, in soo-
etoteo i (gen .Femeio tre-
buia & sieo la crofild™), she.”

Ce se intample cv femeile

neafrogdioare? fn.n.)

Adela: _in opinia mea, nu poate fi
wvorba de superoritote sou inferion-
fote, de ovoanlop sou dexovantajes
Performaniele individeole nu depind
de ez ¢ de copocitilile si preghfires
hiectrum.

Foplul of pozibilitgfile de pro-
miovarne sunt moi mici pantre femei nu
tin di copocttile i pregalived ooetbo-
r - o0 reiese din numercose shudii
fr.n.}

Consemnot de Adriana Sfamafopol
Clasa o X-a D, Colegivl National
I.C Bratanu




Mty pumesc brna MNita, om 30 de oni s
hucrer oo Monoger do Date lo o orgonins-
e neguvernomentald, Centrul de
informare partre Romanio (RICIR)

Me-om inceput aclivitatea la RICIR ocom
& oni cind eram incd shadenta, fGcand irg-
ducen 31 munch de secretaricl. Pe maswrd
oo orgonmofio s-o dervoltol, responsobi-
lithhle s-pw schimbat 3 om ojus oo in
prezend 58 odministrez bozo de dote, 18

editer o revistl cu aparifie imesiriala 5
58 coordomes cai 13 wolundon RICIR,

Dindre toate ecesten, werul cu volundarii
szt de departe sctivilotas mea prefersia
Volunfors mogivi sunl_ finen, enfuziosh;
mareg maperitale sent studant 5 sund
mieresofs =& invele cevo ca, mai idreiu, i-or
puteo ajpdg in corierd. Toole ocesten mu
sunl suficente insd. In primele luni de
octivitale, fiind lipaifi de once axperienia
da mREncd, au nevads da sprjm 5 nstruiee
permanente, Aposi trebuie ojuich 58-5i
msume responsohilitth pe msure copa-
citafilor personale si in conformitote cu
domeniul de inferns of fiacaruin

“Subaliernii™ med fu pod & consirangi 58
foch cesn ce mu doresc 5, neprimensd
salanu penfru odivilolea depusd, nici nw
pot fi coinferasafi moterial. Exte mult mai
greu 38 lucrezi cu volumbor decdl cu per-
soane plétte, wor sofisfoctiile surd po
masung.

Recrulorea woluniorilor sy 5-a Facud
niciodatd duph oportenenta o un gen sou
aitul, Vohsrhors RICIR suni s fele o baeti-
fate dastepls, cu chorema s calidah notive
de condwcifor [oum s& corede & wwenl mai

dagrabd baefi) @ bawefi metioukosi, rih-
dibor 1 muncitor (cem e crede o suni
tatale]

Mu crod ch bivbols ar chiine rezulicte
mai bune (sou mo slobe) decat femeile, n
condiils in core toodd lumea of aves o
pregotire profedsioncld simdora, 5 oihdde
e ot mu @ vorba de o munch pur -
ca. Chegr docd In realiole exsta mai malti
barbati in funchi de conducers, rw stiu ool
dirvtre @ ar mai § in slore de ol docd or
naske si Thgnp 2-3 cops, sou docd ar foce
e mdncore 5 or spala rulele peniru rosiul
farvisliss.

Ahenci cond biirbofs mergeau la vind-
ladre peniru o procusro Mancaorsa nece-
pard introgului tob, era de aplepind co
fempils rimose otosd =8 se ingrijecscd de
pospodiirie, do copal, ¢ opoi w8 fronsforme
in méncore ursl adus de “sof”. Aoom
insd, nu mi we pare de loc rezonobil sb te
ostephi co o femeie ou servichs 58 rezohe =
majoritoten  problameler gospodérie
odolf infoorsd ooosh. Mic dhler de bo o
fermoie conich ru mi 1o pare corect b te
osleph oo o0 58 s& SCUPe Singurd 5 in per-
mansntd de copdl 4 de casd; nu ored o8 wn

soborm adess ou regulonibsle ooash, oo wnsg
vanit al lamiliei, te eré de toate celalalie
coton pe corg le i folg de “o tai°

Fanbry “mica” discrimenare do 2i cu i o
core este supusd femeia exisia door
e ATl ol lﬂll:pf;tul‘il. Crad of rfu & realsi
si osteptam schimborea “spontong” de
mantalifole (o bérbotiler § & femailon)
Doca wrem s schimbm ceva in privicta
acaclei discrimingn frebuie s& porticipam,
sh ne implicdm, robuie 38 ne schimbsm
infdl pe i

Cit despre viclan®, om cuncscut o
coomng ¢ore enn baluld cu reguloniote da
s, Pelitiyta veneau do fiacore dotd, fiend
chemati de wecini penku o Baist lucruride
dar, doch inberveneau, o Boeow fank nic o
trogere de mimé “Cvice & focem, el se
infoorce g se rAzboend pe sothe”, Imi dou
seama of femeso ogresotd lo o ooosa, ey
copil ¢ depandentd moterial de we), era
foarte pufine varonte peniru o chpata
coniral asupro propried vieli. Dor neci 28
H0i 5i 38 speri of vor veni zile moi basne nu
silm o solube., Cred cu tarie off wolerba
domestcd nu este tolerohild in nid o situ-
a1

Reprezentari sociale asupra afirmarii feminine

In veocurile trecute famein aven un ol
dimsnuol In ropon cu barbatul, din pumncrul
de vedere ol implicari in viola socicld
Reolofile cu comunitoiea i erou Interzise
sou oveou N coracter formol. in ooeosia
wcirisds femaia nu benaficio de un frole-
ment #gal oo oed al barbotuln, Eo purig
wigmabul inferioritsli fotd de ocesta i
relotio in roport ou el era predominont ung
oo supunane. Femoia ore, ded, o pemooand
& nu s pulea implica in vioto comuniba,
cu excephio wplicdni in viojo fomilslg

Ogdotd cu inrareo in modemitote
lemeio o cipligat un rol Imporiont prn
mmpligores i domens diverse obe viefi
wociole. Cregteren demogrofich divpro-
porfionald  [rumarne| femeilor fiind mai
mare decét ol borbotiler]). schimbarea
meenbalidlilor cxupro femeilor, prolilerorea
ergansatidor do lemei sl focton care ou
coniribuit ko recuncostersn  egalitstii n
drephuri  ponire femed a3l barbofi. De
CERNENd, principisle vmonose oF ou -
cof Epoen Luminidor ou sprijnit ofemarea
fermenn co ogent odliv al viels sodale, cu
rumac inferncart barbotibor

Femeio contemporond Finde 26 nfenio.
raene S b reproduch un model in oore
coriern, obfinaren unui stdhd tocal supe-
nor, sooolizoren, sutonomia s afirmareo
propriei personali#dli reprezindd puncie de
releninid. Robul ocestei fermed nu e moi
Emiteant lo violo de fomilie,

5o ndich inlrebaren de unde oceosia
mwtafie in menich:l femeii Dincolo de
explicotile mloriciste as dori & punclez aigi
door wrmlonsl fopl: crestersa rolului
femai in socetolen confemporand repre-
s wn rospuns o neveile socief@di n
conlaxhid oddncini diviziuni moncl, o
cregtern demogrofice 5i un rézpuns lo fop-
tul cd Inir-o socielote normald [in sensul
generol occeplal) nu frebuie 5 existe dis-
orEminGre inkre saxe

5e pore o soceafibe democrotice si-au
rezobvel ocoandd problomd obdt prin propn-
ile legeslotii odf i prin aderaren ko nomele
de drept imlernahonal, Problemo core 3o
rdicth este 8, desi nediscriminares dintre
barbati 5 femes aute reglameantatl normmes-
ter, la rivel informal incl 12 propogs ocele
curante de opinie co tind 14 infirme fophyl

oo femaio are dreptun egale cu barbaosul.
i podte awmo fespondobiliioten oclebor
sche, nu diferd de barbof decit prin prisms
aptiludinilor fizice 3 se poote ofirme In
socielote cu forle propri. Mantolral de
genul _aste femess, ce prefentin &i®,  oum
veZi o ferneis in store 58 focd bine un
leeru® poomud. nch eostd si consder oA
desemnestd o reprezeniore  megotiva
mupra femes

Bizor ¢ fophyl o oceste reprezent@ri vin
chiar din interiorul comunitatl, indifervent
de comunaote, indiferent de rosa, religie,

angine einkd, oparenentd politich sou
stotul social.. Acoosit diferena de sex
pore 8 justifice In opinio barbatilor
efichetele atribuite femeilor, Cert este fop-
el ¢ barierele puse de-o lungul timpului
in calea afirmani femeii nu ou putut 55
impindice oicensiuneo ocoslea pa scaro
prestigiviui sociol,

intr-o societole in cane ritrmul schembirii
esbe , omefiter™ 5i eforiul odapitorni din oe
inn co i e, fomeile ou arblal ob se pol
descurca lo fel de bine co barbotii, bao mai
madt in unele romuri acivilalea lor esie
indispensabild  fwezi  industria  cine-
matografich, TV industric wsoord
s.amed). Din diferie shudii sodiologice o
resesit ofi persoonele de sex Feminen ou

reruliale bune n octivitatils pe core le
prosieard, Deci, din punct de vedens ol &fi-
cervhed mu xSt o diferenta undemenicla
irire lemei wu barkats,

O oftda mutatie a et loc vis o vis da
ralul femailer in fomilis. Femeia madema
m M preferd o adivitale exclusy cen-
trotd pe familie. Din phicole o mare parie o
fermeilor fuptd incd pentru deephun egole
eu partensrs, in codnd fomdiel, Deaptun
de oltiel reglementote de Codiul Familie,
dar core sund frecvent! desconsidersie da
cotre Erbofi. Proctic, in mube fomilii bar-

botul i3 maonifestd | olofputernicie™,
opalind chior la ferme da volantd fizica.
In astfel de fomilii ne confruntdm ou ocele
tipuri de mentolilole negotivesia o stipu-
leazt faptul cd fomeia in fomdie trebuse 5
fie lo coodo oratile™ si supus barbotului
Excepling periaads Matrbarhoiului, mode-
lul de fomilie in core femesn este supusa
birbohdul 5-0 perpeiuot de-a lungul tm-
pului. Chiar docd relafio dintre femeie s
bérbal o sulerd mubohi, roporiurile de
dominontd o portenerului  esupro
porfancrel inch e reglsesc In fomiliile
comfgmporans. Cred oo wn model s care
fomeio 58 oibd acaleasi drapiun 5i obligéi
co 5i barbatul ar aduce un ples de longevi-
tote fomiliei confemponoma. Un osemens

model de famile ar volormzo Mol bine
femeio co perscond rofionalh ce pocte
foce fobd cv succes oncaror probleme. 5
s#1ili dvmneovaastnd of afismorsn Tn fom e
podle corsthu un punct e plecore pentru
ofirmorea in socisiole, .

Prin impleores femeii lo toote nivelels
wviehi sociale se obline o mol bund valaridi-
care o resurselor umone de core soci-
efaten dispune, Dervollama soci=ididor, ou
necesomsl de forld de munch corut,
poale i ocoporité door de bérbofi. In
primul rénd, penfru cd majoriloles popu-
latial active esla reprezentold de femad. in
ol doslea rond, diversificorea servicidor
foce oo anumile domens 58 Ge condiiso-
nate de prezento parsoanalor de sex femi-
min. De pildé, & greu de imaginat kumea
modei, o dnemaolografiei s feleviziuni
fard presento femeilor. In lipsa lor _pro-
duzale” si-or pisrde intereau] paniru con-
sammabor, de ombele sess,

Prezentn famaii in vigle socsald e posta
realizo prin:

# CoaElvire ool

+ politici de valorizare echitcbida o
ror indisiziler dentr-o woceetoin,

Fﬂ*ﬂiﬂi da hhelgrnl: a femedor in
socsrlale,

# prin aducalie pentru implicore si par-
ficipare egals o indrvizilor In viola et o
& wpriginirea autonomizarii lemeilor,

# incrinders In copociatile persconalon
de sox feminin, [ole ar frabuui b fio primele
eare i se increads in forels propril),

# nodiscriminane inlve sauoe

In fomilie, auvtonomia core se cuvine
femeil contemporone poote pleca de la o
mu mai fi |, umbra® barbotului, de lo & avea
oporfunitaioa sb-5 dezvelle propria con-
ond 81 de lo dreplul lo ofirmare. Este ade-
viral c& mendolititile portenenlor vis-o-vis
de oulenomirores §i afirmares porie
nerelor pot reprezents, incd, un fodor de
destoblizore kemiliala. Dor cred cu ibmne o
reusito femed in sacielote wvo duce lo
schimbaren acestor mantalitas.

Dare toleronto comeniler fofa de
eamani meprezindd un semn ol schimbar?

Crizhan lonescy - Socolog
Centrod GRADO - Pitesti



Cate aniversari sunt in a dova

jumatate a lunii martie...

l&émnart, TE1S - 185 de om da
b moortea jui loon Pluariy
Molnor, inviial dumsinig  Foesan
{174% - Vb mort. 1B15)

16 mart. 1935 - &5 de ani de o
oparifin o Beowresti o puablbeabied
“Wis", shphindnol de hectnu, muzi-
o, liemnhend, ortd g sport, owimd-i
drapt redacion po M. Coronding g
C. Ponoiéescu: o opand pand in 7
opwibe orelog on, iniobal § numens

T8 mart. 1910 - ¥ de ani da ko
mleren loonei  Pestelniou
[(Bugenio Bonu), woriltooms

18 maori. 1930 - 70 de oni da la
rarharen ol Wazile Ko, piches 5
profi cion

18 mart, 1960 - 40 de oni de ko
moartes lui Vasile Al-George,
poal, porist w troduchior 24 feb
1895 - T8 meart. 1960}

19 mort. 1845 - 135 de oni de
bz mooren e Micslae Filimon,
psalf, prozobor, pricsel orific muziond
romdn (6 sept. TETS - 19 mort
TB5S]

I'¥ mart. 1895 - 105 oni de ko
nasteren lui lon Baorbe (Don
Barbilion), poet i mushesma boon
(19 mort. 1895 - 11 cug. 1961)

20 mart. - Tiva Internati ono-
la o Froncolonded [uirhdtorita bn
towile de Gimbd francezd)

20 mart, 1820 - 180 de oni de
lo noslerea he Alesondro loon
Curo, renumd dormmisor al Princ
poelor Unite Romane [1E59 -
1BE] 5i ol Stetulul Matonol Romén
[1B62- 1BAE) [30 emort. 1BZ0 -

1873

20 mort 1915 - 85 de o de ko
nostersa | Constontin Palade,
comporitor S digor de ocor (20
mart. 1915 - 3 sept. 1974)

20 mgri. 1925 - 75 de oni de lo
naglered lui Whod Maotei, wsioric &
corcaidibod siandific

20 mart. 1975 - 15 de ot da ks
maortea he  Tiherluw Vernic
(Oprea), prazator (21 Gon. 1900 -
0 meet, 1975)

20 more. 1990 - 10 oni de o
dasfpurarss  alegerilor din
Germanio neEsorifennd gom core
exf-gormonia Gu  sulleed  schim.
Bien demooroficd 5 Feueehcsrea
£ yort.garemsnni

21 mart. - Ziva Internafbsnd-
la de Luptda pentru Eliminaroa
Diseriminarii Rosials (o foss
proclomaty de Adunisies Coneroll
a DAL Tn 1995)

21 mart. 1915 - 85 de or da la
npines he Calin - Greio, post s
preggier (21 mat 1915 - 9 mil
9B

21 mart. 1925 - 75 da anl de |a
nmasterea |ui Tema Caragiu, reng-
mil ootor de featru 5 film) teainl
din Plokestl & poortd numele | 21
mar, 1925 - 4 moet, 1977}

21 mart. 1930 - 70 da ani de la
rutghared [ui Tiberis Uhon, post

21 maort. 1975 - 25 da oni de |a
e 1] Canstantin
Fanbdrery, poot, prozoier, esest s
critic linarear (1 an. 1907 - 21 reeri
1975)

& emart Tiuo Mondiala o
Apei (sarkitorsa din 1993)

23 moart. 1905 - 95 de oni do la
nageres o Romwlus Dignw
(Dima), prozotor 3 iroducssar (37
mort. |95 - 25 oug. 1975)

23 mart, - Tua Mendiald o
Meteorologiei (5o morheosd din
196T)

23 mart. 1885 - 115 o de lo
riosferen i Dol Meru, orhitec,
lawroat ol Premelul de Seal e el
1952 |23 mart. 1885 - § ot
| 4]

X3 murt. 1905 - 95 de oni da ke
nagleres e Viegil Gheerghiu,
esest (23 mart. 1905 - 7 mon
1977)

23 mort, 1920 - 80 de oni de lo
nogersa v Rode Lupan
(Roymond Lillon), soctor s fro-
discdiar

24 mort, - Zhua Mondiola o
Luptei impolriva Tuboroslozed
{inshuid de Orgonizotie Mondicla
o Sdndrhisi]

2d mort. 1925 - 75 da am de lo
rnaseron ki Dire lonoubesow poot

24 mart. 1940 - 40 de oni de o
nimpboren ki Don Glosw, poct

24 moet. 1260 - 40 de ari de ko
nagiersd | Cristion Homee, posi
51 TRt

2d mort. 1990 - 10 o de la
infirtoree Servidului Roman de
Irformatil (S.R.1)

25 meoet. 100 - 1900 de oni de
la sloboreen decretulul numit
“Holararea lui Loberius™, dacu-

menl mporten| pon informicinke
referitosre o visln coconomicd o
cotddil Higina n sscolul | d Ch

25 mart. 18B5 - 115 oni de |g
niferea i lan Merted i
Corogiole, post 3 prozotor [25
e, 1BAS - 17 ion. 19736)

25 mart. 1925 - 75 de oni de ko
Gheorghe
geograf,

|82

g |iin
Munteonu-Murgas,
geolog 5 pedolog (20wl
25 i, 1525]

23 mart, 1935 - 65 de and de la
ncsigerens hul Miculloe Stokon, pos

23 mart. 1980 - 20 de oni de ko
moaries w lean O, Chiresou,
cormpordsar (5 osan. 1889 - 25 mear,
1%80)

27 mart, - Ziva Mondiola a
Tootrulul [natdetd n onad 1961)

27 mort. 1875 - 125 de oni de
ks moores i Constontin
Cantacuzing, om politic {1800 - 27
rearr. 1 EFS]

17 mort. 1960 - 40 de ani de la
nosteras Ancal Marka Rusy, ziors:
§i oriic de ariS

28 mart, 1895 - 105 om de o
nastergs |yt Stefan BarsEnesos,

podogoeg & cioin 28 ot 1895
5 noe. 19E4)

S8 mar. 1915 - S des oni de o
nosterea heb Septimiu Burwr, cceict
ot liever (28 mart 1915 - 7
moas 1964

28 man. 1925 - 75 ds ani da lo
rugheren ki Wichor Tulbure, post

I8 maet 1940 - &0 de ani da o
naskerma lui lon Crénguleanu
poot

29 mort. 1940 - 40 de ani de fo
naptwen | Ocosian Memesou,
compazitor (9 mort. 1940}

30 mort. 1750 - 250 de oni da
b opmifis lo Blaj a luerdrli
“Flooren adevérului™, culegors
da pilde, memime & predel oo o

-] propopondistice in fovoareo
Emsanci unite ronskdnens
31 mart. 1930 - 70 de ani de la
nasteren b Mihod Petrescy, poei
(31 mart. 1930 - 3 apr. 1977)
Aceste informoty ne-ou fost
puse lo dispazitie de cotre
Servicw! Biblogrefic of Bibiotear
Wil Sodevesnu™ din
M "

Liga legendelor lumii - Gnomes Land

Frndra OMNG-urile din Bomonia cors ou
e obied de ocivilote copiii & toem, o
nevolle ¥ aspiratiile lor, LGA LEGEMDELOR
LU gcupd on loc oporie. 5o pore of aste
singuin afgonsatio cone = ko nivel noonal
promoseatd copinl s teni tobentofi i loote
dosrieinn ks

Mu este vorbo numai de copiii superde-
lol, o de fofi copid come ou oide ceva de
spus in domeniul creaties: pentru cb ol
Corpilt Eoemsdenied swnt talarteti §i otrosi de fru-

moa._. Trebuie door @ || a8 oless somnaa gl
codrul adecvet pentru o se mondesto
Prin colabarbr sustivre o inspec-

foroiele scolore judelens, dubam ole copi- -

thar, jrol de pe tol Tntieaol B pealic
100.000 de clevi 5i finen au porficpat ke
programals si concururile la nivel nofonal
inthate de-a lengad peimaler 7 ani da odivi-
taie ai crganeatee GROMES'LAND [gromii
surnd nagie spirelusi simpobics, o)

O atenlie deosebist ooorda argornaatio
noastrl copiller dezevoniojali
din punct de vedere gaogralic,
din cobfurile cele moi indepar-
tade abe farii. Cogaii 5 tinar dmn
fomilii o posibdlitial motenoks
reduse snt, de osemanes, un
public wwe core Fntm. De
ememplu, copi din acest tip de
familn ou fou! prameafi seu au
coldtort in @0 sindine, o
MO Pl ety portici poro
exrepticnobh, prin tolentul lor,

It door o ssocids frecoro
in revishd o celor mai imgpor-
fande momants din “whesig”
naatird .

1993: Fesic 14.000 paostici-
pants [dey wolde buoseslens] bn
Tnirecereo sporfivd Tl lemge
Dey® intre copilolels lomii,
coslgpata de Eomaniog

1995 Lomores peimmlvl
Concurs Mational pesiro Tinered
3 Copdl “Bripora de Aur”, co-
finendal de Centrol Regiono! de
Protechie @ Madiuhs Pestrg

Europs Centrobls =i de Eg [REC). Din toois
fonele fiwa, peste 10.000 porBcpanfi cu
datane, ofise, grofich i piciurd pe lema
remgoran | meserillor rerale  romanost
trmshanata,

1996-1997:  Proiectyl “Mestesoguri
Mostenite”, co-finoniol de Fundotio pentru
Dervallares Socetatin Civile - Bacureph,

1997: Dasemnaren prmului eles din
Romdinig printie coi mai buni 17 copii dess-
notorni din bema la Concurasl infermofional
"My Bright Smde” (Lambotal meu sirihacl-
toa] din SULLA, [mantivees: idono s-0 repebot
troi ani lo sand);

1997: Editarea Prime: Medolii 5 o
Insignalor  GMOMES'LAMD, de oSfe
Monetaria Statubs;

1990 1-30 wnie, osposifio loursotile
GHOMESTLAND lo sediul Progromeslui
Hofmmilor Unite pentruy Decvollare din
Bucurashi;

1998: Sucoova, § decermbee, lnsareo in
premierd nofionols o Albomadsi cuo 100
diaparilive color “Pinocoteo de Ghiasdan”,
proiect co-naniel de Univneo Buropeond,
prin Progremul FHARE:

1999 Bedin, 30-27 decembrie:
susfimaren concerielor de Craciun ko Cantryl
Cullwrol o Roméniel da coire foemnolic de
muzd weche “lyeeum Consord™ Bucuresti,
distinedl cu Medalin oy Brows! GROMES' .
LAMEY;

199 bdileea posterulul "B Sumd in
Pericol - Invitoti de lo Copi =a hubiti
Anunala|le?™ in colobsrars cu Fundako
Patrode pemiry Protechio Anemelelor

Laga Logendekor Lumn are mulle proiscts
interesamte. Depnda doar oo ele =5 fie ire.
oo, ogreote i aprobate di bnormoton pen-

fru oo ad prindd viodd, sor copiil 40 we bucurs
de porficipores lo realizoren lor. Orice copil
s bind, indiferent de wstuatio lui materiols
sai de load unde se ofls, poste si benedi-
cene da ovoniopds de o fl promovet, incw-
rajel, mediotizot prin mijlescals acmchei
orgonzafii. Cooa ow s dorewe cal man
mambeil bondodon of Ligi Legendelar Lumii
este 58 photi sb ducd mail deporbe inifio-
fivals de promovare o copider lolentoli ai
Bomaniei, otaf in ford, cdf & peste hotors
Pantiu  indosinaodii despre  organizolis
odresafi-va lo fel: 01, 447 5% 01, =
Stajerulud ne. 34, . 25 0p. 104

Acest material v-g fosf ofert oe doamna
Neding-Rodico Rudeanu, Pressdintd -
Mambrg Fondotoare Goames Tand.




ln Farmacie nr 56 din
Complexul Maoghioros  din
Bucuresti, fumchoneazd Cesshrul
Comunitar de Informare i
Edwonre in Songhoteo Eaprody-
cars  “Pannfi
Somidosi”, Acest ceniru comuni-
for oste mplementol de Projec
Concem Intermoatonal 5i fimaniol
de USAID. El ore drep! scop
facilibarea occesului populotiei
din seclomul & lo nformore &
educare In domeaniul sbhnidii
e prosdu e

Mojoritoten femailer 51 bér-
baofilor de wiirsid fertila @i doresc
ombdnares momeniulul cond vor
aven un copll sou nu moi doresc
58 oibd alfi copii. In consecnta,
mirdl cameni sund domici 58 uti-
lizeze metode coniroceplive
pentru condrolul fertiftahi.

Exssity persoons cofe nu dafin
incd niste cunostinle privind
malodele ds plonifscora  fami-
Coi core ou astfel da
cumsshinge no st lo oe servicii gh
opeleze, sou core din oceste ser-
wicl sunl occesithile, core suni
meledele oferde 31 o8l coshd
CCEaEhE Sarvicii.

Lipsa de mformatii in perotbe-

Shmdiosi/ Copi

liala.

mo metedelor confroceplive -
urie sa pod gist s cum pot §i k-
lizofe - i foce pe comeni si fie
rezervoli in @ imgerce  covad
despre core sty putine fuorur
Coi core nu ou cwnostings
despre planificoren fomiliols 3
wor 30 condodezs osifel de e
wich mu malazd de reguld descutii
cu medcyl de fomilie sou o
asipents medicols. Pe de olia
parte, <& care oferd astiel de
servicii presupwn cd doch ocesh
clienfi doresc astfel de servicii, le
vor solicia. Acesi ksoru o esie
intodeauno odevarat. De oceen,
posshiliioten de o conltocio astiel
de servicii este deseori rataln.
Centrul  Comunitar de
Informore  3i  Educare in
Sandioiea Reproducarii olera o
abordare oltermotivé o ocestor
!nrv:iui, seopul fiind ocela de o
realiza legaturile dinfre dinicile
de planificare lomiliela w
pnl:nﬁuﬁi clienf. Centrd
urmaerasie 58 ncoiojere folosi.
rea sericilor de plonning fomi-
lial [PF), sA dervelie comuni-
caren cu benficioni ¢ 58 oeosch
occesul lo servicii de colilote,
Centrul  Comunitar  “Parinh

Exemplu cu parinti sanatosi
si copii sanatosi

Sonotosl/Copii  San&tosi™ i
PO LS

* 36 ftezeosol mteresud
populatiel fold de concepiul de
plonificore fomilicld si fopd de
coniracephio modemnd;

~ i fumizere informahil 5 35
educe populohio in domenml
controceptici moderne (ovanbo-
ie. derovoniope i efecte sacun-
dore ale figcérei matods contra-
cepiive] imbundtdtind astiel
nivelul cunostinteler s con-
tribuind lo sporiren grodulvi de
utilizore o melodelor controcep-
five moderne;

= 8 focillilers occesul popu-
latiei lo cobinetele de plonificore
fomiliold 4 38 wureze procou-
rama controceptivelor;

F s coreclers informatiibe
eronate legote de efectul contro-

coptivelos osupro ongomismulu.
Ce servicy ofere Cemirui?

* Sedinte de consuliania
individuald pentre nformore i
educare asupne Iuturor melode-
lor controceptive;

* Zedinje de grup penfru
informare g educore osupra
unor leme de inderes geneml
legote da plonificorea fomilicks

si sdndiiaten reprod ucer;

F Conferinte susfinule de
specialisti pe subleclo finti:
efocte secundare ale controcep-
tivalor hormonale, boli cu
transmiteres semvala, nfectio
HIV/SIDA, sterilfotn, inferliliote,
depisiore precocs o concerului
gEnito-mamar el

* Puneren lo dispozitio popu-
latini o motericlelor informotive
refenboore lo planificoren fami-
bala;

F Fumzores de mfcomadfii
comiplele oivpre  sarvicilor,
adreselor si  ororulel  de
funchonome a claicilor da plani-

ficore fomiliola:

F ASIQUroOTEO WSl UTTTRETEN
odecvale o uiilizotoorelor de
metode controcepiive;

# Oferiren unui mediv con
forigbil peniru  discutorea
nevoilor proprii de sandlole:

F Dervoltores vnei retela da
lagturd cu olte servici destinate
st s cogpibutus,

foare, tel D74 355 271.

S-a deschis Centrul de
testare si consiliere HIV

De la inceputed luns decem-
b va puleh foce uwn test HIV
peniru co MAS.. in parteneriaf ou
Inatitwtul de ViFusalogie “Skefan
5 Micolou®, o deschis Central da
tostore 51 consiliere HIV

Conuliersn comnsté I infgr-
mafi refordoore lo testore [ce
eite leitul HV core = diferendo
dwtre o 3 colelolie taste olo wén-
gelui. care eife semnihcolio
refuliobulul poritiv sou negoti],
infactic cu HIV ooble de Frons-
mibare, molode do prevense, aic.
Astial, se crewarn premzele vnw
e padtamnl Fespondabil,

Perioanelor conzilicte i sa
olerd b sfdrutul sediniel plonte
ARAS pare cuprind 1n|:n-|rmﬁi =i
oife um premervolv. ARAS cond-
darly o o persoand wmformold
poafe reprezenia o randul & o
ot swsd de informore pandeg
madiul In codrul clruss  inder-
odioneazi.

Consiliorsa aste indodiduala
sou de cuplu. n cozul per-
woanelor nenfeciote, conuleres
are o scop reducereg rsculs da

o = 1 Y i i g

Material creat de PRO OBIS in cadrul campaniei anfiSIDA

infectore. In cozul celor infectate,
sn wmireyle odoplarsa wpor
comporiamenie care <8 dimi-
nuete afeciele negotive asupe
stiirsl bor generals, inmdberso spre
sorvicn medicols, paho-sociols

da specaliale.
Fécénd ocazt lasf - la Inshituiul
de Vinusologie “Stefan 5

Hicolow”, Soa. Mibhai Brew nr
285, sactor 3, Bucwresti - wvel
devern wnul din promabors Com-
paniei de participare o populeie
a dnpnh\lu cclivh/benevold
lo prevenireo infactied HIV

Testul exte gretud in cozul in
core ny este necesand aliberaren
unui carfthicol medical, Docé sa
solic#d efectuores festului peniru
eliberaren waui cerfificot medicesl
costul testului este de B0.000 de
lai. Pentru infarmali suplimento-
(-] p'ulu'ﬁ wna b broul ARAS:
ielffom O1. 352 41 42 sav la
ARAS - HOTLIME SEDw: 01. 257
41 41.

Sursa: Attuding, revishd editold
de CENTRAS

« D& samenilor mai mall dect
sz ostecpld da lo fine, @ &in ol
vl

* lnvott pa de rost poezio o
Faywer i1

« 55 ny crezl ot oo ourt, 38 o
chaliuioyh bot co ol 3 s P dormi
oot gi ched,

* Cand spwl e iubssc”, o
Spui gincer,

* Cond “imi
Pore raa”,
privagie in ochi
pnr:nunn
frerrr L

¥ Abcrdeoza
dragosiea & bu-
cuTio o o ofifu-
dve de dhrars
tosolE

v 58 eresi in
drogoste o pri-
M0 velere.

+ 58 nu rdo

nichodatt de
wasurile cuiva. ODamenii core nw ou
WESLITE M U P P

¢ lubeste profund si posional.
S-or. pubeo & fil rAniE, dor e o
cole de o-fi tnisi viole,

¥ In divergeniels cu olfil, 58
lupti cinsdit, My atuhebo camenn.

¥ Mo judeco comenid dupd
redele bor,

¥ VWerbesle inces, gondejie
regede

¥ Cénd cimeva M pune o infre.
bore lo cone nu ovoe 38 AEspuna,
phrmshatls & indreabs: “De ce o
=5 ofii osha 7.

+ hminieide - off maiea iubeg
= monbe reclron rmplcs  men
U

*  Aminicse-ti f relotio cao
mgi bund ewle poesa in core
iubirga voostnd, unul pentrs alhul,

Instructiuni pentrv viaté

wils mon iere decdP fevsia voan
#nS, wnul de coltiokt

¢ Iwedech-fi  svcceiu| dupd
lucrurile bo core o trebuit b
rennti poning o0 Sd=| obili,

* Cand pierzi, nu pierde lectio

* Amintele-5 cel JB: Respect
pentre  sing, T Bespect  peniru
cwilal, Responsobiliote peatru
foote actiunile toke.

¥ Mo B=n o disputa manmin
& ofectoze o mons pristane

* Chnd Iji doi seomo of ol
o o ?’“Iﬂll'.'l, 6 imqi;ﬁ;;l! fe ]
o8 rebule pemtre oo 86 o corechezi.

+ Iombeste cind ridicl recep-
tarul. Cel care te cheomé va simdi
osio in woooa o,

Chsiforapie-le o0 o par-
soand or core i ocloce & disggti,
Pa mdsurd ¢ wece Simpul, pri-
TepeEren & B comversoss va o la
fol do imporonit (o osicare eia,

*" Petrece cova fimp de el
gL

" Deschade-fi brojele in foug
serembEris, dar ne renurda lo valg:
rile bole.

¢ Anntesie-N o8 whear
toceren eshe oo maoi bun rispans,

* Litegle moi mulke clrb
wikG-be rnar parten lo TV

« Trbiegie o wield Corechh
enonabils. Cond vel imbobram =
wol privi nddrdl, vei puled s o
barowi de =0 o doun oora.

& erecindd i Dumnaiow, dos
iscuse-fi masing.

“0 gtmosters plnd de wbire
in oma fo esie foorte Eponiooho.
Pl bl ca podi on sl
CrEsIl  un
ArmoniGs w linahi

+ Tntr-o neintebe-
gere cu  priedeni,
discurih sfuabic pre-
zenif, Mo scooke o
vl irecuiul,

# Cheste prisie

Orman

intelepcioneg, Este
o cole de o deband

NEMUFes
« Fii Bland ¢

pEmantul
* Roogi-te; exisd o puters
remEareh in s
* & nw Wnvirerupl nicodo pe
cinevo cind T foce we. compli-

et

+ Wezi-f de freburrile fola |

* Invara regulile, apol incoics |
wres cabews l

¥ O dotd pe on, margi nfr-un
ket wmde r-oi mgi fost niciodoa,

* Dadh apengs 0 oisfegl Bami
i, foloseste-1 co sd-i Ojus pe
altii. Este cea Mo mane winkoc) s
pa ofe -0 poats do oweren.

¥ Armariagha- oft @ Ay e
Ceer.- Cg Wrel a5k, uneon, um
el =4

« Amintesia-li coredderul Hou
ashe destinul dEw




Fieptul de pui so spald. Se
toie in feli uniforme si subtiri
[co la snijela).

Aluatul: ficitei oruzi de pui

| thioti marunt, dupend, o legd-
(turé de maror, unt, copcaval
ras [dupd gust), usheral gl
marunt. 58 pot odiuga
|i:u4;mulale de piopt rerultate
din sorfare, t@iote marunt
Ingredientela so freacd pénd
|se obfine o postd. Se adougd
| sare i pipar dupd gust.

Felia de piept se unge cu

Rubrica gustoasa
Pui cu ficatei si cascaval

posia oblinuid si se ruleazd
Intr-o tavé de yenna se
asearli un strof de ceapd
tocotd (ko olegers), se pune
apei cornea, Se unge cu unt pe
deasupro 5i 18 Wropeste cu opd
fierbinte. S adovsd wn strat
de mérgr foeat Fn, cimbru g
usturei. S& fine lo cuptor timp

de 20-30 de minuts

5e poote servi o solobd do

rosi si castrovefi,

FPofta marel

—

“Pentry fiecare boali a
crescut o mica planta!”

Ciwbotica - Cuoeswlwi
Flesrile galben ourii ale speciei

(da  PRIMULA  OFFICIMALIS

dspdndesc o mireasmd pliouta,
TsEmgn Oicare mearii s formeazd
o umbreldd dispusd pe o tulping
|inalid de 10-20 centimetr, care
|32 rdicd din centrul unei rozete.
|58 mai numeste si cubotico -
[ sarcubui, aghica, angheling, colca,
| cinci-fioi, cizmo-cucului, tolpa-
| gastei, tato-coprei, &lo-oii, wre-
!{Hitn-uﬂului Cresle cul
precedere pa  campiile  din
sonels dolurooss @ proalpine
|ELIATOR, cunciculd tal  suh
{ el de cubotico-cucului, dor
# de oglici, ogrigel sou }eda-vocii,
creste pe mai foote cmpiile, la
margini de padur 51 sub ufgur
Pooritd pe twiping inolia o
umbrels florolt de un galben
| deschis, cu un porfum sieh. Forto
o curolive evia egald in valoars
o ceg g Primulei officinalis,
puttnd i felostd exocl in acelasi
Tl

O olta swbspecsa, PRIMULA
AURICULA, conosouta sub deng-
maa  do wrechoo-ursulul,
| chubralico-cugului, ciwbofica-
wrsului, urecheo-soarecedui, vre-
| dhiuge, este o plonts olping core
sa afld sub sinclo acrotie o legii,
repubind ded sa fie culsosh

Ceoml de ciubojico cucului
inlgtura tulbwrarile nervoose s
eile o soluvike oficientd canirg
imsomnniei, Ratels este urmd-
tcaras: 50 de cubofee-cucu-
lwi, 25g. de flori de levantica,
10g. de sundloare, 15g. de con

do hamei, 55 de radocni de
odoleand. Se apérests 1 lin-

guirdd [cu ward) din ocest amestes |

cu 1 livu de opd & s losb s&
stea 3 minute. Ceoivl s beas
foorte cold, cu inghititur mic
inginte de culcore. 50 poole
imddel o puting miere. Cemigl
ar trebui preferal arichng wam-
nifer chimic. Asesten din wma
distrug sistemul narvos.

Prin  efectul ei depurativ
clubotica-cueulul  sliming toole
substonjele tomce core duc lo
arfridd |gubs] ¢ boli reumatics.
Ceomd de dubstico-cucului sste
# un mijfloc excelent de Inbirive o
narvilor, de fonifiere o mimii,
calmeazd migrena i durerle de
cop pe bozd nervoasd. Are un
efact gl din comun asupre
inflomatiei miocardului (mus-
chiul inimii), o hidropizisd 5 o
tandintei spre opoplexie. O fiar-
turdl de ridécint, omettecots cu
migre, dd vn cegi pentru rndchi
care ojutd la eliminarss coleubu-
lui vezical (pietrei lo veica).

Civbofico-cuculul  intvd  In
glcohmren unwia dinfre cele mm
recomandole coaiur depuralive
[core curéihd organismul de toxi
na] de primbvorda: 50g. de
ciubofico-cucului, S50p. de
muguri de soc, 15 g de frunze
de urzici §i 15 g de rodbces de
papbdee. 5o folosaste 1 lingurila
ou virf din acest ometes ko 1
litr de opa. Plantele w2 opérase
# 5w losh 38 oteo S5-10 mimds.
Se beau in fimpul zilei 2 cesti,
inghitfurt ow inghifiturd. Ceaiul
sz indulceste eveniual cu puding
miere.

Perlormante foorte bune in
afectiunile inimii realizeazd vinul
de ciubotica-cucului, pe core ni-|
PUlam preporo Singue  prama-
vorg, Cum? Se umple o sticka de
2 liti flori de clubotica
fumbrelelo florale intregi), fart o
se indesa, wr deocsupre so
toarmd win @b Aoleal, oot |
Florile trebuvie sé fie ocoperite.
Sticlo s losd, auupols uvsor cu
un dop de plutl, s steo 14 zile
in soore. Pentru el eu boli creni-
e ale mmii se recomondi cate
o inghifiturd do vin po i iar pen-
trie cei ofeciuni ooute pand ko 3

lmguri pline pa i

in numsrul de astdz|
vom pune in  discufie
olegerea produselor cos-
metice si machigjul de
sezon. Penitru corecli-
tudinea informatiilor em
apelat lo sfoturile unui
specialist: dna Sondo
Borbu, cosmeticiana g
Salonul Elite.

Cét de imporfontd este
alegerea produssior cosmetice?

Foarta wmponenta. Alagerso
wnui produs  cosmetic frebuie
facwid lo recomandoren  wel
cosmeticiens. Produsele folosife
ocosd vin 18 compleleze frata-
menthd copmetic core da regula
e face o doté pe lund

Ce se poole spune despre
piofe produselor cosmetice in
Komdmic?

Au apbina fparte muble gpama
de produse cosmetice pe pigta,
inali v toabe foere bune, Chisr
= cele foarte bune, docd nu sunt
alese cwm trebuie, nu mai apar
rezubiciele dorihe.

Necunoscind produswl, nigti

Cu sigurond, Din pécato, cei
o8 s wnplicd in comercalizorea
produselor, nu ouw de fiecors
datd, s cunostinkele necesare.
Agthel, loarde mulle cliente chal-
heie in zodor mol mulli boni

-Domnule docior, sufér de o
obsesie  tulburétoars, zise
pacentul. Am tof timpul impre-
sig off sunt dod, o el

¥rei 58 repeti ce oi spus?
zice psihiotrul isitat, 5i, de data
asia, nu worbii amando deo-
dota,

LR

Baiotul s-o infers cu vodie
tulburéri psihice din vaconto
Peftreculd cu mama sa 51 cu
noul shu tota vitreg. Psthiotrul
inceared =8 pdtrundd ba raddc-
G =TT T

Toticul tou te-o negliat in
timpul veeanfeid il Introaké.

=&, nu, rispunde baiatul, in
fiacare dimineald mé duosa cu
barco zece kilometn in mijlocul
lacului 3 dupd occess mé
irtorceom inat la mal

~Zece kilometn? Mu ero cam
mult de inatat penfru un copil?

-Mu chiar osa de mull, zice
baiotul. Mai grev era péna

docdl irebuie. Do cele moi mulls
ofi nu este de ving crema, o6l
oile de vino alegarea.

Dati céteve exemple de pro-
duse [n core relofio colitole -
pret sd fe in echilibro.

Pantru tenul tandr - Sinergie
Gornier, sor peatru fenul matur -
Loreal Plenitude, Gerovital,

MNiveo Visoge s Miveo Sofi.

5i lo produsels de machio
trebuie finut cont de colitate. Cu
cit produsul ese mai bun cali-
fafes, cu el machiopd esie mai
frumos p mai matunol,

preforintd prof, nu compocia.
Tobul se intinde foorte bine pe
fotd, incédt b deo ospectul noty-
ralgfei pehi, olffel v ardto o o
masch. Ca o glumé, 5i barbofi
opreciand coeo o8 edle nofurol

Urmeors machiojl ochilar,

buzelor s fordul de obfoz. in

cozul in core folo este obasit,

se poole oplicg inointea machi-

ojului, o compresa dinir-en

decoct de sohie si clbastrale,
Va multveramit!

Asistert Social

53 S= poirivesscd cu nuania
rujului, Fondul de ten -este
foarte importont; el trebuie so
e ales in funche do tipul de ten.

Core surf operafivnile ?

Pe foloa perfect curold se
oplich o cremd polrivil tenudui,
co bozd, apol fondul de ten,
dupd core se oplich pudra, do

ieseam din soc.
LN N
O doamna inird in cobinetul
wiwi medic psibiatru. Lo intre-

barea
réspunda:

My, nu & vorbo de mine. E
vorbo de sotul meu core tocmai
5-a a3ezot in fololiu. Crede ol e
il

* @
Pacientul: My gty o @...c0 0

o mine,, footd lumes ma dis-

profuisste. Afi.. docd ofi
putea... 0. mé ajuloh, dom-
nule doctor,

Psilwatrul: De oo nu vorbesti
co lumea, animol dergustator
& eghi...

LR I ]
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